Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans
baby-, syskon- och fawil jesim

Plats: Ekenas simhall, Flemingsgatan 19, 10600 Ekenas

v" Ingang via sidoddrren som &r bredvid simhallsparkeringen (det star
BABYSIM / VAUVAUINTI pa dérren). Dorren oppnas lordagar kl. 8.10.
Omkladningsrummen finns till vanster.

v" Nyckelkorten till skdpen hittar ni i en korg direkt innanfor ytterdorren till
vanster, utanfor omkladningsrummen.

v" God hygien &r viktigt sd kom ihag att alla simmare som &r 6ver 1 ar skall
tvatta sig noggrant utan simdrakt fére simningen. Ocksa haret/skagget
bor tvattas eller vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far
anvandas. Ifall man inte vill vata haret skall man anvédnda sim- eller
duschmossa. Langt har/skagg bor fastas med snodd.

v Da ni kommer ut till bassdangutrymmet gar ni rakt fram till
terapibassangen dar Folkhdlsans sim ordnas. Vanta pa att instruktdren
ger lov att ga i bassangen.

v Ge ert namn och telefonnummer till instruktoren ifall de inte finns pa
narvarolistan forsta gangen ni kommer till simningen.

v Da ni gar hem fran babysimmet, kom ihag att returnera nyckelkorten.
Lagg dem tillbakai korgen vid dorren sa racker de ocksa till dem som
simmar i de senare grupperna.

v’ Det ar forbjudet att simma i de 6vriga bassangerna eftersom simhallen
ar stangd for allménheten och det inte finns ndgon dvervakning.

v Kom ihag att alltid ocksa folja simhallens egna regler och anvisningar.
v’ Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn.

Vi onskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhélsan Vauvauinti
093155532 093155532
babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi

Facebook: Folkhalsan babysim / vauvauinti
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