Folkhalsans Babysim
Info om Folkhalsans

baby-, syskon- och famil jesim
Plats: Nordsjo simhall, Nordsjovagen 5, 00980 Helsingfors

v Ingang fran Nordsjévagen via huvuddérren (gamla sidan). Simhallens dorr 6ppnas
kl. 7.30. Folkhélsans simmare far anvanda gruppomkladningsrummen
("Tilaussauna 1 ja 2") som finns till vénster fran ytterdorren, en vaning ner med
trapporna men ocksa de allmdnna omkladningsrummen. Observera attdérrarna
till gruppomkladningsrummet 6ppnarkl. 7.45 och den allménna sidan kl. 8.05.

v' Vi 6nskar att ni avlagsnar er fran gruppomkladningsrummet 15 min efter att
simningen tagit slut, sa att ndsta gruppryms in. Obs! Gruppomkladningsrummen
skall varatomma senast kl. 10.45.

v Barnvagnen kan lamnas vid glasvdaggen pa hoger sida om ytterdorren, man kan
inte ta dem till nedre vaningen. Det finns inte skap i gruppomkladningsrummen.
Ifall ni 6nskar lasa in vardeforemal, finns det skap bredvid kassan (pant 0,50€). Ni
kan ocksa tamed dem till bassdngkanten.

v God hygien ar viktigt sa kom ihag att alla simmare som ar 6ver 1 ar skall tvatta sig
noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skagget bor tvattas eller
vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far anvéandas. Ifallman inte vill
vata haret skall man anvanda sim- eller duschmdossa. Langt har/skaggbor fastas
med snodd.

v Folkhalsans sim ordnas i terapibassangen. Den finns till hoger nar ni kommer ut
fran omkladningsrummen. Vanta pa att instruktéren ger lov attga i bassangen.
Kom ihag att det inte artillatet att simma med simshorts i Nordsjo simhall.

v Geert namn och telefonnummer till instruktoren ifall de inte finns pa narvarolistan
forsta gangen ni kommer till simningen.

v' Ifall ni vill simma ocksa i ndgon av de andra basséngerna, skall ni betala
intradesavgift till kassan.

v Gaster som vill komma och félja med simmet till bassdngkanten arvalkomna.
Simhallsreglerna foérutsatter att alla som ror sig vid bassangomradet har baddrakt
pa sig och betalar intradesavgift.

v' Kom ihdg att alltid ocksa folja simhallens egna regler och anvisningar.

v Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn.

Vi onskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhalsan Vauvauinti
093155532 093155532
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