Folkhalsan Vauvauinti
Tietoa Folkhalsanin
VAUVA-, Sisarus- ja perheuinnista

Paikka: Ruskeasuon Folkhadlsan-talo, Mannerheimintie 97, 00280 Helsinki

v Sisdankaynti Koroistenkujan puolelta, sisdpihan kautta (katso
kuva). Ulko-ovessa on ovikello, vahtimestari paasta teidat sisalle.

paaovesta, Mannerheimintie 97.

v' Lastenvaunut voi jattaa allasosaston kaytavalle. Jattakaa kengat
kaytavassa olevaan hyllyyn tai kayttakaa kenkasuojuksia.
Kaappien avaimet |0ytyvat pukukaappien ovista. Pyrkikaa
valitsemaan kaappi, joka ei ole suoraan toisen henkilon vieressa.

v/ Hyva hygienia on tarkeaa, joten muistakaa, etta kaikki yli 1-
vuotiaat peseytyvat huolellisesti ilman uimapukua, hiukset/parta
tulee myos pesta/kastella. Kaikki korut ja kello on riisuttava.
Silmalaseja saa kayttaa. Mikali ette halua kastella hiuksia, niin
uima- tai suihkulakkia tulee kayttaa. Pitkat hiukset/parta on
laitettava kiinni.

v Odottakaa altaan reunalla, kunnes ohjaaja antaa luvan menna
altaaseen.

v Pukuhuoneista l6ytyy hoitopdydat, ota niita varten oma alusta
mukaan.

v’ Toivomme teidan poistuvan pukuhuoneista 15 minuuttia
uintivuoron paattymisen jalkeen, jotta seuraava ryhma mahtuu
sisalle.

v/ Muistakaa aina noudattaa myds talon omia saantoéja ja
ohjeistuksia.

v Valokuvaus ja videofilmaus sallittu ainoastaan omasta lapsestal!

Toivotamme teille mukavia uintihetkia!
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