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Gimme5-spelet GIMMES

#folkhalsan

Gimme5-spelet &r ett ord- och bildférklaringsspel som spelas i lag. Minsta antal spelare
ar fyra. Spelet ar lampligt for barn 6ver sex ar. Om spelarna inte kan lasa ska larare eller
annan vuxen finnas med som hjalp.

Spelidén

Gimme5-spelet gdr ut pa att du genom att antingen beskriva med ord, visa med gester
och miner (pantomim) eller rita ska fa dina lagkamrater att under en minut svara ratt pa
ett uppgiftskort. Svaret ar en frukt, en gronsak, ett bar eller ndgot annat matrelaterat
sasom kryddor, svampar, desserter eller smak.

Innehall

Gimme5-spelet som ni kan ladda ner fran Folkhalsans webbplats innehaller en spelplan
och spelkort samt instruktioner och spelregler. For att spela behdver ni ocksa spelpjaser,
en tarning, ett tidtagarur eller ett timglas (60 s) samt anteckningsblock och pennor.

Spelkort

Korten ar indelade i fruktkort (orange), gronsakskort (gront), barkort (rosa) och alla
gissar-kort (blatt). Av varje typ av kort finns det olika uppgiftskort. Uppgiften ar
antingen att beskriva med ord, visa med gester och miner (pantomim) eller rita. for att
fa dina lagkamrater att svara rtt.

Vissa uppgiftskort dr mérkta med svarighetsgrad. MS star for medelsvar och S
betyder svar. Har kan lararen i lagre klasser plocka bort de svarare uppgifterna och till
en borjan anvanda enbart de lattare. Nar barnen klarar de ldtta uppgifterna kan man
gradvis tillsatta de svarare, och s smaningom Iar sig barnen dven de mer ovanliga
gronsakerna, frukterna och bdren.

Frukt och gront som beloning

Om ni under spelets gang hamnar pa en bla boll och det lag som star pd tur drar ett
Alla gissar-kort, fér alla lag — oberoende av vem som forklarar — forsoka svara rétt. Det
lag som svarar ratt pa Alla gissar-kortet far dta nagra bitar frukt eller grénsaker som
beléning. Om ni hamnar pa en Gimme5-boll (m&rkbld boll med hand) far alla som

ar med och spelar dta nagra bitar frukt eller gronsaker. Om frukt eller gronsaker inte
finns att tillga kan man fore spelets gdng hitta pa en annan beldning, t.ex. omkast vid
ndsta omgang.
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Sa spelar ni GIMMES
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Forberedelser

Skriv ut spelplanen och spelkorten med en fargskrivare. Spelplanen bestar av fyra A4:or.
Klipp marginalerna sa att sidorna passar ihop med varandra och tejpa ihop spelplanen.
Genom att skriva ut pa bada sidor av papperet far korten respektive farg pa baksidan.
Klipp noggrant ut korten ldngs linjen. Klipp dven bort de vita marginalerna som blir pa
baksidan, da blir alla kort sa lika som méjligt. Om du vill att spelet ska halla lange kan
det vara en idé att laminera spelplanen och korten.

Lararen kan forbereda ett fat med frukt, gronsaker och bér. Dérifran far spelarna ta
ett par bitar ndr laget svarar ratt pa ett Alla gissar-kort eller hamnar pa en Gimme5-boll.

Spelregler

1. Borja med att placera era spelpjaser vid START. Blanda korten och placera dem i
motsvarande rutor pa spelplanen. Vand det understa kortet at motsatt hall - da vet
ni ndr korten i hogen ar slut och behdver blandas pa nytt.

2. Bestdm vem som borjar. Spelarna i det lag som bérjar kommer Gverens om vem som
ska dra det forsta uppgiftskortet.

3. Laget kastar tarningen. Tarningens antal prickar bestammer hur manga steg framdat
ni far flytta er spelpjds — men innan ni far ga vidare fran START maste ni svara ratt
pa ett uppgiftskort. Vilket kort laget ska dra bestams av vilken boll tarningen visar
att ni far ga till. Varje prick pa tarningen motsvarar ett steg framat. Exempel: om
tarningens antal prickar visar att ni far ga till forsta bollen pa spelplanen, drar ni ett
kort ur den hog som har samma farg som den forsta bollen.

4. Denilaget som forklarar drar det dversta kortet ur ratt hog. Samtidigt startar nagon
ur ett annat lag tidtagningen. Den som dragit kortet utfér uppgiften som beskrivs
pa kortet. Om barnet inte forstar uppgiften, stannas tidtagningen och en larare eller
annan vuxen hjalper till.

5. Om laget svarar ratt far de flytta sin spelpjas sa manga steg framat som tarningen
visar. Om laget svarar fel star spelpjdsen kvar.

6. Nar minuten har gatt ut ropar den som tar tid “stopp!”. Om uppgiften inte &r 16st far
de andra lagen forsoka svara rétt. Det lag som svarar ratt far flytta fram sin spelpjas
s manga steg som tarningen visar.

7. Om laget hamnar pa en bla boll dras ett Alla gissar-kort och alla lag far forsoka svara
ratt. Det lag som svarar ratt pa Alla gissar-kortet far en beloning, till exempel ett par
bitar frukt, gronsaker eller bar. Om ett lag hamnar pa en Gimme5-boll far alla som ar
med och spelar en beloning.

8. Nasta lag i tur far fortsatta. Laget kastar tarningen. Den som forklarar drar ett kort
ur ratt hog och en spelare fran ett annat lag startar tidtagningen. Den som dragit
kortet utfor uppgiften som beskrivs pa kortet.

9. Spelarnailaget byter uppgift efter varje omgang, sé att den som senast forklarade,
far gissa under ndsta omgang.

10. Det lag som kommer forst i mal vinner.
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