For dig som jobbar

Hur kan vi stoda e
till en lyckad
maltid?

1P

Hur kan vi utveckla maltiderna pa daghemmet sa Workshopen ar

att de stoder barnen att hitta matgladjen? Vilka kostnadsfri, men vi
policyn har vi pa vart daghem och hur kan vi ta hoppas ni samlar
tillvara barnens naturliga intresse for mat?

ihop ett gang pa
Under en 90 minuter lang workshop diskuterar ~ minst 5 personer
vi varfor maltiderna pa dagis ar sa viktiga for
barnets utveckling och hur vi kan fungera som
positiva rollmodeller. Hur kan vi skapa rutiner
som tar barn med olika behov i beaktande samt
hur kan smakskola anvandas for att vanja barn
vid olika smaker och konsistenser?

Ta kontakt med oss sa
berattar vi mera!

Osterbotten:

Susanna.strandback@folkhalsan.fi

Nyland och Aboland:
Linda.hongisto@folkhalsan.fi
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