Hjarnkunskap pa barnsprak -
traffa Kloka Ugglan och Vakthunden pa daghemmet.

Barnen far bekanta sig med skattkistan och sagofigurerna Kloka Ugglan och Vakthunden.
Att lara kdnna hjarnans funktioner hjalper barnet att forsta sina kanslor och handlingar
som stoder utvecklingen av sjalvreglering.

representerar hjarnans
hippocampus, dar viktiga minnen och
framgangar lagras. Fran skattkistan kan vi
aterkalla tidigare inlarda goda
handlingsmodeller, glada minnen och
tidigare framgangar, aven i svara stunder.

Den Kloka Ugglan representerar
hjarnans framre lob, som ar centrum for
all medveten handling, ocksa kallad for
hjarnans beslutfattarcentrum. Med
ugglans instruktioner kan hotfulla och
stressiga situationer anvandas for att
|6sa situationer klokt och eftertanksamt.
Den Kloka Ugglan ar ocksa mastare pa
larande, tankande och beslutfattande.

Vakthunden representerar amygdala i hjarnan,
som ar centrum for hjarnans emotionella omrade. |
hotfulla och stressiga situationer reagerar
Vakthunden ofta primitivt och snabbt genom att
slass, fly eller frysa till. Barnets olika kanslotillstand,
sasom synliga raserianfall eller forlamande radsla,
ar vanliga vakthundsreaktioner. Den Kloka Ugglan
vet hur man lugnar ner Vakthunden.
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