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Foraldrarna med - Kattgrisen Kanels mediagympabana

| gruppens/daghemmets utrymmen byggs en aktivitetsbana som barnet ‘
tar del av tillsammans med en vuxen.

Vid varje station finns en gemensam uppgift, som ger deltagarna ett klistermarke eller en
stampel i passet. Stationerna kan vara i vilken ordning som helst. Kom ihag att skriva
stationens nummer pa uppgiften

1. Pa Kattgrisen Kanels spelkontroll-station kan man antingen anvanda pysslade spelkontroller eller
fardig botten. Om banan finns utomhus kan man anvanda vilket foremal som helst, t.ex. en spade kan
fungera som spelkontroll.

2. Barnen kan sjalv planera Kattgrisen Kanels balansbana som tranar fokuserad rorelse
3. Fylla i Klick-korten och hang dem pa DAGIS-vaggen

4 Kaffeservering?
Diskutera materialpaketet med foraldrarna och fraga om de redan provat pa hemuppgifterna? Beratta
vad vi gjort pa dagis, och fraga foraldrarna vad barnet talat om hemma.

Mediakasvatuskeskus Mainiot mediaperheet-materialet har fungerat som grund foér aktivitetsbana .D A

www.dagis.fi
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KATTGRISEN KANELS
SPELKONTROLL i

Diskutera och bestam tillsammans hur den egna
kontrollen skall fungera. Vad hander da man
trycker pa de olika knapparna.

Exempelvis gar den ena ner i huk da man trycker
pa knapp a och pa knapp ¢ hoppar man upp. Hitta
pa flera funktioner!

Testa turvis hur kontrollen fungerar. Den ena
trycker pa knappen och den andra utfor rorelsen.

Idéerna ar tagna fran Mediakasvatuskeskus Mainiot mediaperheet-projektets material. Lds mera (pa finska):
http://mediametka.fi/opetusmateriaalit/#mainiot-mediaperheet
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KATTGRISEN KANELS
BALANSBANA

Da ni glada och nojda har gjort
olika konster kan ni forflytta er till
nasta station.
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Idéerna &r tagna fran projektet Mediakasvatuskeskus Mainiot mediaperheet material . Lds mera (pa finska):
http://mediametka.fi/opetusmateriaalit/#mainiot-mediaperheet

KATTGRISEN KANELS ‘

MEDIAGYMPA

Fundera tillsammans hur mycket tid ni spenderade
framfor skarmen/datorn/tv igar?

Hur lange

« tittade ni pa tv?

e  sattni framfor datorn?

« anvande ni surfplatta eller telefon?

Gor ett grodhopp for varje 10 minuter ni
spenderade framfor skarmen.

Efter gympan kan ni glatt forflytta er till nasta
station.

www.dagis.fi


http://mediametka.fi/opetusmateriaalit/#mainiot-mediaperheet

LEKAR FRAN FORR | TIDEN

Skriv pa en lapp de lekar dina
foraldrar eller mor- eller farforaldrar
har lekt.

Lagg lapparna i burken.
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I var familj anvander vi mest; telefon, tv, surfplatta, dator...

I var familj tittar vi eller spelar tillsammans...

Just nu tittar vi pa/spelar vi mest...

Det hjélper mig att sluta spela/titta da jag...

Andra saker som jag tycker att ar lika roliga som att spela/titta p& skarm...

Detta materialet ar andrat frdn Neuvokas perhe —materialet till att anvandas i forskningssyfte www.neuvokasperhe.fi/

FYLL TILLSAMMANS
| KLICK!-KORTET
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