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BEGRANSAD SKARMTID

Syftet med den pedagogiska verksamheten under perioden (MindUp™) :

1. Attléra sig nya rorelser och att lyssna p& den egna kroppen under rorelse och
avslappning

Barnen fokuserar pé kinslan i den egna kroppen savél under rorelse som vid avslappning
Barnen blir medvetna om sin puls och andning och lir sig kdnna in variationen i olika
situationer?

Barnen far hélsorelaterad kunskap. Speciellt balansen mellan rorelse och begrénsad tid
framfor skdrmen.

Kopplingen till kompetenserna i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018):

e Formaga att tiinka och lira sig
"Barnen ska handledas att vara uppméarksamma ocksé under liangre tider. En tillracklig fysisk aktivitet
dagligen stodjer barnens forméga att tédnka och léra sig”

Vardagskompetens
“Personalen ska tillsammans med barnen diskutera fragor som framjar deras vilbefinnande, till
exempel betydelsen av vila, kost, fysisk aktivitet och psykisk hélsa

Multilitteracitet och digital kompetens.

"Personalen ska tillsammans med barnen undersoka och observera informations- och
kommunikationsteknikens roll i vardagslivet och stifta bekantskap med olika digitala verktyg,
applikationer och spel. Digital dokumentation ska anvidndas i samband med att barnen leker,
undersoker, ror pa sig samt upplever och producerar konst. D& barnen ges mojligheter att gora olika
forsok och att producera innehall, sjdlvstandigt och tillsammans med andra barn, med hjilp av digitala
verktyg frimjas deras kreativa tinkande, samarbetsformaga och lasfirdighet. Personalen ska handleda
barnen i att anvinda digitala verktyg pé ett méangsidigt och tryggt satt.”

Kopplingen till liromraden i Grunderna fér planen fér smabarnspedagogik (2018)

Jag viixer, ror pa mig och utvecklas

“Smabarnspedagogiken har dven som uppdrag att utveckla barnens kroppskédnnedom och -kontroll
samt grundldggande motoriska fardigheter, till exempel balans- och rorelseférméga och formaga att
hantera redskap...”

Jag och véar gemenskap

"Genom att fundera 6ver nidrmiljons forflutna, nutid och framtid riktas barnens intresse mot
historiska fragor och byggandet av en hallbar framtid. Méngfalden i barnens uppvéxtmiljoer granskas
ocksa...”

Jag utforskar min omgivning
“Personalen ska tillsammans med barnen iaktta tekniska losningar i vardagen och bekanta sig med
digitala verktyg och hur de fungerar.”




Fokuserad rorelse
Fokuserad rorelse innebér att kénna in kroppen bade i rorelse och vila. Genom att kéinna igen kroppens

signaler dr det lédttare att reagera pa t.ex. trotthet och stress. D4 barnen lir sig att kénna igen sina egna

fysiska kénslor dr det léttare for dem att reglera egna kénslo- och beteendereaktioner (MindUp'™.)

Verksamhet kring temat:

1. Behandla sagan om griskatten Kanel pa nytt
Forverkligande: Repetera sagan om Kanel pd ett for gruppen lampligt sitt. Barnen kan t.ex. dterberétta
sagan med hjélp av bilder. Sagan kan ocksa ldsas igen eller dramatiseras.

Material: Saga och bilder samt 6vrig rekvisita

2. Vitrinar fokuserad rorelse tillsammans med Kanel

Forverkligande:

e Vipysslar en egen spelkontroll genom att anvédnda en fardig botten eller ndgot annat féoremal. D& man
trycker pa spelkontrollens knappar sker olika rorelser som kréver koncentration, t.ex. balansévning,
transport av ett foremal pa en kroppsdel, 6verskridande av mittlinjen.

Griskatten Kanels cirkusbana byggs av redskap som redan finns i de flesta hem. Ta med barnen i
planeringen av banan. Stationerna kan innehélla t.ex. att balansera, att krypa, att kasta boll och att
springa baklédnges.
o Hur kdnns de olika 6vningar i kroppen?
o lvilken kroppsdel kdnns det mest?
Ovning i kroppskinnedom: Under den dagliga avslappningsstunden kan man fokusera pa puls och
andning, bade i vila och efter anstrédngning.
o Hur kinns andningen efter anstrangning? Pulsen? Hur kidnns andningen i vila? Pulsen?
o Vilka andra situationer kommer du att téinka pa dédr andningen och pulsen 6kar? (t.ex. om
nagot uppror dig, 6vrig rorelse, gardslekar. Vad hjélper att lugna ner sig i dessa situationer?
Hur lugnar du ner dig i dessa situationer?

3. Kalevaladagen och temat *forr i tiden”

Forverkligande: Skidrmen kan behandlas i samband med temat “forr i tiden”
Vad lekte och spelade forédldrarna och mor/farfordldrarna da det inte fanns skdrmar?
Hur héll man t.ex. kontakt med andra?
Hur har vardagen fordndrats?
Vi leker gamla/traditionella gardslekar som fordldrarna samlat ihop under fordldrakvillen. Ett tips fran
ett dagis som deltog i DAGIS-projektet: innan vi plockar fram uteleksakerna leker vi en gardslek
tillsammans. Tips pa lekar pa finska: perinneleikit.fi/leikit/ eller leikkipankki.leikkipéivé.fi/haku.

4. Fortsditt samla framgdngsdiamanter i barnens skattkistor

5. Figurerna och temat integreras fortsdittningsvis i vardagliga situationer



https://perinneleikit.fi/leikit/
https://leikkipankki.leikkipäivä.fi/haku

Material riktat till foraldrarna

Forildrarna med — mediagympa pa aktivitetsbana

I gruppens/daghemmets utrymmen byggs en aktivitetsbana som barnet tar del av tillsammans med en
vuxen.

Foréldrakvillen eller -morgonen kan ordnas i samband med t.ex. fastlagstisdagen/vandagen (enligt vider
antingen ute eller inne). En del av aktivitetsbanan grundar sig Mediakasvatuskeskus material for projektet
Mainiot mediaperheet (www.mediametka.fi)

Station 1: Griskatten Kanels balansbana: vi bygger en balansbana tillsammans med barnen

Station 2 och 3: Inspirerat av mediajumppaa Mediakasvatuskeskuksen Mainiot mediaperheet —
materialen:

o Station 2: Griskatten Kanels mediagympa: vi kommer ihag hur mycket tid vi igar
spenderade framfor skidrmen. Vi gor ett hopp/eller annan rorelse for varje spenderad 10
min.

o Station 3: Kanels spelkontroller: vi gér egna spelkontroller och bestimmer vad som hdnder
da vi trycker pa en viss knapp - den ena styr och den andra ror pi sig

Station 4: Fylla i Klick-korten tillsammans med en vuxen

Station 5: Vi leker som forr i tiden: Gardslekarna skrivs ner pa en lapp och samlas i en burk - kan
lekas i samband med temat “forr i tiden”

Kaffeservering

DAGIS-viiggen
Pa vidggen kan synligt finnas t.ex.

De fardigheter som 6vas pa daghemmet
Foton pa barnens pyssel av spelkontroller och trianingen av olika fardigheter
Inbjudan till aktiva morgon-/kvallstraffar

Innehallet i det kuvert som delas ut till fordldrarna

Materialpaket till hemmet
I kuvertet som delas ut till fordldrarna finns:

Ddoljebrev

Kanels skirmbingo
Skdrmen under kontroll-broschyr
Familjens skdrmkontrakt

Kuverten till fordldrarna delas ut till samtliga familjer i borjan av temaperioden.



http://www.mediametka.fi/

Tillaggsideér kring teman

Diskussionsteman

Rorelse och smart anvindande av skirm

Efter avslappning och rorelse: hur kidnns det i kroppen, pa vilket stille kiinns det?
I vilka situationer mérker du att du andas snabbt och hjértat slar fort? I vilka situationer
lugnar de ner sig?

Har rorelse hjélpt dig att koncentrera dig och ténka béttre?

Diskutera att det dr positivt att pulsen 6kar vi rorelse. Men pulsen kan ocksé 6ka dé vi
exempelvis blir arga.

Under mediekompetensveckan och i samband med sagan kan man diskutera samt
anvindande av skdrm

Idéer for verksamheten

Olika typer av rorelsebanor
Forverkligande, exempel:
Gé pé drtpasar/mjuka kuddar, bakldnges, med 6gonen slutna
Hoppa 6ver hinder, fran en punkt till en annan, fran soffan till en hog med kuddar eller pa trampolinen
Bollovningar och precisionskast
Kléttra 6ver och krypa under hinder

Banan kan utforas pé olika sitt, t.ex. ljudlost, hoppande, krypande, sjungande

Balansévningar

Forverkligande, exempel:
Barnen gar med en byggkloss/édrtpéase pa huvudet eller snabbare och ldngsammare pa bommen/repet
Sta pé ett ben, men 6gonen Oppna och slutna. Rita olika figurer (cirkel, triangel, fyrkant) med den lediga
fotens stortd. Hinderna ér strackta ut till sidan eller vid sidan av kroppen

Hitta balansen pa nytt efter att ha snurrat runt

Smartgympa
Forverkligande, exempel:

Gé& med hoger hand pa vénster kné och vinster hand pa hoger knd
G4 utan att armarna pendlar och gd med pendlande armar
Langsammare och snabbare rorelser (t.ex. gaende, krypande)

Robotrorelse: Barnen ror sig efter noggrann instruktion: t.ex. tva steg framat, tre till sidan osv. Det talas
robotsprak.




Rora sig utomhus pa olika underlag
Forverkligande, exempel:

e Virdr ossivarierande terrdng i skogen och kléttrar 6ver stock och sten.

e Virdr oss turvis pa sno, is, sand asfalt osv och reflekterar 6ver hur underlaget paverkar vér rorelse

Djurens rorelse
Forverkligande, exempel

e Leken gissa vilket djur: ett barn far se en bild av ett djur/en fagel/en insekt och visar for sina vianner hur
det/den ror sig.

e Visorterar djur och insekter efter hur de ror sig. Barnen far hirma t.ex. groda, bjorn eller orm

Egnaidéer




Detta material har forverkligats som en del av
DAGIS-forskningsprojektet.

Folkhélsans forskningscentrum
Samfundet Folkhélsan i Svenska Finland rf
Helsingfors

Oversittning till svenska: Folkhilsans férbund rf

www.dagis.fi

Projektet baserar sig pa det internationella The Hawn Foundation MindUp™ -programmet (www.mindup.org) samt det finska
Pieni Oppiva Mieli-programmet (pienioppivamieli.org)

Dessutom har som grund for materialet anvénts foljande material:

Hjartférbundet, Neuvokas perhe
Mannerheims barnskyddsférbund
Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry. Valo
Undervisnings- och kulturministeriets publikation 2016:24. Gladje, lek och gemensamma aktiviteter.
Rekommendationer for fysisk aktivitet under de forsta aren.
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