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BLI EN MODIG SMAKARE

Syftet med den pedagogiska verksamheten under perioden

1. Behandla betydelsen av en god kost

2. Ovasigiatt dofta medvetet:

e Barnen koncentrerar sig pa doftférnimmelser och lar sig beskriva olika dofter.
e Barnen lar dig att kdnna igen tankar och kanslor som vacks av olika dofter.

3. Ovasigiatt smaka medvetet:

e Barnen koncentrerar sig pa att smaka sma matbitar och beskriva sin smakupplevelse.
e Barnen lar sig hur medvetet smakande kan ldara dem att 4ta mangsidigare.

Kopplingen till kompetenserna i Grunderna for planen fér smabarnspedagogik (2018)
- Formaga att tanka och lara sig

Barnen uppmuntras att vara ihardiga, inte Iata sig nedslas av misslyckanden samt hitta l6sningar i
olika situationer. Barnen ska handledas att vara uppmarksamma ocksa under langre tider.

- Vardagskompetens

Tillsammans med barnen behandlas saker som framjar deras valmdende, som t.ex. betydelsen av
vila, kost, motion och ett valmaende sinne. Smabarnspedagogiken har som uppdrag att starka
fardigheter som hor samman med barnens valbefinnande, sdkerhet och trygghet samt att
handleda dem att gora val som dverensstammer med en hallbar livsstil. Smabarnspedagogiken ska
ocksa stodja barnen att forhalla sig positivt till framtiden.

Kopplingen till laromraden i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018)
- Jag vaxer, ror pa mig och utvecklas

"Syftet med matfostran ar att framja ett positivt férhallningssatt till mat och atande samt stodja
mangsidiga och hdlsosamma matvanor. Barnen ska handledas att dta sjalvstandigt, mangsidigt och
tillrdckligt. De dagliga maltiderna ska avnjutas i en lugn atmosfar och barnen ska fa lara sig gott
bordsskick, att ge matro och att ata tillsammans. Med hjalp av olika sinnen och genom att noga
studera maten bekantar man sig med matratter, deras ursprung, utseende, sammansattning och
smak. Samtal, sagor och sanger om mat utvecklar barnens ordférrad angaende mat”

- Jag utforskar min omgivning

“Egna iakttagelser, upplevelser och erfarenheter i anslutning till Iarmiljderna hjalper barnen att
forsta orsakssammanhang och att utvecklas som tankande och larande individer. Utveckling av
formagan att benamna saker och anvanda olika begrepp framjar barnens multilitteracitet.”




Medvetet doftande

Doften av nagot bekant kan framkalla minnen av personer, platser eller hdandelser. Genom att
fokusera pa en doftférnimmelse kan man stéarka formagan att skilja pa olika typer av dofter och
forskjuta negativa reaktioner som de kan framkalla. Genom att kdnna pa doftens olika komponenter,
minnen och kansloreaktioner kopplade till det har barnet lattare att forsta varfor hen till exempel
inte tycker om nagon doft.

Verksamhet kring medvetet doftande

[

Ldsa och behandla den férsta delen av sagan om Tiger Stjarnoga

Forverkligande: Barnen lyssnar till sagan, efter det behandlas sagan antingen genom en
diskussion eller pa nagot annat satt. Ni kan t.ex. diskutera hur det ar att bekanta sig med nya
smaker, vilka nya saker har vi smakat pa senast.

Material: Sagan (och illustrationer). Aven annan rekvisita kan anvindas, t.ex. olika mjukisdjur
som de andra figurerna i sagan, leksaksmat etc.

Pyssla ihop sin egen Stjarnéga-figur och hjidlpa Stjarnéga pd daghemmet

Forverkligande: Vi pysslar egna Stjarndga-figurer. Vi funderar pa hur vi kunde uppmuntra
Stjarnoga att smaka/testa pa nya smaker. Vi fotar eller ritar alla Stjarnoga figurer och satter
upp bilderna pa DAGIS-vaggen. Barnen uppmuntras att hjdlpa/vara modell fér Stjarnoga
hemma tillsammans med foraldrarna.

Material: Artpasar och pysselmaterial (t.ex. filt tyg).

Doftévningar tillsammans med Stjarnéga

Forverkligande: Vi bekantar oss med olika gronsaker, frukter eller bar genom att dofta. T.ex:

Doftburkar: Barnen doftar pa olika dofter i burkar och férsoker gissa vad det ar i burken.
Dessutom kam man diskutera i vilkka sammanhang barnen kant doften tidigare. Till slut
Oppnar vi burken och tittar och utforskar det som &r i burken.

Doftmemory: Som ovan, men varje doft finns i tva burkar. Barnen forsoker hitta par med
hjalp av doftsinnet.

Doft-bild-par: Bilder som forestéller doften, barnen forsoker koppla ihop doft och bild.

Material: Burkar med lock, grénsaker, frukter och bar med olika doft. Till exempel banan, apple,
dill, apelsin, blomkal, 6k (och bilder av dem)




Ta in figurerna och temana i vardagssituationer

e Ta med Stjarndga vid daghemmets matstunder: Barnen uppmuntras att dofta pa maten
innan de smakar (bade enskilda livsmedel och helheten). Diskussion tillsammans om
dofterna. T.ex.: slut 6gonen och dofta pa knackebrod/sallad osv. Hur luktar/doftar det? Hur
kdnns knackebrod/sallad i munnen? Och hur smakar det?

e Ta med den Vakthunden och Kloka Ugglan i olika konfliktsituationer och utmanade
(mat)situationer.

4. Samla barnens framgdangar i skattkistor
e Framgangsdiamanter kring periodens tema samlas i barnens skattkistor.

Medvetet smakande

Att ata utan bradska, genom att medvetet smaka och kanna, 6kar njutningen av maten och matens
smaklighet. Ett fokuserat smakande utvecklar barnets smaksinne och férmaga att beskriva olika
smaker. Det framjar ocksd hdlsosamma matvanor genom att géra dtandet langsammare samt
uppmuntrar barnen att smaka pa nya smaker. (MindUpTM.)

Verksamhet kring medvetet smakande

Lads och behandla den andra delen av sagan om Stjarnoga

Forverkligande: Vi laser sagan om Stjarnga igen (Vi aterkopplar till del ett eller Iaser den
igen och fortsatter med del tva). Barnen lyssnar till sagan, och sagan behandlas antingen
genom diskussion eller pd ndgot annat satt. Vi funderar pa hur vi har hjalpt Stjarnoga pa
daghemmet, och om barnen hjalpt honom hemma.

Material: Sagan och illustrationerna. Aven annan rekvisita kan anvédndas t.ex. olika mjukisdjur
som sagans andra figurer, leksaksmat etc.

Smakévningar och utforskning av mat tillsammans med Stjarnéga

Forverkligande: T.ex.:

e Vibekantar oss med gronsaker, frukter och/eller bar genom att smaka medvetet t.ex. i
samband med lunchen eller mellanmalet. Hur ser den ut? Hur doftar den? Hur kanns den i
munnen? Andras smaken om du sluter 6gonen?

Vi gor ett smaktest: Vi smakar pa olika sorters dpplen (olika farger) eller olika
citrusfrukter. Hur ser de olika frukterna ut? Hur tror ni de smakar? Barnen far beskriva och
forklara. Efter den gemensamma diskussionen provsmakar vi och jamfor smak, konsistens
etc. Motsvarar smaken fruktens utseende som hel?

Vi kdnner pa olika gronsaker och frukter i en tygpase och gissar vad det ar for ndgot i
pasen.

Material: Gronsaker och frukter, en tygpase, daghemmets Stjarnéga maskot. Fler idéer och
noggrannare beskrivning finns pa adresserna: www.folkhalsan.fi/gimme5
www.folkhalsan.fi/kockapa



http://www.folkhalsan.fi/gimme5
http://www.folkhalsan.fi/kockapa

3. Figurernas integrering i vardagssituationer och samlandet av framgangar fortsatter

e Stjarnoga deltar i daghemmets matsituationer: Vid vissa maltider fokuserar vi pa att
smaka pa en viss komponent av maltiden, t.ex. farskbiten. Diskutera smaken tillsammans
och uppmuntra barnen att beskriva smaken.

Vakthunden och Kloka Ugglan tas med i vardagliga konflikt-/utmanande situationer eller
problematiska matsituationer.

Framgdngsdiamanter kring periodens tema samlas i barnens skattkista.

Material och verksamhet riktad till foraldrar

Ta med fordldrarna — sinnesbana tillsammans

Gor en stationsrunda i daghemmets utrymmen , dar barnet tillsammans med en foralder tar del av
tillsammans. Vid varje station finns en uppgift att gora tillsammans, efter att stationens uppgift ar
slutford fas ett klistermarke i passet.

Eftermiddagen/morgonen som riktas till foraldrar kan med fordel ordnas s4, att doft, kansel
och smakovningarna redan har gjorts pa daghemmet.

Station 1: Dofta pa gronsaker/frukter/bar.

Station 2: Kdnna pa gronsaker/frukter/bar.

Station 3: Smaka pa gronsaker/frukter/bar.

Station 4: Saga: Foraldern ber barnet beratta en saga om att smaka pa
gronsakerna/frukterna/baren, och barnet ritar en bild (berattelsen och bilden samlas pa
vaggen).

Station 5: Fylla i Nam-kortet tillsammans med en vuxen.

Servering av kaffe och smaksatt vatten (hemmagjort)
DAGIS-vaggen
Pa vaggen kan till exempel detta synliggoras:

De fardigheter som Ovas pa dagis

Stjarnoga-karaktarerna som barnen pysslat (foton eller ritade)
Nam-korten och/eller teckningarna som berér dem

Innehallet i det kuvert som delas ut till foraldrarna.

Materialpaket till hemmen

| kuvertet som delas ut till foraldrarna finns:

e Foljebrev
e Sagan om Tiger Stjarndga (samma som lases pa daghemmet)




e Stjarnogas frukt- och gronsaksbingo
e Mod att smaka pa gronsaker, frukter och bar-pamfletten

Foraldrarnas kuvert delas ut till alla familjer i borjan av temaperioden.

Tillaggsidéer kring temat:

Litteratur

Jag hatar hatar, hatar tomater (I Will Not Ever Never Eat a Tomato) Child, Lauren.
Den mycket hungriga larven (Carle, Erik)
Stora boken om manniskokroppen, inbunden, 2018
Vad ar grejen med kroppen? av Martin Svensson
Alla mina sinnen av Valentina Villarreal Thibblin
Fiffiga kroppen och finurliga knoppen (Josefin Sundstrém) (Saga sagor)
Rut och Knut tittar pa mat, plattar och potatis Danielsson et al. Rut och Knut lagar mat (Carin
och Stina Wirsén)
o Var kommer maten ifran/Madeleine Soder

Diskussionsteman

Medvetet doftande

e Vad har vi for nytta av doft sinnet? (T.ex. en god doft ger vdlbehag eller
framkallar minnen, en doft kan ocksa varna for nagonting).
Vilka ar barnens favoritdofter?
Dofter som stod for minnen. Barnen far minnas en trevlig stund och hur det doftade
da. Ta med figurerna -> i vilken del av hjarnan har ocksa dessa minnen sparats?

Vi tanker pa en bekant plats, t.ex. hemmet, daghemmet eller narskogen: hur doftar
det dar?

Vi funderar pa hur olika saker doftar, t.ex. blommor, djur etc.

Medvetet smakande
¢ | samband med smakdévningarna/maltiderna:

Vilka ar barnens favoritsmaker?

Hur fungerar smaksinnet?

Hur férandras gronsakens smak da den kokas?

Vilka matratter ar goda kalla och vilka ar goda varma?
Vilka matratter kan och vilka kan inte kombineras?

Tank pa en favoritmat eller -gronsak: hur ser den ut, hur doftar den, hur kdnns
den i munnen och hur smakar den?

Finns det ndgon gronska som du inte har smakat pa, men som du skulle vilja
smaka pa? Vad ar det som fascinerar med just den gronsaken?

Hur kunde du lara ut medvetet smakande och doftande hemma till
foraldrarna/resten av familjen?




Idéer for verksamheten

Doftévningar

Dofta pa olika saker

Forverkligande: Barnen far kdanna igen olika dofter, beskriva dem och fundera, vilka
kanslor/tankar de vacker.

Material: Olika dofter, t.ex. oregano, kanel, vanilj, peppar, kardemumma, kaffe etc.

Bilder som stod for doftande

Forverkligande: Titta pa bilder tillsammans och Iat barnen beratta vad motivet pa bilden enligt
dem doftar. Diskutera olika doftpreferenser, varifran ni kan ga vidare till olika smakvanor. Bilderna
kan ocksa sorteras enligt doft, t.ex. stark, mild etc.

Smakovningar

Smakande, utan att anvanda andra sinnen
Forverkligande: Prova hur smaken andrar nar vi sluter dgonen eller haller for nasan.

Bekanta sig med grundsmaker

Forverkligande: Smaka pa och diskutera grundsmaker. Vad annat ar sott/salt/surt/beskt? Hur kan
man kombinera olika grundsmaker?

Material: Grundsmaker, besk (t.ex. te, grapefrukt, radisa, rucola), surt (t.ex. citronsaft, surmjolk),

salt (t.ex. ost, saltgurka, oliv, chips), s6tt (t.ex. banan, honungsmelon, paron, socker).




Egna idéer- hur kan jag forverkliga DAGIS-6vningarna i min egen grupp




Detta material har forverkligats som en del av
DAGIS-forskningsprojektet.

Folkhéalsans forskningscentrum
Samfundet Folkhélsan i Svenska Finland rf
Helsingfors

Oversittning till svenska: Folkhilsans férbund rf

www.dagis.fi

Projektet baserar sig pa det internationella The Hawn Foundation MindUp™ -programmet (www.mindup.org) samt det finska
Pieni Oppiva Mieli-programmet (pienioppivamieli.org)

Dessutom har som grund fér materialet anvénts foljande material:

Hjartforbundet, Neuvokas perhe
Mannerheims barnskyddsforbund
Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry. Valo
Undervisnings- och kulturministeriets publikation 2016:24. Gladje, lek och gemensamma aktiviteter.
Rekommendationer for fysisk aktivitet under de forsta aren.

Bilder © Annika Mannstrom
Sagofigurer © Monica Vikstrom-Jokela




