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Projektet baserar sig på det internationella The Hawn Foundation MindUpTM -programmet 
(www.mindup.org) samt det finska Pieni Oppiva Mieli-programmet (pienioppivamieli.org)

Dessutom har som grund för materialet använts följande material:
Hjärtförbundet, Neuvokas perhe

Mannerheims barnskyddsförbund
Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio ry. Valo

Undervisnings- och kulturministeriets publikation 2016:24. Glädje, lek och gemensamma aktiviteter. 
Rekommendationer för fysisk aktivitet under de första åren.

Bilder © Annika Mannström
Sagofigurer © Monica Vikström-Jokela

Detta material har förverkligats som en del av                    
DAGIS-forskningsprojektet.

Folkhälsans forskningscentrum
Samfundet Folkhälsan i Svenska Finland rf

Helsingfors

Översättning till svenska: Folkhälsans förbund rf


