Hej foralder!

Syftet med detta material, som vi anvander har pad daghemmet, ar att ditt barn:

Ovar sigi att kidnna igen olika synvinklar, uppratthalla en positiv instéllning och méarka
sina egna framgangar.

Ovar sigi att forhélla sig ppet och positivt till &tande och fortsitta bekanta sig med
gronsaker, bar och frukt tillsammans med Tiger Stjarnoga.

Det tar tid att vanja sig vid nya smaker- kan ni fortsatta éva pa det hemma?

| detta kuvert hittar du tips och 6vningar, som ni kan anvanda er av nar ni bekantar er med
nya smaker. | kuvertet hittar ni:

+ Stjarnégas smakaventyr for hela familjen

Stjarndgas smakaventyr utmanar hela familjen att utféra olika uppgifter som handlar
om mat. Nar uppgiften ar gjord far barnet satta ett klistermarke 6ver den. Ni far samla
hur manga rader ni vill. Ni kan ocksa lasa berattelsen om Tiger Stjarnoga igen.

* Kloka Ugglans smarta grundregler for att ata lagom med sott

Tipsen hjdlper er att skdra ner pa sockret.

Varfor Ionar det sig att skara ner pa sockret?

Genom att skdra ner pa sockerrik mat och dryck:

Skyddar du ditt barn fran att fa hal i tanderna.
Finns det mera utrymme for mat som innehéller de viktiga naringsamnen som ditt barn

behover for hdlsa och tillvaxt.

Ditt barn har lattare att acceptera naturligt sdta frukter och béar nar smaksinnet inte ar
vant vid mycket socker.

Ditt barns blodsocker halls jamnare, vilket ocksa haller humoret jamnare.
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