Hej foralder!

Syftet med detta material, som vi anvander har pad daghemmet, ar att ditt barn far:

¢ Bekanta sig med sagofiguren Kattgrisen Kanel, som behover barnets hjalp till
nya rorelse-aktiviteter istallet for att titta pa skarm.
Ova koncentrationen under rorelseaktiviteter, speciellt genom att anvdnda hérsel- och
synsinnet.
Pyssla en egen Kanel, som man kan rora sig med och var utomhus tillsammans med. Dess-
utom kan man 6va nya fardigheter tillsammans.

Under denna period

e Utvecklas ditt barns rorelseskicklighet
e Utvecklas ditt barns formaga att fokuserat lyssna och iaktta
e Utvecklas ditt barns férmaga att koncentrera sig pa sig sjalv

Fortsatter ni traningen hemma? — Kattgrisen Kanel behover mera rérelse i vardagen

De tips och 6vningar som ges med i detta brev kan man fortsatta med hemma genom att 6va de
nya fardigheterna tillsammans med barnet. Tipsen och o6vningarna stoder ditt barns
koncentrationsformaga och hjalper till att 6ka rorelsen i vardagen. Brevet innehaller:

e Sagan om Kattgrisen Kanel
Sagan har lasts for barnen i daghemmet. Genom att ldsa sagan igen kan man inspirera
barnet att ocksa hemma ta med Kanel i leken.

Kanels Fartbingo for hela familjen

Fartbingot uppmanar familjen att under denna period forverkliga olika uppgifter som
handlar om rorelse. Barnet far lagga ett klistermarke 6ver den uppgift som forverkligats.
Man kan gora sa manga bingorader som man sjalv vill.

e Den kloka ugglans tips att framja barns rérelse.

Familjens fordelar med att rora pa sig:

Rorelse framjar somnen for barn, vilket hela familjen kan dra nytta av.
Rorelse ger ett glatt humor och ar lugnande.

De gemensamma rorelsestunderna ar roliga och forstarker familjens
kanslomassiga band.

Ditt barns sociala férmdagor utvecklas nar det ror sig tillsammans med
andra.

Positiva rorelseupplevelser okar ditt barns tro pa sin egen férmaga.
Rorelse starker hjartat och skelettet, forbattrar konditionen samt okar
rorlighet och smidighet.
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