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Material/verksamhet som riktar sig till föräldrarna 

 
Föräldrarna med – farsdag- eller lillajul 

Gör en kryssbana i gruppens/daghemmets utrymmen. Pappa eller någon annan vuxen går 

tillsammans med barnet genom banan. Vid varje kryss finns en uppgift och för varje 

genomförd uppgift får man ett klistermärke/stämpel i ett pass.  

 
Morgonen- eller eftermiddagen kan genomföras som en del av 

farsdags-firandet eller t.ex. som en programpunkt under 

lillajulsfirandet på daghemmet.  

 
 Kryssen 1–5: Vid varje kryss övar vi oss på en rörelse från Folkhälsans 

Hoppa på material www.folkhalsan.fi/barn/professionella/hoppa-pa/ 

 Kryss 6: Vi fyller i ” Jag rör mig-kortet tillsammans med pappa eller annan vuxen och 

sätter upp det på Dagis-väggen. Barnet kan också rita en teckning som handlar om 

hur de skulle vilja röra på sig på daghemmet.  

Efter kryssbanan blir det kaffe (+ vi ger den sak vi pysslat till farsdag). Barnen får t.ex. 
smaksatt vatten som ni själva gjort på dagis. 

 

DAGIS-väggen 

På väggen kan ni sätta upp t.ex. 
 

 De färdigheter och målsättningar som ni övar er på 

daghemmet: hjärnans olika delar och instruktionerna för 

fokusering och avslappning. 

 Kloka Ugglan och Vakthunden (barnens bilder) 

 Inbjudan till farsdag/lilla- juls fest 

 Ett kuvert med material till föräldrarna 

 

 
Materialpaket till hemmen 

 
I kuvertet som delas ut till föräldrarna finns: 

 

 ett följebrev  

 Hjärnkunskap på barnspråk-broschyr 

 Självreglering lär vi oss tillsammans-broschyr 
 
 

Kuverten till föräldrarna delas ut till alla familjer i början på varje temaområde 
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http://www.folkhalsan.fi/barn/professionella/hoppa-pa/
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