Halsa for dig och din skola

Halsoframjande verksamhet och verktyg

NATVERK * FORTBILDNING *« MATERIAL

GfolkhalsSn




Vilbefinnande, jamlikhet och trygghet for alla

Vi vill inspirera dig till att arbeta med halsa och
valmaende i vardagen, under hela lasaret

— 8kad trivel, gemekap, iﬁhéllbara matvanor
jamlikhet och jamstalldhet som ger ork och hélsa

- S6mn och aterham
— en positiv och trygg — stresshantering, avslappning
attityd i trafiken och battre sdmnkvalitet

- Ungdomsarbete - Sexuell hilsa
— starkta vardagskompetenser :‘kroppen, kanslor,
relationer och granser

— for att stirka samspelet mellan e
barn och vuxna samt stéda . Rrel,se —
barnets sprakutveckling — en aktivare och

rorligare vardag

levelser i varierande larmiljer afolkhalsan

Bestall vart nyhetsbrev och las mera pa
folkhalsan.fi/skola




