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Barns sprakutveckling

Sprakutvecklingen ar en livslang process som borjar fore fodseln. Den ar en naturlig
del av barnets allsidiga utveckling, men det ar anda vardefullt att stodja den redan
fran allra forsta borjan, oavsett om familjen ar en- eller flersprakig. Formagan att
ta till sig sprak har barnet namligen vid fédseln, men det beror pd omgivningen hur
spraket vaxer och utvecklas. Den har broschyren ger dig information om barns sprak-
utveckling och om hur du som vuxen kan stoda ditt barns tillagnande av sprak.

Sprak och samspel ar barnets forsta och viktigaste redskap genom livet, och de
paverkar pa ett mangfasetterat satt barnets halsa och valbefinnande. Det ar genom
spraket som barnet kan gora sig forstatt och forsta sin omgivning. Spraklig kompetens
och sprakliga natverk lagger grunden for kulturtillhérighet och bidrar till att skapa
sjalvbild och sjalvfortroende. Spraket paverkar barnets mojligheter att gora sig hord
och beaktad, att lara sig, att uttrycka sina tankar, sina kanslor, sin vilja och sina
behov.

Grunden till barnets sprak laggs i hemmet. Darfoér har du och din familj en nyckelroll
vad galler ditt barns sprakutveckling. Hjalp ditt barn att utveckla sitt/sina sprak fér
att fa kanna sig delaktigt, upptédcka varlden omkring sig och sa smaningom ta del av
lasandets mangfald och gladje.

Det finns vissa monster for hur sprakutvecklingen hos barn brukar se ut. Det ar anda
skal att minnas att alla barn &r olika, och att sprakutvecklingen varierar fran barn till
barn.
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Fore fodseln

e Barnet borjar reagera pa ljud redan under graviditeten da horseln utvecklas.

* Redan fore fédseln Iar sig barnet att kanna igen de ljud och roster som
forekommer i omgivningen.

e Barnet uppfattar den rytm och melodi som spraket bygger pa.

¢ Forskning visar att barnet blir lugnt av att héra sin mamma tala och sjunga.

Prata och sjung fér ditt ofédda barn. Bdda férdldrarna kan redan nu vara en aktiv del
av barnets verklighet. Om ni féréldrar talar olika sprék och dnskar att ert barn ska fé
tilligna sig dem bada, tala ditt eget sprék med barnet redan nu.

e Spadbarnet har redan ett aktivt och nyanserat satt att samspela med sin omvarld.

e Barnet formar munnen till vokaler, lappljud och gurgelljud, och skriker for att géra
sig forstadd.

e Barnet ler for forsta gangen.

¢ Det lilla barnet samspelar aktivt genom turtagning, t.ex. ljuder turvis med dig,
utbyter leenden eller viftar och sprattlar nar du talar.

e Barnet kommunicerar allt aktivare genom 6gonkontakt, leenden och imitation.

e Du kan kdnna igen barnets olika former av grat.

e Babyn reagerar pa olika ljud genom att vdnda huvudet mot eller fran ljudet.

e Barnet producerar vokalljud, lyssnar till sig sjalv och iakttar intonationen i spraket
omkring sig.

e Barnet provar tonlagen, ljudstyrkor och manga slags ljud — ocksa sadana som inte
finns i den ndarmaste sprakliga omgivningen.

Imitera barnets mimik, hdrma ljudbildningen och prata med babyn. Ta aktivt 6gonkon-
takt med barnet och var kroppsligt néra barnet medan ni leker och sprékar. Rimma
och ramsa, sjung fér ditt barn. Var lyhérd och prata om det barnet uppmdérksammar,
d.v.s. dela barnets intresse och ge ord for barnets kénslor, t.ex. "oj, nu blev du glad,
rddd, férvanad...”. Tala tydligt, le och skratta sd fdr du s smdningom ett leende till
svar. Ge babyn utrymme och tid for turtagning; ibland kan svaret dréja, men det kom-
mer tex. i form av en blick, ivrigt sparkande eller ett leende.

e Barnet reagerar pa sitt eget namn.
e Babyn jollrar med konsonanter — stavelsejoller:
ga-ga, da-da, ma-ma-ma.
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* Nu blir jollret socialt. Barnet anvander sig alltmer medvetet av ljud i samspelet med dig.

e Jollret blir sprakspecifikt genom att du forstarker sprakljuden i just det sprak du
anvander med barnet.

e Barnet forstar skillnader mellan tillsdgelse och fraga.

¢ |Leken med rosten blir sakrare — barnet mimar, imiterar, leker med tungan och olika
ljud.

e Barnet harmar de vuxnas ljud, t.ex. hosta.

e Det finns stora individuella skillnader mellan barn och hur mycket de jollrar.

Prata och berdtta vad du gor medan du pysslar om ditt barn. Béj dig fram med for-
vintansfull min, sé visar du ditt barn att du dr intresserad av att samspela. Prata och
sjung om barnets kroppsdelar och det barnet féster uppmdérksamheten vid. Barnet
dlskar tittutlekar samt “killekill”- och fingerramsor. Det finns tdliga bécker med tydliga
bilder och klara kontraster att titta i och smaka pd. Lat béckerna ligga framme pd
golvet ndira ditt barn, sd att de finns Idtt tillhands fér barnet. Peka, bendmn och prata
om bilderna i béckerna tillsammans. Vilj bocker som tilltalar ocksa dig!

Ramsor for smabarn:

Tatisse (ta i barnets stortd)

Fotbisse (ta i barnets fot)

Benborre (ta i barnets smalben)

Knakorre (ta i barnets knd)

Larvecken (killa i barnets ljumske)

Och véllingsacken! (killa pd barnets mage)

Spring efter vatten, spring efter vatten

(hdll i barnets vrister och ror fétterna sakta fram och tillbaka)

hink opp, hink opp

(hdll barnets fétter bredvid varandra och lyft upp barnet en aning frén underlaget)
spring hem igen, spring hem igen

(ror fotterna snabbare fram och tillbaka)

Det kommer en mus ("kryp” med fingerspetsarna omkring pé barnets kropp)
Som vill bygga hus

Inte dar, inte dar,

MEN HAR! (stanna upp med fingrarna och tryck till lite)

Oga, 6ga, ndsa, mun (peka forst pd dig sjdlv, upprepa och peka pd barnet)
- Tungan ut! (stréick ut din tunga och vdnta - kanske ditt barn gor lika!)

Tummetott, Slickepott, LAngeman, Gullebrand och lilla Vickevire!
(ta i och klém lite pé varje finger dd du némner det)

Stortd, Tilleta, Timpen,Tampen och Lilltyta!
(ta i och klédm lite pé varje td dd du ndmner den)
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e Kring ettarsdagen brukar barn vanligen uttala sina forsta ord.

e De forsta orden kan vara ordgestalter, vilket betyder att barnet sager t.ex. baba”
men alltid anvander det konsekvent for ordet "bil”.

e | boérjan ar manga ord ocksa homonymer, dvs. identiska ord som har olika
betydelse, ex. "papa” kan betyda pappa, tappa, lampa, klappa.

e Nu har barnet lart sig sarskilja alla de ljud som de sprak barnet har omkring sig
bestar av.

e Barnet ar en aktiv samtalspartner dar kroppsspraket dominerar.

e Barnet forstar manga fler ord an hen sjalv sager. Forstaelsen gar alltid fore talet.

e Det ar vanligt att barnet till synes stannar upp i sin talutveckling, men samlar da pa
sig ord, har s.k. "ordsamlarstadium” som leder till "ordexplosion”.

e Ettaringen anvander mest ettordsmeningar, men borjar ocksa kombindera ord till
tvadordsmeningar, t.ex. "Nej sova”, "Pappa sova”, vilket ger stor variation i talet.

Ditt barn dr vdldigt intresserat av allt som hénder omkring er. Hen pekar ofta pd ndgot i

omgivningen och vill fa veta vad det kan téiinkas vara och vad det heter. Benémn och ge

enkla férklaringar. Upprepa ord som barnet séger och fyll ut barnets ettordsmeningar

i olika sammanhang. Vind barnvagnens sits sa att barnet sitter mot dig, sd kan ni tala

och samspela ndir ni éir ute och gdr. Inne blir ljudmiljén lugn och gynnsam fér samspel

och sprékande ndr du stdnger av bakgrundsmusik och andra apparater. Titta tillsam-

mans i pekbécker och Ids bilderbocker med enkla, tydliga berdttelser med upprepningar

om for barnet bekanta situationer. Du kan ocksd skapa en egen bok med fér barnet

bekanta personer, saker och miljder, som ni bléddrar i och samtalar om. Ldt barnet ha

bécker omkring sig och Iéis i dem daé ditt barn orkar och vill.

e Det talade spraket blir smaningom allt viktigare, men kroppsspraket ar
fortsattningsvis aktivt med i kommunikationen.

e Det ar av storre betydelse ATT barnet talar an HUR hen talar.

e Familjen och de ndarmaste i barnets vardag forstar barnets tal.

¢ | barnets tal kan manga sprakljud annu saknas, men de kommer smaningom.

e Barnet ar val fortroget med samtalets struktur: Lyssna — tala — lyssna.

e Barnet talar bade for att samspela och for sig sjélv.

e Barnet forstar langre meningar och kan svara pa fragor.

e Ordféljden i talet borjar nu vara korrekt.

Ditt barn kommer s smédningom pad att man kan pdverka och till och med styra véirlden
med hjdlp av sprék. Hen tycker om att svara pd fragor och utrdtta sma éirenden du ber
om hjéilp med. Lat ditt barn vara med om det du gér i vardagen, lagar mat, diskar eller
krattar. Ge ord for det ni gor och fér det som barnet intresserar sig for — personer,
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féremdl och héndelser. Fortscitt att fylla ut och upprepa det ditt barn sdger sGd som
barnet skulle ha sagt om hen kunnat — utan att réitta ("nej, sd heter det inte”). Ditt
barn férstar nu sG mycket mera att det gar att Iisa och berditta korta bildberdittelser.
Det dr vanligt att barn i den hdér dldern vill h6ra samma bok om och om igen, orda-
grant. Det ger trygghet. Senast nu kan ni tillsammans bérja ga till biblioteket. Ditt barn
kan ocksda sjdlv vilja bocker som ni Idnar hem. Frdga personalen pa biblioteket om
vilka bocker som kunde passa just ditt barn. De hjélper gdrna!

e Tredringen anvander langre meningar och ar inte lika beroende av den vuxnas
stod i samtalet som tidigare.

e Barnet sager “jag” om sig sjalv.

e Barnet ar fortfarande beroende av har och nu; tidsbegreppen ar otydliga, men
barnet talar om vad som hant och kommer att handa.

e Barnet anvander ental och flertal samt vanliga prepositioner som ”pa” och ”i".

e Barnet Overgeneraliserar bojningsmonster, t.ex. storare, gedde.

* Nu bdérjar barnet redan ha ett tydligare uttal och kan gora sig forstadd aven med
sadana personer som inte kanner barnet val.

e Barnet forstar mycket mer an hen sjalv kan uttrycka.

e Barnet staller manga fragor.

e Efter den har aldern blir sprakutvecklingen langsammare.
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Ditt barn dlskar lekar med ord och nonsens samt rim och ramsor. En tredring dr en van
samtalspartner, som gdrna pratar néir du ger dig tid att lyssna aktivt. Ditt barn beho-
ver fa vara med om ménga roliga och trevliga samtal och lekstunder med dig.

Visa intresse for det ditt barn berdittar, och utveckla vidare det barnet séger. Ibland
kan det vara ldttare for barnet att komma igéing med sitt eget berdttande om du férst
berdttar ndgot sjdlv, t.ex. vad du gjort under dagen. DG kommer ditt barn ocksa pd
vad hen vill beréitta om sin dag. Nu kan ni ocksd bérja spela olika spel tillsammans.
Ditt barn klarar av att allt Iingre stunder lyssna pd det du Iéiser eller berdttar.

Hen bérjar kunna leva sig in i beréittelserna och stéller mdnga fragor om dem.

e Basfardigheterna i spraket ar utvecklade och barnet forstar det mesta som sags.

e Samtalsfardigheten 6kar och ordférradet fortsatter att utvecklas och vaxa.

e Barnet pratar rent och i hela meningar, hen &r pratglad, fragvis och resonerande.

e Sasmaningom vaknar den sprakliga medvetenheten, d.v.s. férmagan att skilja
mellan innebdrden och formen hos ett ord.

e Barnet intresserar sig for bokstaver och text.

9 9

e De svaraste sprakljuden, narmast ”s” och "r” kan fortfarande saknas.
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Femaringen uttalar i regel sprakljuden korrekt.

Barnet har tilldgnat sig den grundldggande grammatiken i spraket och
klarar av komplex meningsbyggnad med 6-10 ord.

Barnet blir socialt medvetet och behover rikligt med samtalstid.

Den sprakliga medvetenheten utvecklas ytterligare. Barnet roas av vitsar,
metaforer och sprakliga tokigheter.

Barnet haller pa att utveckla ett inre sprak som fungerar som tankeredskap.
Att rita bokstaver och skriva sitt namn ar roligt.

Barnet kan tala om en sak medan hen gor nagonting annat.

6-7 ar (skolbarnet)

Barnet utvecklar en mangsidigare sprakstruktur, t.ex. satsbyggnader med bisats.
Barnet fortsatter att ta till sig nya begrepp. Ordférradet nyanseras och blir alltmer
specifikt.

Barnet deltar i samtal, berattar, lyssnar aktivt och forstar instruktioner.

Barnet kan anvanda spraket for att planera och spraket spelar en allt storre roll
vid problemldsning.

Sexaringen kan anpassa sitt sprak till olika situationer och blir medveten om
spraket som en del av personligheten.

Barnet noterar och kommenterar hur andra later.

Barnet kan nu klart skilja pa sprakets form och betydelse.

Ordférradet omfattar cirka 7 000-10 000 ord.
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Ditt barn behéver gemensam tid med dig for erfarenheter och samtal for att utveckla
sitt/sina sprdk. Spela, lek, gér sma utférder och pyssla med ditt barn. Upplev saker
tillsammans och samla gemensamma erfarenheter bdde inne och ute. Samtidigt som
du utvidgar viirlden for ditt barn ger du méjligheter till 6kad sprdkférméga och fantasi
genom att bendmna och tillsammans med ditt barn fundera och resonera om sGdant
som ni gor och stéter pa.

Stanna upp ndr ditt barn vill sdiga dig ndgot och ge ditt barn rikligt med samtalstid.
Lyssna aktivt pé det ditt barn berdttar och locka ditt barn till samtal genom att stdlla
oppna frédgor sGsom: "Hur menar du? Vad hédnde sedan? Vad sa han da? Vilka var
de?” Kom ihdg att vi vuxna alltfér ofta tar den storsta delen av samtalstiden.

Om ditt barn intresserar sig for bokstdver finns det manga lockande ABC-bdcker med
lustfyllda rim och fantasieggande bilder. Lek med sprdket pad olika scitt — reflektera
tillsammans med ditt barn éver hur orden Iéter, om de dr Idnga eller korta, vilka ljud
orden innehdller, klappa stavelser och rimma tillsammans, ifall det roar ditt barn.

Léis bade bilderbécker och kapitelbcker med ditt barn. Samtala ocksd om det ni Idist
och fundera tillsammans pd sGdant som hénder i béckerna. Stdll 6ppna fragor kring
innehdllet och spinn vidare pé det som ditt barn tar fasta pd. Vilj bocker som tilltalar
ocksd dig sad blir Idsstunderna lustfyllda. Gor hdgldsningen till en daglig vana.

Besdk biblioteket regelbundet tillsammans med ditt barn. Om ditt barn Iér sig att
biblioteket dir ett bekant, roligt och inspirerande stdlle att Gterkomma till blir béckerna
en naturlig del av vardagen.
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Ramsor

Nonsensramsor

Tjocka polisen i Fiskalamajka

Alla Balla Tauson i Binga Banga Bej
Jess, veri vell, veri hottentotten
Knaka maka damm oke;j!

Ajdi kijdi kolovolovéjdi
Kolovolo vingo dingo dajdi
Osch kosch kolovolo vosch
Kolovolo vingo dingo dosch

Ena bena bona baj
Doktor oppe tisse laj
Tisse laj

Mago saj

Ena bena bona baj

Nar havet sig lagger i loj, loj, loj,
Och solen i simmerisi,

Da bliva sma trollen sa voj, voj, voj,
Och faglarna vimmerivi

O, fjarrelimé, kirimistig!!

— Begriper du det ar du listig.
(Hugo Hamilton)

Tumpar du i kalli malli vandra?

Sa det forsta trollet till det andra
Nej, men linkelunk har burit torsta
Sa det andra trollet till det forsta.
- Det var inte underligt minsann,
att de inte alls forstod varann.
(Hugo Hamilton)

Rdkne- eller klappramsor

Esike desike luntan tuntan
Simeli maka kuckeli kaka
Artan péartan piff paff puff

Kalle lang

fick en gang

héra pa en vacker sang:
ding dang ding dang.

Ut med dig for denna gang.

Appel, pappel, pirum, parum puff
Krakan satt pa tallekvist.

Hon sa ett, hon sa tu,

ute ska du vara nu!

Nicken nacken tacken ta
den som lotten faller pa
han ska visserligen sta
tills i morgon klockan tva
- ett, tva.
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Flersprakighet

Flersprakighet ar en rikedom, som ger en bredare tillgang till tankar, bidrar till
flexibla och kreativa kognitiva funktioner samt 6ppnar dorrar, bl.a. for mangsidiga
sociala kontakter.

Alla barn kan ldra sig manga sprak.

Sprakkompetens handlar inte om begdvning utan om behov. Det som barnet kan
lara sig pa ett sprak kan hen ldra sig pa sa manga sprak som ar viktiga for barnet.
Barnets flersprakighet drvs inte automatiskt utan kraver alltid en medveten och
aktiv insats av alla vuxna kring barnet.

Flersprakigheten hanger ihop med de erfarenheter barnet far. Barnet behdver fa
héra spraken i olika sammanhang, med olika manniskor och i olika situationer.
Barnets olika sprak utvecklas bast om de vuxna kring barnet konsekvent anvander
sitt ndrmaste sprak i samspelet med barnet. Da har den vuxna en kanslomassig
forankring i spraket, kan uttrycka sig ledigt och brett och kan erbjuda barnet
sprakets nyanser och variationer.

Barnets alla sprak behéver mangsidig och tillracklig stimulans, minoritetsspraket
extra mycket stod.

Det ar berikande att kunna manga olika sprak ocksa om man inte kan lika mycket
av dem alla. Det sprak som man gar i skola pa behéver man kunna bra for att klara
sig.

De sprakliga val ni foraldrar gor gallande ert barn har langtgaende konsekvenser
for barnet. Darfér behdver ni medvetet fundera dver dem tillsammans. Vill jag att
mitt barn blir flersprakigt? Hur mycket av de olika spraken vill jag att mitt barn far
forutsattningar att ta till sig? Vilket sprak kommer barnet att ga i skola pa?

Vilka insatser behdvs i sa fall?

Det &r viktigt att som vuxen stanna upp infér sin egen sprakanvandning, samt sina
attityder och varderingar gallande flersprakighet.
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Oro dver barns sprakliga utveckling

Barn kan vara sena eller ha en avvikande kommunikationsutveckling vad galler att
vara i kontakt, fokusera pa spraklig information, forsta talat sprak, gora sig forstadd
eller uttala olika sprakljud. Om du har fragor eller funderingar kring ditt barns sprak-
liga utveckling ska du ta upp saken pa raddgivningen och/eller vanda dig till en tal-
terapeut. Ett tillrackligt kriterium for att ta kontakt ar att du ar orolig av t.ex. foljande
orsaker:

e Du upplever att din bebis inte @r i kontakt, inte deltar i turtagning vad galler
ljudande/joller, inte reagerar adekvat pa ljud eller har svart med blickkontakt.

e Du upplever att din 1-aring inte forstar enkla instruktioner, inte pekar eller delar
uppmarksamheten med dig kring samma objekt, inte har sagt eller forsoker saga
sina forsta ord.

e Din 2-aring anvander inte 2-ords satser och ni forstdr inte varandras
talkommunikation.

e Din 3-aring talar inte i 3-ords satser, har svart att gora sig forstadd med hjalp av
talet med manniskor utanfoér familjen och/eller blir frustrerad och anvander manga
icke-verbala metoder istdllet for tal, t.ex. visar, tar sjalv, grater, slar.

e Du upplever att ditt barn, som ar 4 ar eller dldre, har svart med grammatiken, svart
att lara sig nya ord eller t.ex. komma ihdg namnen pa sina kamrater eller hur man
bendmner grundfargerna. Det &r ocksa skal att ta kontakt om ditt barn inte orkar
lyssna pa sagor som dr riktade till barn i just den har dldern.

e Om din 5-aring har svart att beskriva och berdtta samt uttrycka sig grammatiskt
korrekt eller saknar nagot sprakljud (utéver /r/ och /s/ som en del lar sig spontant
annu i denna alder).

e Om din 6-aring inte verkar alls intresserad av bokstéaver eller inte utvecklar
sin sprakliga medvetenhet, d.v.s. visar forstaelse for skillnaden mellan ett ords
uppbyggnad och betydelse t.ex. genom att rimma, klappa stavelser.

e Det ar ocksa bra att ta kontakt om barnet ar mycket hest, stammar, verkar vara
talradd eller glommer bort redan bemastrade fardigheter.
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Schema som kartlagger hur spraken i barnets vardag
ar representerade

Kryssa i de alternativ som bast motsvarar ditt barns sprakliga vardag. Da du ser hur
kryssen fordelar sig kan du reflektera 6ver balansen mellan spraken. Upplever du t.ex. att
e ditt barn far hora och anvanda de olika spraken tillrackligt?

e ditt barn far tillracklig stimulans pa det tilltankta skolspraket?

¢ det finns ett behov och mojlighet till 6kad sprakstimulans?

mest mest
svenska svenska finska finska Annat, vad?

(]
O
(]
O

Mamma/pappa talar
Pappa/mamma talar
Syskonen talar

Mammas sambo talar
Pappas sambo talar
Mammas sambos barn talar
Pappar sambos barn talar
Mormor talar

Morfar talar

Farmor talar

Farfar talar

O 000000000 O0
O 000000000 O0
O 000000000 ~O0
O000000OC00O0~O0

Andra viktiga vuxna i barnets vardag
talar (t.ex. faster, kusin)

(]
(]
(]
(]

Kompisarna talar

Pa vilka sprak laser ni fér barnet?

(]
(]
(]
(]

Pa vilka sprak tittar och lyssnar a a a a
barnet pa TV och radio?

Vilka sprak moéter barnet i andra Q a ua ud
medier?

Pa vilka sprak har barnet hobbyer? a a a a
Pa vilka sprak ar barnet pa daghem? a a Qa Q
Vilket sprak talar barnet med Q a a ud
mamma/pappa?

Vilket sprak talar barnet med Qa a a a
pappa/mamma?

Vilket sprak talar barnet med Q a a ud
sina syskon?

Vilket sprak talar barnet mest? a a a a

Idén till schemat fér barnens sprakliga vardag ar tagen ur
broschyren Tdnk sprék! av Lillemor Gammelgard.
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Webbplatser

Har finns ett urval webbplatser med sprakrelaterade material samt information om bocker,
Iasning och kulturverksamhet pa svenska:

e www.folkhalsan.fi/spraklekar * www.barnensbokklubb.se
e https://lekar.folkhalsan.fi e www.forlaget.com
* www.folkhalsan.fi/akk e https://litteratur.sets.fi
e www.folkhalsan.fi/tecken e www.nyponforlag.se
e www.papunet.net/svenska e ww.sydkusten.fi
¢ www.folktinget.fi
e https://buu.ylefi e https://folktinget.fi/sv/kontakt/publikationer
e https://arenan.yle.fi/barn e www.luckan.fi

e www.svtplay.se/bolibompa

e www.boksampo.fi/sv/hemsidan
e https://lukukeskus.fi/framsida
e www.biblioteken.fi
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