Sagolada for sagan Spokena som dndrade farg fran www.ingelaslekstuga.se

Spokmamman gar till butiken. Nar mamman kommer hem har alla spékbarnen dndrat farg.
Hur gick det sa? Sagan handlar om farger och mat.

Forslag pa innehall till sagoladan:

- Nio spokbarn. Du kan antingen gora nio vandbara spdkbarn eller géra nio vita spokbarn och
lika manga i olika farger: bl3, rod, rosa, orange, svart, brunprickig, gron, gul, lila

- sp6kmamman

- Mat: blabarsmuffins, jordgubbar, saft, apelsin, lakrits, glass med chokladbitar i, spenat,
banan, plommon, mjolk, grot

Samla ihop rekuvisita till sagoladan och lagg allt i en [ada med lock. Innan du borjar beratta sagan kan
du lasa en ramsa, ringa i en liten klocka eller anvdnda nagon annan signal som anger att sagan ska
borja. Barnen tycker ocksa att det ar spannande att du 6ppnar locket da sagan borjar. Beratta sedan
sagan genom att ur ladan efter hand plockar upp den rekvisita du valt. Till sist kan du ldgga locket pa
sagoladan och igen lasa en ramsa eller anvdnda nagot annat som markerar att sagan ar slut. De har
ritualerna blir liksom magiska och ramar in sagostunden.

Exempel pa teman i bokens innehall: farger, mat (man kan ocksa fundera pa genus, till exempel om
att alla har ratt till alla farger).

Tips:

Sy spoken av tva sma tygpasar som du lagger i varandra och syr fast i varandra langs kanten. Den ena
pasen ar vit och den andra har farg. Nar du vander den dubbla pasen avig byter den farg. Da kan du
medan du berattar vidnda pasen avig och fa farg pa spoket eller géra det vitt. Du kan ocksa tillverka
spokena av tyg eller kartong som du syr eller limmar ihop sa att den ena sidan ar vit och den andra
farglagd.

Maten gar att gora av bilder eller s pysslar du ihop den. Andra pd maten i sagan vid behov s3 att den
ar latt att skapa.



Lekar till sagan:

- Skapa bildkort som forestaller maten och spoken i olika farger. | var bildbank finns bilder pa
mat som ni kan anvanda under "Material" och "Bildkort med och utan text". Spela sedan
memory med korten — para ihop spéket med den mat det at.

- Beratta sagan med hjalp av bildkorten: lagg tillsammans ut dem i en rad enligt sagans
handling och beratta i tur och ordning utgdende fran bilderna. Medan ni lagger ut bilderna
blir det mycket plats for samtal kring sagans handelser. Stall 6ppna fragor till barnen, locka
och utmana dem att berdtta redan har.

- Lek Kimlek med fargerna och/eller maten.

- GoOr en del spoken till flickor och en del till pojkar. Pojkspbket kan vara rosa och flickspoket
t.ex. svart. FOlj med om det vicker samtal bland barnen och 1at barnen beréatta hur de tanker.
Undvik att sjalv starka normer genom att t.ex. sdga att pojkar ocksa kan tycka om rosa, utan
namn att rosa ar en vanlig farg och att manga kan tycka om den fargen.

- Experimentera och laborera med farger. Blanda farger och se vilka farger ni far. Lagg vatten i
glasburkar och droppa ner en eller flera grundfarger i dem, f6lj med vad som hénder!

- Anvand en fargkarta (till exempel fran jarnaffaren) och ga ut i naturen och sék farger enligt
den. Sortera olika material enligt farg och Iat barnen beratta och motivera hur de tanker.

- Lek med tyg i olika farger och med olika moénster - rutigt, randigt, prickigt, blommigt. Sortera
tygerna enligt farg, rada ut dem i fargordning, beskriv tygerna. Dela ut en tygbit var till
barnen bakom deras ryggar. Lat dem kanna och beskriva hur den kanns. Kan de forestélla sig
hur tyget ser ut? Lat dem beréatta och sedan titta pa tyget. Stamde det? Lat barnen vilja ett
tyg och beratta t.ex. varfor de valde det, vad man kunde sy av det, vem som kunde bo bakom
en sadan har gardin o.s.v. Vilken mat kunde spoket ha &tit om det skulle ha fatt den har
fargen?

- lvar lekdatabas har vi lekar med tyger och farger. Skriv in ordet tyg eller farg i fritextrutan
och tryck pa Hamta.

- Smaka eller dofta pa sdadan mat som spdkena at. Vad smakar/doftar den? Locka och utmana
barnen att beskriva. Lat barnen smaka eller dofta med férbundna 6gon och gissa vilken mat
det &r fraga om.


https://www.folkhalsan.fi/spraklekar/
https://lekar.folkhalsan.fi/spraklekar/kimlek-
https://lekar.folkhalsan.fi/

Experimentera ocksa med annan mat dn den som finns i sagan. Sortera ocksa maten enligt
smak, farg och andra egenskaper, eller enligt frukter, gronsaker, ravaror, bakverk, sddan mat
som innehaller mj6lk/mj6l o.s.v. Fundera tillsammans pa vilken mat som passar till
morgonmal, lunch, mellanmal, middag o.s.v. och varfér? Samtala om barnens
matupplevelser, t.ex. Vad brukar du dta pa morgonen, vilken ar din alsklingsratt, vad har du
sjalv lagat for mat och nar?

Baka blabarsmuffins till efterratt/mellanmal. Har finns plats for samtal.

Stall fragor om handlingen i sagan, t.ex. Vilken farg blev spoket av spenat? Vad at spéket som
blev rott? Vad at spékbarnen for att bli vita igen? Fantisera vidare ocksa om sadan mat som
inte ndmns i sagan. Lat barnen ocksa formulera fragor.

Har finns textkort till sammansatta ord pa mat. Lat barnen kombinera dem pa olika satt. Las
upp dem och fundera hur matratten skulle se: honsgrot, fruktbullar, korvglass? Barnen kan
ocksa rita de nya ratterna.

Barnen kan skapa sin egen sagolada eller gér en gemensam. Sedan kan barnen turvis sjédlva
eller i liten grupp beratta sagan foér varandra.

Gor en spoklik sagoforestallning i ett morkt rum och anvand belysning sa att det blir
stamningsfullt och spannande. Om du har tygspoken kan du se vad som hdander om du sticker

in en tand ficklampa i dem.



https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/sprak/textkort/sammansatta-ord-mat.pdf



