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o Da du koper en cykelhjalm, forsdkra dig om att den ar CE-markt.

En cykelhjalm ar personlig sakerhetsutrustning som inte skall kOpas
pa vaxten.

9 Kontrollera att hjalmen ar i gott skick. En krockad hjalm skall
kasseras, dven om det inte syns nagra skador. Undvik att kdpa
en begagnad cykelhjalm.
Hjalmens skydd forsamras av farg, klistermarken och rengorings-
medel. Vid rengoring anvand mild tvallésning och mjuk trasa.
Skolj val och torka med mjuk trasa.

Hjalmen skall sitta rakt pa huvudet och vara ratt justerad.
Hjdlmen skall inte vara framatlutad, bakatlutad eller tacka 6ronen.
Den skall tacka panna, bakhuvud och hjassa.

Hjalmens remmar skall justeras sa att hjalmen sitter stadigt pa
huvudet. Remmarna skall I6pa pa bagge sidor om 6ronen, sa att
de bildar formen av bokstaven Y.

Stall in laset under 6rat sa att remmarna I6per tatt intill ansiktet
och las remmarna.

For remmarna under hakan och Ias fast hjalmen. Laset skall vara
placerat rakt under hakan.

Remmarna skall inte sitta hardare an att du far ett finger mellan
hakan och remmen.

Nar hjalmen sitter pa huvudet, ta tag i hjalmens framre kant och
lyft 1att uppat och bakat. Om hjdlmen da aker bakat behdver du
spanna de framre remmarna. Hjalmens framkant skall sitta strax
ovanfor dgonbrynen.

Tag i hjalmens bakre kant och lyft latt uppat och framat.
Om hjalmen dker 6ver 6gonen, spanner du de bakre remmarna.
En viss rorelse mellan hjalm och huvud finns alltid.
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