traning



varma upp






springa



/ hoppa



Y

hoppa jamfota



kasta



fanga



sparka



AN

gOra mal



sta



Sitta



-

smyga



stretcha



vrida pa sig






forsvara









malvakt




spelare



spelare



Sy
spelare




kompis






lag grupp


annsjob
Sticky Note
lag/grupp





drickpaus



ANV W N A A A A
AN







stalla upp mal (infor tavling)



laganda



vila paus


annsjob
Sticky Note
vila/paus







annsjob
Sticky Note
göra ont





sedan



ner



upp



bredvid









lyssna



titta se


annsjob
Sticky Note
titta/se


parvis



y

[

en at gangen






vanta



pa nytt






fraga






samling



.v,
ANA
||
il

KR
match tavling



annsjob
Sticky Note
match/tävling


tillsammans



hjalpa varandra






leka nata



Idrottsknippe

www.folkhalsan.fi/akk
Med stod av Veikkaus intakter.

Papunets bildbank: www.papunet.net,
Papunet, Elina Vanninen, Kuvako

ARASAAC-symboler: Sergio Palao CATEDU
(http://catedu.es/arasaac),
+ redigerade av Papunet och Folkhalsan,
Paxtoncrafts Charitable Trust publicerade
under Creative Commons-licensen.

% folkhalsan



% folkhalsan





