Trygghetsregler for gruppen

For att alla ska trivas och ingen kanna sig utanfor ar det bra att ha gemensamma regler
for hur vi ska behandla varandra inom gruppen.

GOr sa har:

Dela in de aktiva i mindre grupper. Be deltagarna att sjalva ge forslag pa vilka regler eller
forhallningssatt de anser ar viktiga for att alla ska trivas, kdnna sig trygga och for att ingen
ska kanna sig utanfor. Forsok sedan tillsammans enas om vilka forslag som ska galla.

Om det ar svart for de aktiva att komma pd nagra forslag kan ledaren bidra med nagon
punkt som hen tycker ar viktig.

Exempel pa trivselregler kan vara att beromma varandra nar man tranar, att lyssna pa
varandra eller att halsa pa alla i gruppen nar vi kommer till traningen.

Trygghetsregler for grupp:

Tank pa att en regel ska fokusera pa positiva beteenden, ska vara maijlig att folja
och ska kannas rattvis och relevant for deltagarna.

Fler blanketter med Trygghetsregler for gruppen kan skrivas ut pa adressen
www.folkhalsan fi/tryggidrott = Material = Trygghetsregler
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