Njut av vintervadret och
snolabyrinter

Inledningsovning:Alla stéller sig i en ring. Pedagogen sager

pastaenden(exempelvis tycker om glass, har nagot blatt pa sig etc.) och om

pastaendet stdmmer pa en sjalv sa ska man gora en rorelse, t.ex. hoppa x-hopp,

ga pa huk eller liknande som ledaren bestammer att alla ska gora.

Aktiviteter:

» Trampa upp labyrinter i snoén och lek olika lekar i dem

* Frys neris i mjolkartonger och bygg ett isslott av dem. Tillsatt
vattenfarg, livsmedelsfarg for att fa fargranna isbitar.

Avslutning: Alla star i ring och far i tur och ordning vélja att antingen lata
som en fagel eller rora sig som en fagel. Alla andra imiterar ljudet/rorelsen.
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Skapa med is

Inledningsovning: Ta med ett garnnystan. Kasta garnnystan till varandra. Da du
kastar vidare sager du (ndgot du tycker om att gora pa vintern, favorit farg, vilken
farg dina skor har etc. och kastar sen garnet vidare sa att det blir tillslut ett
spindelnat.

Aktiviteter:

Forberedelser: Frys ner mjolkkartonger med vatten och gor egna islyktor av

isklossarna. Man kan frysa vatten i olika former, och tillsatta

fargamne(vattenfarg,livsmedelsfarg) eller naturféremal in i formerna. Det gar

ocksa bra att frysa vatten i yoghurtburkar med ett litet snore for att hdanga iskonst i

traden eller att frysa vatten i en ugnsform, lagg naturmaterial pa bottnen och ett

snore upptill.

« Ta med konstverken och hdang upp dem tillsammans ute pa ett lampligt stalle.
Hang upp isbitarnna. Hitta pa namn till konstverken, fundera pa vem som
kommer att se och beundra dem?

- Hitta pa berattelser kring den magiska som ni skapat.

Avslutning: Raketen - Alla star i en ring och klappar handerna i stigande takt, tar
med fotterna och borjar stampa i stigande takt, till slut hoppar alla upp i luften
som en raket skulle skjutas upp och ropar ett ord om hur de kanner sig efter
gemensamma aktiviteterna (glad, roligt...)
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Ta med ficklamporna

Inledningsovning:Ta med er ficklampor och stéll er i en ring. Alla sldcker sina lampor
i borjan och far turvis tdnda sin lampa och sdga nagot man tycker om, favorit farg,
vilken farg skorna ar etc. Kolla hur bra ni syns i morkret med era reflexer och rékna alla
reflexer ni har.

Aktiviteter:

Ta med er lyktor eller ficklampor och ga pa en stamningsfull skogspromenad vid
skymningsdags. Ga garna pa ett bekant stalle som kanns tryggt. (Kan racka med
daghemsgarden). Da morkret faller kan samma bekanta stélle visa nya sidor och
kdnnas som ett helt nytt stélle

Ni kan ta med er nagra extra reflexer och satta upp en reflexbana som man i tur och
ordning far ga igenom, hitta sig igenom banan med att lysa pa reflexer som leder
vagen framat. Alternativt ta ett [angt band med som kan I6pa langs banan som hjalp
at de allra minsta att hitta fram.

Lek "ge mig en blink” pa daghemsgarden. Ledaren raknar till 10 och alla gdmmer sig.
Nar ledaren tar fast ndgon hamnar den personen i fangelse i en ring. Personen skall
nu fa tva blinkar av nagon annan som gémmer sig for att bli befriad.

Avslutning: Stéll er i en ring, en i gdngen gor en rorelse och alla andra hdarmar
rorelserna. Forsok gora det bade utan ficklampor och med ficklampor.
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