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Hur gar hormonbehandling
till?

Flera olika preparat kan anvandas i hormonersattningsbehandling av klimakteriesymtom. Det finns
tabletter och plaster samt geler och sprejer som sugs upp genom huden. Valet av alternativ beror pa
anvandarens preferenser men ocksa pa individuella riskfaktorer och pad om livsmodern opererats bort
tidigare. Om livmodern ar kvar ska man alltid tillsammans med dstrogen anvanda gulkroppshormon,
det vill sdga progestin. Utan gulkroppshormonet hojer dstrogenet risken for livmodercancer. Ocksa for
den som har svar endometrios i bakgrunden ar det bra att kombinera behandlingen med
gulkroppshormon, aven om livmodern ar borttagen. Sa har gér man for att undvika att 6strogenet ska
aktivera endometriosen och orsaka symtom.

Ostrogenersattningsbehandlingen kan ges via munnen som tabletter via munnen eller genom huden
som plaster, gel eller sprej preparat. Den som ocksa behéver gulkroppshormon kan ta tabletter eller
anvanda plaster som innehaller bade 6strogen och gulkroppshormon, eller komplettera ett preparat
(tablett, plaster, gel, sprej) som innehaller enbart 6strogen med ett separat gulkroppshormonpreparat.
Den gulkroppshormonbehandling som kombineras med 6strogen kan ges som tabletter eller genom
att i livmodern fora in en hormonspiral som utséndrar gulkroppshormon. Alternativen ar saledes:
kombinationstablett, kombinationsplaster, 6strogentablett + hormonspiral, dstrogen genom huden
(plaster, gel eller sprej) + hormonspiral och dstrogen genom huden (plaster, gel eller sprej) +
gulkroppshormontabletter.

Pa marknaden finns dessutom ett preparat dar det verksamma amnet i stallet for 6strogen ar ett
hormon som heter tibolon. Det ar ett syntetiskt hormon som kroppen omvandlas till 6strogen,
gulkroppshormon och manliga hormoner, och med det slipper man anvanda ett separat
gulkroppshormon.

| alla andra tabletter, plaster, geler och sprejer som séljs i Finland bestar dstrogenet av estradiol som,
trots att det &r laboratorietillverkat, helt motsvarar manniskans eget dstrogen. Det &r uttryckligen
estradiol som bristen under klimakteriet handlar om, och darfor anser jag att estradiol inte orsakar
nagra namnvarda biverkningar.

Om hormonersattningsbehandlingen inleds innan det gatt minst ett ar sedan sista mensen och
gulkroppshormonet tas i tablett- eller plasterform borjar man hormonbehandlingen med ett preparat
som anvands periodiskt. Det betyder att man inte tar gulkroppshormon varje dag utan som olika langa
kurer, beroende pa preparat. Efter en kur far man i allmanhet en blodning som motsvarar mensen.
Alternativet ar att ata 6strogenhaltiga p-piller som gor att blédningarna halls battre under kontroll och
aven en blodningsfri behandling kan lyckas. Om det har gatt 6ver ett ar sedan den sista mensen kan
man ta gulkroppshormon dagligen och far inga blédningar. Aven tibolonbehandlingen &r ett
bl6dningsfritt alternativ.

Det finns manga olika tablettpreparat med gulkroppshormon, s& om det forsta alternativet inte kanns
bra kan man vélja ett annat. | valet kan man ta hansyn till anvandarens 6nskemal. Undersdkningar
visar att gulkroppshormon inte hjalper mot klimakteriesymtom. Det behovs saledes bara for att skydda
livmodern fér dstrogenets verkningar. Progesteron, som motsvarar manniskans eget
gulkroppshormon och ofta kallas bioidentiskt progesteron, kan dock orsaka trotthet, vilket kan vara till
fordel om progesteronet tas pa kvallen. | motsats till andra gulkroppshormoner kan progesteron ocksa
ges via slidan.
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Nar det galler hormonspiral kan tanken kdnnas frammande for den som inte langre behover
prevention. Den ar anda ett mycket allmant och omtyckt alternativ bland manniskor i
klimakteriedldern. Hormonspiralen utséndrar mycket sma mangder hormon i blodomloppet och dess
effekt ar ndrmast lokal. Samma spiral kan anvéandas som en del av hormonerséttningsbehandlingen i
cirka sju ar. Den ar saledes ett mycket enkelt alternativ. Den gor ocksa att anvandare som inte &r i
klimakteriedldern i allmanhet inte har mens. Och om de har sa ar blédningen knapp och upphor
senast i samma skede som mensen skulle upphora ocksa naturligt.

Normalviktiga, i grunden friska icke-rokare kan i praktiken sjalva vélja vilken slags behandling de vill
ha. Ostrogen som sugs upp genom huden &r ett tryggare alternativ &4n tabletter fér den som har
riskfaktorer for trombos.

Alltid récker dstrogenet som tas som tabletter eller sugs upp genom huden inte till som hjalp for
slemhinnorna som lider av 6strogenbristen. Symtomen kan besta av torra och skdra slemhinnor i
slidan, klada, sveda, smartor och infektioner. De har symtomen kan effektivt avhjalpas med lokala
Ostrogenpreparat. De innehaller minimala hormonhalter jamfort med egentlig hormonbehandling och
preparaten verkar endast lokalt i slidan och omgivande vavnader. Den lokala behandlingen har
séledes ingen effekt pd andra klimakteriebesvar. Aven av de har preparaten finns det manga slag att
valja mellan: sma tabletter eller storre vagitorier som fors in slidan med fingret eller med en applikator,
salvor, gel och vaginalring. Ringen byts ut var tredje manad. De andra preparaten anvands varannan
eller var tredje dag.

Det ar skal att marka att alla individer &r olika: en del gillar tabletter, andra féredrar hormontillforsel
genom huden. Eftersom det finns flera mojligheter att valja mellan och férdelarna och riskerna med
hormonerséttningsbehandling ar individuella ar det bra att reservera tillrackligt med tid for planeringen
av behandlingen.

Riina Katainen, gynekolog

(Oversattning: Folkhalsan)
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Sammanfattning:

Alternativen for dig som fortfarande har mens

P-piller som innehaller 6strogen

Behandling med hormonpreparat, av vilka en del innehaller bara 6strogen, andra bade 6strogen och
gulkroppshormons-alternativen ar tabletter och plaster)

Ostrogen (via munnen eller genom huden med plaster, gel eller sprej) + hormonspiral

Ostrogen (via munnen eller genom huden med plaster, gel eller sprej) + en cirka tva veckors
gulkroppshormonkur en gang i manaden

Alternativen for dig vars mens verkar ha upphdrt, men det har 4nnu inte gatt ett &r sedan din sista
mens

Behandling med hormonpreparat, av vilka en del innehaller enbart 6strogen, andra bade dstrogen och
gulkroppshormon (alternativen ar tabletter och plaster)

Ostrogen (via munnen eller genom huden som plaster, gel eller sprej) + hormonspiral

Ostrogen (via munnen eller genom huden som plaster, gel eller sprej) + en cirka tva veckors
gulkroppshormonkur en gang i manaden / varannan manad eller var tredje manad (individuellt
beroende pa situationen)

Alternativ for dig, vars mens tagit slut for 6ver ett &r sedan

Behandling med hormonpreparat, som innehaller bade dstrogen och gulkroppshormon (alternativen
ar tabletter och plaster)

Ostrogen (via munnen eller genom huden som plaster, gel eller sprej) + hormonspiral

Ostrogen (via munnen eller genom huden som plaster, gel eller sprej) + gulkroppshormon som tas
separat som dagliga tabletter

Ostrogen (via munnen eller genom huden som plaster, gel eller sprej) + en cirka tva veckors
gulkroppshormonkur varannan manad eller var tredje manad (individuellt beroende pa situationen)

Tibolon

Alternativ for dig som har borttagen livmoder (hysterektomi)

| allmanhet racker det med 6strogen (via munnen eller genom huden med plaster, gel eller sprej)
For dig som lidit av svar endometrios &r det bra att komplettera behandlingen med gulkroppshormon

Tibolon
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