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Hur vet man att man kommit
in 1 klimakteriet?

Med klimakteriet eller 6vergangsaldern menas den langa tidsperiod under vilken de flesta kanner av
olika klimakteriesymtom. Menopaus betyder i sin tur den sista mensen. Eftersom menscykeln kan
vara nog sa oregelbunden innan den upph6r och mensen kan utebli i langa tider, kan menopausen
konstateras forst d& det gatt ett ar efter den sista menstruationen. Klimakteriesymtomen kan bérja
redan ett antal ar fore menopausen och fortsétta i flera ar efter den. Nar symtomen borjar fére
menopausen kallar man ofta den har tidsperioden for forklimakterium eller preklimakterium.

Menopausen beror pa att aggstockarna slutar producera 6strogen, men fore menopausen kan
produktionen ofta vara nog sa varierande. Det har leder till att klimakteriesymtomen kan ga i vagor.
Till en borjan kdnner manga av symtomen i de skeden av menstruationscykeln nar 6strogennivan
ocksa annars ar som lagst, det vill saga precis fore och under mensen. Darfér kan det vara svart att
skilia pa klimakteriesymtom och premenstruellt syndrom, det vill saga PMS-symtom, som infaller fore
mensen, sarskilt som forklimakteriet praglas av humaor-svangningar och till exempel varmevallningar
ar mer sallsynta.

Klimakteriet konstateras antingen utgaende fran att mensen upphort eller fran typiska symtom. Det
finns ett laboratorievarde, FSH (follikelstimulerande hormon), som &r forhojt efter menopausen, men
nivan borjar svanga betydligt redan manga ar fore menopausen. Darfor ar FSH anvandbart narmast
nar man undersoker varfér mensen uteblivit for en person som &r under 45 ar. For nagon som &r i
typisk forklimakterie- eller klimakteriealder visar FSH-vardet hormonnivan bara for provtagnings-
dagen, och ger ingen vagledning for hur situationen kommer att framskrida.

| Finland har manga som ar i klimakteriedlder hormonspiral, vilket gor att de inte nédvandigtvis har
nagra blédningar alls. Hormonspiralen hjalper inte mot klimakteriesymptom, sa darfor borjar
symtomen vid samma tidpunkt som de skulle gdra utan spiral. Samtidigt ar det bra att veta att cirka en
tredjedel inte har just nagra klimakteriesymtom alls. Om den som har hormonspiral far klimakterie-
besvar som forsdmrar livskvaliteten kan spiralen kombineras med hormonbehandling. Om spiralens
livslangd narmar sig sitt slut, och du har varken har symtom som tyder pa klimakterium eller mens, ar
det skal att planera fortsattningen tillsammans med en lakare. | manga fall ar det godtagbart att
forlanga bruket av spiral tills det &r sannolikt att menopausen ar &gt rum.

For dem som anvander preventivmedel som innehaller 6strogen ar det annu svarare att utreda
situationen. Preventivmedlets Gstrogen atgardar namligen i allmanhet klimakteriesymtomen.
Preventivmedlet kan ocksd & ena sidan gora att mensen uteblir, trots att den annars skulle fortsatta,
och & andra sidan kan det under pausdagarna forekomma blddningar, trots att mensen redan
upphort. Klimakteriesymtomen kan dock ge sig kdnna de pausdagar som kan héra samman med
anvandningen av preventivmedlet. Det &r bra att fortsétta med ett beprdvat dstrogenhaltigt
preventivmedel atminstone till 50 ars alder. Efter det ska du garna diskutera situationen med din
lakare och fa en individuell plan for fortsattningen.

Minipiller innehaller bara gulkroppshormon och leder ofta till att mensen uteblir. Eftersom minipiller
inte innehaller 6strogen lindrar de inte klimakteriesymtomen. En del minipiller férhindrar dock
agglossning och kan péa sa satt i teorin minska vaxlingarna i hormonbalansen som hor till
forklimakteriet. Det finns nastan inga risker med minipiller och du kan lugnt anvanda dem till exempel
tills du fyllt 55 ar.
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Om den som fyllt 45 &r har varmevallningar eller andra svettningssymtom kan man anta att de beror
pa klimakteriet. Om symtomen bestar till exempel av enbart muskel- och/eller ledsmartor,
nedstamdhet och somnloshet, kan de hora ihop med klimakteriet men det kan ocksa finnas andra
forklarande orsaker i bakgrunden. Om symtomen ar besvarande kan man prova pa
hormonersattningsbehandling, som ska hjélpa pa ndgra manader om det handlar om
klimakteriesymtom.
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