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Hur lange pagar
klimakteriesymtomen?

Klimakteriesymtomen ar mycket individuella. En minoritet har inga symtom alls, nastan 80 procent har
nagon typ av symtom och 20-30 procent har besvarliga symtom. Ocksa de upplevda symtomen
varierar. De mest typiska klimakteriesymtomen ar varmevallningar, nattliga svettningar och
sémnproblem. En del kanner av minnes- och koncentrationssvarigheter samt olika smartor och
psykiska symtom. Hos nastan alla som ar i eller har passerat klimakteriet kan lakaren konstatera att
slemhinnorna i slidan har fortunnats eller rodnat, men alla lider inte av de har symtomen heller.
Svarare klimakteriesymtom bérjar vanligen lite efter femtio ars alders. Somliga kan dock fa symtom
redan flera ar tidigare medan andra forst betydligt senare.

Varmevallningarna, de nattliga svettningarna och sémnproblemen férefaller att vara de symtom som
tydligt hanger ihop med 6strogenbristen i klimakteriet. Och trots att bristen pa 6strogen ar bestaende
ger symtomen vanligen vika med tiden. De andra symtomen som férknippas med klimakteriet har
flera faktorer i bakgrunden, och hanger inte lika entydigt ihop med att 6strogennivaerna rasar.

| uppfoljningsundersokningar har varmevallningarna och svettningarna pagatt i mellan nagra och tolv
ar. | en stor amerikansk uppféljningsundersokning (SWAN) var den genomshnittliga langden pa
symtomen sju och ett halvt ar. Om symtomen brot ut i borjan av klimakteriet, det vill séga i praktiken
innan eller mycket fort efter att mensen tagit slut, pagick de dock langre, i upp till tolv &r. Om
symtomen daremot borjade forst da mensen uteblivit i ett &r pagick de bara i tre och ett halvt ar. De
har ar givetvis medeltal, och mellan olika individer kan symtomen fortsatta i allt fran manader till
artionden. En liten del har symtom &nnu i 70 ars alder. Om symtomen emellanat &r borta i langa
perioder eller man i stéllet for varmevallningar har allméan svettning, kan symtomen tyda pa en
sjukdom, till exempel sémnapné, diabetes eller en funktionell stérning i skdldkorteln.

Aven om soémnsvarigheter har ett klart samband med klimakteriet 6kar férekomsten av dem ocksé
med aldern. Darfor kan de symtom som berott pa 6strogenbrist efter klimakteriet 6verga i
somnsymtom som hanger ihop med aldrandet. Det typiska for klimakteriet ar att vakna upprepade
ganger om natten, ha svart att somna om samt att smnen stors pa grund av svettningar. Svarigheter
med att somna nar man ska lagga sig har mer att géra med aldrande och andra orsaker. Somnloshet
till foljd av klimakteriet kan effektivt avhjalpas med hormonbehandling medan den inte hjélper mot
andra slags somnproblem.

Psykiska symtom forekommer hos méanniskor i alla aldrar. De upplevs dock 6ka i samband med
klimakteriet och kan galla ocksa dem, som tidigare matt bra psykiskt. Psykiska klimakteriesymtom kan
vara till exempel irritation, angest, nedstamdhet, oféretagsamhet, gratighet, deppighet och utmattning.
Manga beskriver ocksa plétsliga humorsvangningar. Eftersom symtomen ar s& mangahanda och
orsakerna bakom dem varierar ar det ytterst vanskligt att undersoka de héar klimakteriesymtomens
varaktighet. Precis som i andra skeden av livet kan de psykiska symtomen ocksa under klimakteriet
hanga ihop med livssituationen, traumatiska upplevelser, andra sjukdomar eller med missngje till foljd
av livsval, arbete eller parférhallande. Det ar vanligt att man i 50-arsaldern stannar upp och funderar
Over om det levda livet har motsvarat forvantningarna eller om saker och ting kunde vara battre. Det
kan ocksa ligga en verklig depressions- eller &ngestsjukdom bakom de psykiska symtomen.

Aven sambandet mellan koncentrations- och minnessvarigheter och klimakteriet ar komplicerat. Aven
om manga sakert upplever att symtomen dyker upp i klimakteriet har det i test som mater de har
kognitiva formagorna inte gatt att pavisa nagon klar 6kning av svarigheterna i samband med
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klimakteriet. Det ar mojligt att symtomen hanger samman med bristen p& dstrogen, men de kan ocksa
vara en foljd av dalig nattsomn. Eftersom ocksa de har symtomen kan ha samband med aldrandet ar
aven deras varaktighet kravande att undersoka och med tiden kan klimakterieproblemen éverga i
problem som aldern fér med sig.

Torra slemhinnor i slidan ar det enda symtomet orsakat av dstrogenbrist som inte kan forvantas ga
over med tiden. Alla marker visserligen inte att deras slemhinnor inte mar bra. Mest besvarar de torra
slemhinnorna dem som &r sexuellt aktiva men ocksa andra kan uppleva klada, sveda och andra
symtom i slemhinnorna. Det &r ocksa vanligt att man ar kissnodig ofta. Eftersom bristen pa dstrogen
gor slidans slemhinnor mottagliga for infektioner och urinvagarna kan lida av urinvagsinfektioner och
inkontinens rekommenderas alla som passerat klimakteriet att anvénda 6strogen som anvands i
slidan for att ta hand om sina slemhinnor.

Den brostcancerrisk som hor ihop med hormonerséttningsbehandling blir desto storre ju langre
behandlingen fortsatter. Darfér rekommenderas behandlingen i ljuset av dagens forskning inte
fortsétta langre an nodvandigt. A andra sidan ger behandlingen dem som lider av klimakteriebesvéren
en betydligt battre livskvalitet och behandlingen har ocksa manga andra positiva halsoeffekter.
Foljaktligen behover den som fortfarande har symtom som paverkar livskvaliteten ingalunda upphéra
med behandlingen.

Hur ska man da veta nar det ar dags att sluta? Det finns inget entydigt svar pa frdgan. En stor finsk
undersokning visade att risken att do i hjartinfarkt eller stroke ar forhojd i ett ar efter att
hormonbehandlingen avslutats. Med tanke pa det har I6nar det sig kanske inte att forsoka avsluta
hormonersattningsbehandlingen arligen, sdsom man traditionellt har tankt. For nuvarande finns
emellertid ingen allmén rekommendation om hur man borde gora. Sjalv tanker jag att det ar bra att da
och da préva sanka dosen eller glesa ut bruket. Om symtomen uteblir kan man fortsatta att minska
dosen och om den ar mycket liten kan man till och med sluta. Om den minskade dosen daremot gor
att symtomen kommer tillbaka kan man lugnt hoja den till den niva som holl symtomen borta. Det &r
skal for alla som anvander hormonerséattningsbehandling att regelbundet bestka lakare for
beddmning av behovet av behandling samt lamplig dosering och lampligt preparat.

Forekomsten av klimakteriesymtom &r mycket individuell. En del far inga symtom alls och hos andra
kan symtomen paga i allt fran nadgra manader till upp till tiotals ar. Ingen kan férutspa hur symtomen
framskrider hos en viss individ.

Riina Katainen, gynekolog
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