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Vilka ar
klimakteriesymtomen?

Det kan forekomma en méangd olika symtom i klimakteriet och de varierar betydligt fran person till
person. Vissa har bara ett enskilt symtom, de flesta har manga olika. De symtom som ar lattast att
ké&nna igen ar varmevallningar, nattliga svettningar och sémnldshet. Dessutom kan man ha olika
psykiska symtom, svarigheter som galler informationshantering, hjartklappning eller rytmstérningar,
smartor, trétthet, symtom i kdnsorgan och urinvagar och viktékning. Symtomen varierar ocksa
avsevart i styrka. Vissa har lindriga symtom som bara besvérar ibland medan andra har symtom som
forsvagar deras livskvalitet. En del kanner inte av ndgra symtom alls. Hos de flesta &r symtomen
nagonstans mittemellan.

Varmevallningar i klimakteriet beskrivs oftast som vagor av varme och rodnad som borjar i brosthojd
och stiger upp mot ansiktet. Samtidigt kan man ocksa svettas kraftigt. Manga besvéras av nattliga
svettningar som bloter ner lakanen och ofta foljs av frossa. Ocksa pa dagen kan man kanna sig
ovanligt frusen. Ut6ver att man kan vakna av svettningarna flera ganger om natten, vaknar en del
utan att de har namnvéarda varmevallningar eller svettningar. Det &r ocksa typiskt att man har svart att
somna om. Man kan ocksa ha svarigheter att somna pa kvallen, men det &r inte lika vanligt och oftast
ligger det andra faktorer i bakgrunden. Forskning visar att somnens kvalitet ofta blir samre i
klimakteriet; méangden djup somn minskar. Standig sémnbrist leder sjalvfallet till andra symtom: man
kan kanna sig trétt, svag och orkeslos, glomsk och oférmdgen att koncentrera sig eller fa olika
psykiska symtom. Somnbristen gor det svarare att klara av sitt arbete, den okar risken for
olyckshandelser och leder latt till att manniskorelationer paverkas.

De psykiska symtomen i samband med klimakteriet varierar stort och sarskilt i det sa kallade
forklimakteriet kan det vara besvarligt att uppfatta att de beror pa klimakteriet. Dessutom blir egentlig
depression vanligare i klimakteriedldern, vilket gor det annu svarare att satta ett finger pa symtomen.
Till de symtom som man inom forskningen kopplar samman med klimakteriet hoér bland annat
irritation, deppighet, angest, oférmaga att fa nagot till stand, sorgsenhet, gratighet, rastléshet,
spanningstillstand och en forsamrad formaga att njuta av olika saker. Typiska symtom som namns pa
lakarmottagningen ar speciellt kort stubin, nedstdamdhet och plétsliga humdrsvangningar. Vissa sager
att det kdnns som att vara i puberteten.

De vanligaste kognitiva symtomen, det vill sdga sadana som hér samman med
informationsbehandling, & minnes- och koncentrationssvarigheter. Manga beskriver sig ocksa lida av
hjarndimma.

Den minskade nivan av strogen paverkar ocksa leder och muskler, vilket ger manga manniskor olika
slags vark och smartor. Det dr ocksa vanligt att kanna sig stel. Ostrogenbristen kan forvarra migran
eller till och med orsaka migran hos personer som inte haft det forut.

Manga berattar att de gatt upp i vikt i klimakteriet. Amnesomséttningen i sig har inte konstaterats bli
langsammare i klimakteriet, men viktokningen kan hanga ihop till exempel med sémnlésheten och att
Ostrogenbristen minskar muskelmassan. Sémnbrist &r en vanlig orsak till viktokning i alla aldrar.
Dessutom kan Gstrogenbristen som sagt gora att musklerna krymper, och da musklerna forbrukar en
hel del energi minskar manniskans energibehov nar muskelmassan minskar. Det har kan du férhindra
genom styrketraning om du vill.
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Det minskade 6strogenet har en méarkbar inverkan pa slemhinnorna i kdnsorganen. Det forsta typiska
symtomet ar torrhet. Dessutom kan det forekomma klada, sveda och smarta vid beréring samt
illaluktande flytningar. Ostrogenbristen gor att slemhinnorna blir skéra och de kan ocksa bldda latt.
Med tiden ersatts slidans mjélksyrebakterier med tarmbakterier, vilket kan orsaka lukt och infektioner.
Slemhinnorna blir tunnare ocksa i urinvagarna, vilket kan leda till inkontinens, tatare urineringsbehov
och urininfektioner. De andra klimakteriesymtomen &r oftast vergdende men slemhinnornas behov
av Ostrogen gar inte om. Ett enkelt och tryggt satt att behandla symtomen och férandringarna ar
Ostrogen- och DHEA-preparat som fors in i slidan.

Ostrogen ér inte ett lusthormon men en brist p& det har manga indirekta foljder for sexualiteten.
Utover forandringarna i slemhinnan paverkas sexualiteten framst av somnbristen och de psykiska
symtomen. Om man kanner sig trétt hela tiden racker energin manga ganger inte till att ens tanka pa
sex, for att inte tala om att ha det.

Klimakteriesymtomen kan borja redan flera ar innan menstruationen tar slut, och darfor ar de
besvarliga att kanna igen. Mensen upphor hos de flesta vid 45-55 ars alder. Det &r alltsa fullt majligt
att fa klimakteriesymtom redan i 40-arsaldern, utan att det handlar om for tidigt klimakterium. De har
kommer som en 6verraskning for manga. Det &r bra att veta att motsvarande symtom ocksa kan
hénga ihop med mycket annat, till exempel olika sjukdomar, lakemedel, stress, depression,
angestsyndrom och belastande handelser i livet. Varmevallningar ar oftast ett klimakteriesymtom om
de forekommer i "ratt” alder, men aven de kan bero till exempel pa funktionella stérningar i
skoldkarteln eller somnapné. | samband med olika symtom ar det viktigt att minnas klimakteriet, men
att ocksa téanka pa att det kan handla om nagot annat.

Riina Katainen, gynekolog

(Oversattning: Folkhalsan)
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