Ar jag nirstdendevirdare?

Det ar inte alltid ldtt att bedoma sin egen situation. Ocksa for professionella kan en
ndrstdendevdardssituation vara svar att identifiera. Foljande fragor kan hjdlpa dig att
reflektera over om du dr en ndrstdendevardare.

Situationen for en narstaende person

Har en ndrstaende person blivit sjuk eller fatt ndgon funktionsnedsdttning?

Har den ndrstaende personens personlighet fordndrats?

Hur fungerar vardagen?

Hjdlper du en ndrstdende person med vardagssysslor?
Har ansvarsfordelningen i familjen fordandrats?
Har din arbetsinsats i hemmet okat?

Ar du ofta orolig for ndgon nérstdende och for din egen livssituation?

Behov av service och hjalp

Har dina kontakter till social- och hélsovarden eller andra myndigheter okat?
Maste du ordna tillsyn eller vard for din ndrstdende om du sjdlv dr borta?

Har du varit tvungen att géra dndringar i ditt hem for att fa plats for hjdlpmedel och
vardfornodenheter?

Din hilsa

Har du mindre tid for dig sjalv dn tidigare?
Har din nattsomn blivit saimre?

Har din egen hdlsa forsamrats?

Avstar du fran egna behov och énskemal?

Har din vinskapskrets blivit mindre?
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Har du markt att de ovanstdende sakerna belastar dig?

Ifall du svarade ja pd@ manga av fragorna ovan, kan det betyda att en
ndrstdendevdardssituation dr pa kommande eller redan har borjat.

Fundera over hur mycket vardansvar du kan bédra. Hur langt rdcker dina krafter?
Vilken slags kunskap och hurudant stod behéver du?
Kdnner du till att du kan ansoka om stod for ndrstdendevard?

Ta kontakt med socialservicen i ditt vdlfdrdsomrdade for att ta reda pa vilka former av
service och stod din familj kunde fa.

Nirstdendevard pa distans

Det finns ingen officiell definition for ndrstaendevard pa distans. Da en ndrstdende person
dar i behov av vard och stéd och bor pa annan ort, behévs kontinuerligt engagemang som
kan vara betungande. Ofta mdste veckosluten dgnas till resor for att skéta om den
ndrstdende sa att hen klarar sig fram till foljande veckoslut.
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