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Om Folkhalsan

Vibidrar till tryggare, aktivare
och halsosammare liv
Folkhalsan ar den storsta svensksprakiga organisationen i Finland som

arbetar for battre halsa och livskvalitet. Vi ar saval en serviceproducent
och expertorganisation som en medborgarrorelse.

ANSTALLDA

15600

MEDLEMMAR
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Folkhélsans uppdrag = i .
: FOLKHALSANS STRATEGI 2025: |
och varden 4

O . o0
Samfundet Folkhalsan i svenska Finland har
till uppgift att verka for folkhalsans framjande 1 1 S a I I I a
i svenska Finland, dels genom allsidig vetenskaplig

undersokning av befolkningens andliga och kropps-
liga halsa, dels genom praktiska atgarder, agnade att
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Folkhalsans verksamhet bygger pa .
s 4

tre centrala varden:

kompetens, LT :/I skapard och uEp;at.tltlflI:(.elll'.:oru;stattmngall' "
3 : . or en god uppvaxtmiljo, tillit och trygga relationer.
engagemang, % letﬂlﬂg 3
omsorg £ i £ Yi skapar och ueprﬁtthéller oppna och
Var kompetens inger fortroende for att forbattra halsa och valbefinnande de kommande '
Vi visar var kompetens genom att arbeta fem aren inom speciellt tre utvalda fokusomraden: g Vi ser de ldre som en resurs och vi skapar
nyskapande, kostnadseffektivt och langsiktigt. » Vi stirker kiinslan av sammanhang, livskvalitet, samt arbetar for att i ett tidigt skede ‘
L i 3 3 0 forebygga kroniska sjukdomar.
Vart engagemang paverkar samhallet. Vi tar ansvar A psykisk halsa,q(:h valbefinnande for barn, yes J 2
for manniskor, omgivningen och tror pa framtiden. o unga och familjer. e Sl o . .
Vi blir battre pa att kombinera kunskap inom
Omsorg innebdar att vi respekterar manniskovardet R » Vi verkar for en hialsoframjande och Folkhalsans olika delar och starker kopplingen mellan
och jobbar for jamstalldhet, likabehandling och mang- hallbar livsstil. var egen forskning och den dvriga verksamheten.
fald. Vi ser manniskan som en helhet, bemoter alla
individuellt och ar lattillgangliga. » Vi medverkar till livskvalitet for en Vi forstarker samarbetet med andra aktorer
aldrande befolkning. for att strategiskt framja folkhdlsan inom de

valda fokusomradena.

Tillsammans ar vi tva stegq fore — en organisation som utnytt jar 100 ars ertarenhet av tolkhalsoarbete till att fornya, torbattra och utveckla verksamheten.



Forskning

Genetisk forskning: - Molekylargenetik « Diabetesgenetik
Folkhalsoforskning: - Halsoframjande genom hela livsloppet
- Halsa och sjukdom genom hela livsloppet * Socialgerontologi



Om Folkhalsan - Folkhalsans forskningscentrum

Aktuellt 2022

Genetisk forskning banar vigen [or nya sitt
att forebygga hjirt- och karlsjukdomar

| en studie gjord av Folkhalsans forskningscentrum och
Helsingfors universitet har forskare identifierat genvarianter
som ar kopplade till skadliga fetter i blodet. | framtiden kan
det vara mojligt att forebygga hjart- och karlsjukdomar
genom att paverka funktionen bland de har generna.

Ungdomars kroppsbild
hdanger ihop med BMI
och fysisk aktivitet

Missnoje med kroppsbilden ar ett
vaxande problem for ungdomars
psykiska och fysiska valbefinnande.
Enligt Folkhalsans forsknings-
centrums studie ar fysisk aktivitet
och kroppsmasseindex faktorer
som ar forknippade med hur till-
freds man ar med sin kroppsbild.
Kunskapen kan bidra till att planera
effektiva insatser i arbetet for en
halsosammare kroppsbild bland
ungdomar.

Barn som vistas i naturen tillsammans
med sina foraldrar sover battre och ar
mer fysiskt aktiva

En studie av Folkhalsans forskningscentrums Naturkraft-

projekt visade att barn som ofta besoker naturen tillsam-
mans med sina foraldrar ocksa sover langre om natterna
och ar mer fysiskt aktiva. Att framja naturutflykter kunde
vara ett kostnadseffektivt satt att Oka den fysiska aktivi-
teten och forbattra somnen bland barn.



Om Folkhalsan - Folkhalsans forskningscentrum

Artiklar enligt JUFO-klassificeringen

Under aret 2022 publicerade forskningsgrupperna 250 artiklar av vilka 223 var
originalpublikationer i vetenskapliga tidskrifter. Sex doktorander fran programmet
for genetisk forskning och en fran programmet for folkhalsoforskning forsvarade
sina doktorsavhandlingar vid Helsingfors universitet. Tolv magisteravhandlingar
slutfordes ocksa vid forskningscentrumet under aret.

Antar publikationer per klass i procent M Folkhadlsan =~ Hela Finland

Klass 2

16 % 20 %

Klass 3

Personal

Laboratoriepersonal och

Gruppledare 14 Post-doktorforskare 24 Studerande 8 forskningsskotare 23 | Ovrig stédpersonal 26

171

Seniorforskare 25 Doktorander 22 Akademiska sakkunniga 10 Koordinatorer 13 Ledning 6



alsoframiande

Lokalforeningar med aktiviteter i narmiljon ¢ Frivilligverksamhet och kamratstod
* Doula, familjecaféer, babysim ¢ Stod till smabarnsfamiljer « Trygga relationer och
mobbningsforebyggande ¢ Riktat familjestod * Sprakstimulans och samspel
» Simundervisning- och livraddning « Fysisk aktivitet, aterhamtning, kost
- Oppna motesplatser, grupper for seniorer, ungdomscaféer, ungdomslokal online




Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Aktuellt 2022

Tillsammans frin A till O-material

Alla har ratt till en god start i livet och darfor ar det
viktigt att satsa pa familjers valmaende i ett sa tidigt
skede som mdjligt. Syftet med Tillsammans fran A till O
ar att stoda halsa och resiliens i familjen och starka
relationen mellan foralder och barn under de forsta
1 000 dagarna.

Klimakteriet som nytt
kunskapsomrade

Eftersom kunskapen om klimakteriet och
olika symtom ar ratt svag overlag finns det
manga som lider utan att soka hjalp och som
inte kopplar ihop sina symtom med hormon-
forandringarna. Folkhalsan vill darfor erbjuda
kunskap om vad som kan paverkas, och ge
redskap att starka den egna halsan.

Detta gors bland annat genom kostnadsfria
webbforelasningar och ett gediget material
pa webben.

UNGDOMSLOKAL. i

Ungdomslokal.fi erbjuder gemenskap for unga pa
Discord. Online-ungdomslokalens verksamhet gar pa
svenska for unga i aldern 13-20. Malet ar att framja
och starka ungas valmaende genom att erbjuda en
lattillganglig, kravlos och trygg gemenskap pa natet.

L




Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Antal medlemmar 2022
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Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Senior- och narstdendevardargrupper
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Om Folkhalsan - Folkhalsans forbund

Antal deltagare i lokaltoreningarnas simskolor
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Service [0r familjer,
arn, unga och dldre

Smabarnspedagogik - Sommarlager « Barnskydd * Terapier « Barn- och ungdomsmottagningar
 Habilitering och boende for personer med funktionsnedsattning - Hemtjanst « Rehabilitering
» Service for aldre - Restauranger och konferenstjanster



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Aktuellt 2022

Ungdomsmottagningen
hjalper unga med stark
framtidsoro

Om valfriheten infor vuxenlivet slar
over i forlamande beslutsangest

och den unga kanner stor oro for

fragor som ligger langt i framtiden
Nde kan det behovas stod och hjalp.

Pedagogie magister Anna Litonius valdes till ny verk-
stallande direktor for Folkhalsan Valfard Ab fran och
med 1.7.2022.

Folkhalsan Kottby

Folkhalsan kopte fastigheten i Kottby, efter att under tio

ars tid som hyresgast bedrivit verksamhet med bostader,
gemenskapsboende och serviceboende med heldygns-
omsorg for aldre i fastigheten.

13



Om Folkhalsan - Folkhalsan Valfard

Service for familjer, barn, unga och dldre

Serviceboende for personer
med funktionsnedsattning

8,

Antal platser

Serviceboende med
dygnetrunt-omsorg for aldre

295

Antal platser

Gemenskapsboende

39

Antal platser

Familjerehabilitering

|

Antal platser

Skyddshem

)

Antal platser

Barnskydd

14

Antal platser

Eftis

I3

Antal eftis

Daghem

14

Antal daghem

Smabarnspedagogik

132

Antal platser

799

LAGENHE TER

Rehabilitering,
habilitering och terapier

23 558

BESOK

950

ANSTALLDA




Utbildning

* Barn- och ungdomslager - Ma bra-dagar - Teambuilding « Friluftsdagar
* Psykosocialt stod och radgivning « Massorsutbildning ¢ Idrottsledarutbildning
* [drottslagerskola * Testning « Landslagslager - Motionsmojligheter




Om Folkhalsan - Folkhalsan Utbildning

Aktuellt 2022
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Norrvalla ar vart andra hem, sager
ukrainska flyktingar

De forsta flyktingarna fran Ukraina anlande till Norrvalla
i VOra i slutet pa mars och inledde da studier i svenska.
Lasaret tog slut i maj och under juni kunde den som ville
delta i en sommarkurs, och i augusti fortsatte sprak-
studierna.

Solvalla bygger nytt

och moderniserar

Folkhalsan investerar over 10 miljoner
euro i Solvalla idrottsinstitut i Noux,
Esbo, dar man river gamla byggnader,
renoverar, bygger nytt och moderni-
serar. Verksamheten pagar under
hela renoveringen.
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Studier till idrottsledare Gppnar manga
dorrar

De som studerar till idrottsledare pa Folkhalsan bor i all-
manhet pa internat under studierna, vilket upplevs som

mycket positivt och mojliggor skapandet av starka van-

skapsband. Idrottsledare far en kompetens som 6ppnar

for manga maojligheter senare i livet.
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Om Folkhalsan - Folkhalsan Utbildning

Yrkesutbildningen Fria bildningen

171 studerande s | Norals

Antal de Antal deltagare
Grundexameniidrott [ Yrkesexamen i massage Yrkesexamen i idrott
Norrvalla 41 - Solvalla 66 Norrvalla 19 - Solvalla 4 Norrvalla 7 « Solvalla 34 3 667 7 832

Foregangarna




olkhalsan pd Aland

» 16 lokalforeningar « Allaktivitetshus * Simskolor, babysim och skolsim
 Lager - Hemtjanst - Terapier * Aktiviteter for barn, unga och familjer
* Drogforebyggande verksamhet « Stodgrupper



Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

Aktuellt 2022

Folkhélsan och Hogskolan pa Aland
inledde samarbete

Hogskolan pa Aland och Folkhalsan undertecknade ett samarbets-

avtal med avsikten att skapa fordelar for bada organisationer genom L»
att samarbeta kring bland annat praktikplatser, projekt, event och

kurser. De konkreta samarbetsprojekten varierar Over aren.



Om Folkhilsan - Folkhélsan pa Aland

Siffror 2022

Halsa och Halsa och Halsoframjande
vdalmaende vdalmaende Livskvalitet & hallbar livsstil
for barn och familjer for ungdomar pa aldre dagar for alla
Kurser och traffar Kurser och traffar Kurser och traffar Kurser och traffar
Kurser och 817 33 44 I
ﬂ:\:if:rﬂ:i::u Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare
3015 2ol 475 202
Traffar Traffar Traffar Traffar
)0 106 /) 25
Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare Antal deltagare
1 943 1202 309 675

20



Om Folkhéalsan - Folkhélsan pd Aland
p Medlemmar 3 27 1 )

Klientbesok varav...

Allaktivitetshuset Familjeradgivningen Terapienheten Hemtjanst Hemsjukvard

13742 1952 144 11367 279

Antalet anstallda

Anstallda som lyfter [On
Heltidsanstallda Deltidsanstallda eller arvode Arsverken

Landskapsforeningen
Folkhalsan pa Aland 8 1 2 1 1 O 1 9 29
9

Anstallda som lyfter IOn
Heltidsanstallda Deltidsanstallda eller arvode Arsverken

s 8 3 73 28.33
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Ekonomiska
nyckeltal




Om Folkhalsan - Ekonomi

Omsittning, ordinarie verksamhet Portioljernas bruttotormogenhet
60 mn 300 mn
50 mn 250 mn
40 mn 200 mn
30 mn 150 mn
20 mn 100 mn
10 mn I 50 mn I
Omn € = l l [ . I I I — O mn € _- .
Folkhalsan Folkhalsan Folkhalsans Folkhalsans Forskningsstiftelsens Samfundet Samfundets
Sport Ab Valfard Ab Forbund rf Fastigheter Ab allmanna | & J Polins Fond minnesfonder
FoIkhaIsan FoIkhaIsans Samfundet Forsknlngsstlftelsens Samfundets
Utbildning Ab Allaktivitetshus Folkhalsan fonder med egen fonder med
pa Aland i svenska Finland rf tackning egen tackning

B Bokslut 2019 = Bokslut 2020 M Bokslut 2021 © Uppskattning 2022 (tot. 80,9 M €) ' Budget 2023 M Bokslut 2019 M Bokslut 2020 " Bokslut 2021 M Uppskattning 2022 (tot. 794 M €)



Om Folkhalsan - Ekonomi

Andra inhemska och utlandska org.

FOrSkningenS Undervisnings- och kulturministeriet

Novo Nordisk Fonden

underStOd Finska Lakaresallskapet

Wilhelm och Else
Stockmanns stiftelse

\

Sigfrid Juselius ___
stiftelse

Folkhalsans
forsknings-

stiftelse
Jane och Aatos ___

Erkkos stiftelse

Medicinska
Understods-
foreningen
Liv och halsa

Finlands
Akademi

/

Samfundet
Folkhalsan



Om Folkhalsan - Ekonomi

Folkhalsans forbunds resultat

+11278

OVERSKOTT

Avgifter och ersattningar Ersattningar fran stat och kommun

[,2miie ()28 mili.c

2% 3%

Ovriga intakter Externa understod

093 milj. €

1,9 milj. €

3% 19 %

vy

Folkhalsans torbunds externa understod

Landskapsforeningarna

Vanda stad

Helsingfors stad
Gesellius stiftelse
Svenska Folkskolans vanner \

Ovriga

Johanna och G.A Petrelius stiftelse

Kommunalradet C.G. Sundells stiftelse

N

Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet ~

Fadderqrtstiftelsen
i Osterbotten

STEA ay- och
ak-understod

Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne

STEA projektunderstod
25



Om Folkhadlsan - Samfundet Folkhalsans styrelse

Samfundet Folkhdlsans styrelse

Ordforande
Siv Sandberg
pol.lic.

Jennie Elfving
ekon.dr

Riina Forsman
vd (Aboland)

Vice ordforande
Tom Bohling
professor

Helena Ewalds
HVM, utvecklingschef

Stefan Tornqvist
dipling., ekon.mag.

Skattmastare
Marcus Rantala
pol.mag.

Lisbeth Fagerstrom

professor

Kristian Wahlbeck
docent, utvecklingsdirektor

Samfundet Folkhalsans forvaltningsnamnd

Ordforande
Siv Sandberg
pol.lic.

Ledamot
Alexander Bargum

verkstallande direktor

Ledamot
Marcus Rantala
pol.mag.

Bengt Beijar
foretagare
(Osterbotten)

Christel Gripenberg-Lerche
fil.dr

Thor-Bjorn Wik
lektor (Aland)

Ledamot
Tom Bohling
professor

Eva Biaudet
riksdagsledamot
(Nyland)

Nina Immonen
viceharadshovding

Ledamot
Georg Henrik Wrede
verkstallande direktor



Om Folkhalsan - Folkhalsans operativa ledning

Folkhalsans operativa ledning

Georg Henrik Wrede, Christer Holmstrom, Niklas Talling, Jessica Algars, Jan Selén, Johan Johansson,
verkstallande direktor, ekonomidirektor, forvaltningsdirektor, kommunikationsdirektor, IT-direktor, Fastighetsdirektor,
Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan rf Samfundet Folkhalsan rf  Samfundet Folkhalsan
samt verkstallande direktor,
Folkhalsans Fastigheter Ab

Anna-Elina Lehesjoki, Anna Litonius, Tomas Jarvinen, Niclas Forsstrom, Viveca Hagmark,
forskningsdirektor, verkstallande direktor, verkstallande direktor, verkstallande direktor, forbundsdirektor,
Samfundet Folkhalsanrf ~ Folkhalsan Valfard Ab  Folkhalsan Utbildning Ab Allaktivitetshuset Folkhalsans forbund rf

pa Aland Ab

27



Vi bidrar till tryogare;
aktivare och halsosammareliv.



