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Forskning visar att barn och vuxna overlag mar battre i familjer dar arbetet och
ansvaret ar jamnt fordelat. Listan pa fordelar ar lang: battre prestationer hos
barnen i skolan och mindre riskbeteenden, mindre risk for separationer och
overbelastning for foraldrarna med mera. Delaktighet och jamstalldhet gor ofta att

alla mar battre.

en jamlikt fordldraskap handlar inte bara

om rittvisa parforhallanden. Jamlikhet ar

ett bredare begrepp an jamstélldhet. Medan
jamstalldhet handlar om rattvisa mellan kénen
s& handlar jamlikhet om flera saker dn kon.

I diskrimineringslagen sa stér det t.ex. att
ingen far diskrimineras pa grund av “alder, ursprung, nationalitet,
sprak, religion, 6vertygelse, asikt, politisk verksamhet,
fackforeningsverksambhet, familjeférhallanden, hélsotillstand,
funktionsnedséttning, sexuell liggning eller nagon annan
omsténdighet som géller den enskilde som person.” Jamlikhet
handlar om alla kategorier.

Jamlikhet och jamstélldhet ar i sig stora teman som kan handla
om manga olika saker. Hur vi behandlar och uppmérksammar
andra och hur vi behandlas och uppméarksammas. Vad vi
forvantar oss av varandra, fordelning av resurser och makt,
beslutsfattande och ansvar. Malet med jamlikhet ar att jamna
ut en situation sa att alla har samma méjligheter, stillning och
delaktighet pa lika villkor.

Vi ndrmar oss har jamlikhetstemat genom reflektion och dialog,
kunskap och forstaelse. Om du ér i ett parforhallande innebar
detta en villighet att mota den andre och om att kommunicera pa
jamlik niva inom och utanfor familjen. Foér samhaéllet, det vill sdga
for oss, innebar det bl.a. att uppmarksamma olika familjeformer,
att respektera olikheter. Att vi drligt kan syna oss sjédlva och
samhiillet for att f4 en 6verblick dver hur saker och ting egentligen
ar fordelade. Att varje féréilder kinner att hen ar engagerad och
delaktig i samt ansvarig for sitt eller sina barns omsorg.

Det tillrdackliga foraldraskapet

Vilfardssamhallet vordar foraldraskap och bygger pa manga satt
upp sina institutioner kring foraldraskap som idé. Men da ndgot
halls upp som heligt i samhallet kan det latt skapa en skuggsida.
Allt som inte passar in i den fina bilden upplevs som ett misslyck-
ande och det kan vara svart att tala om problem och brister. Saker
som foraldrautmattning och kanslor av otillracklighet har 6kat
bland familjer. Tank om jag gor fel? Tank om mitt barn tar skada?

Att vara del av en familj som inte passar in i den allménna bilden av
vad en familj ar kan utgora en extrabelastning och leda till en form
av minoritetsstress — dvs. att det till familjens vardagliga belast-
ningar kommer en extrabelastning av att inte passa in i normen.
Det kan bl.a. ta sig uttryck i hur institutioner bemater en, hur man
kanner sig sjalv speglad i samhdllet och &r delaktig i det.

Om det kdnns tungt att méta de familje-ideal som malas upp kan
man forsoka komma ihdg att de &r just idealbilder, inte en levd
verklighet. Tank gérna da istéllet pa vad som enligt dig ar en till-
rackligt bra forélder. Den kan se ut pa manga olika satt.

Jamlika familjer och

jamlikhet i familjer

Jamlikhet och fordldraskap kan ses bade
utifran och inifran. Dels kan vi granska
jamlikheten inom familjen och ge rdd om
hur alla behandlas jamlikt i hemmet. Far
alla plats? Far alla en rést? Ar arbetet och
resurserna rattvist fordelade? Dels kan vi
se pa familjen utifran — som en del i sam-
héllet. Hur uppmérksammas olika familje-
former i samhallet och hurudan synlighet
och paverkningsmojligheter far alla? Hur
ser bilden av familjen ut i samhéllet idag?
Ryms alla med?

Familjen ar en av valfardssamhallets
grundpelare men bilden av vad en familj
ar kan ibland vara exkluderande. Den
typiska karnfamiljen med mamma-pap-
pa-barn lever starkt i media och kultur
och kan vara den spontana bilden vi far
da vi tanker pa familjer. Men ar 2020 var
nastan en femtedel av smabarnsfamiljer
enforaldersfamiljer i Finland, framst mam-
mor med barn. Nio procent av alla sma-
barnsfamiljer var bonusfamiljer, dvs. fa-
miljer dar dtminstone en foradlder har barn
sedan tidigare. Det finns dven ett vaxande
antal mangkulturella familjer och regn-
bagsfamiljer (dvs. en familj dar en eller
flera foraldrar tillhor en sexuell minoritet)
i statistiken. Flera vuxna, antingen i sam-
boférhallanden eller sjalvboende viljer
ocksa att inte skaffa barn alls.
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