Sociala relationer
och jJamlikhet

En familj kan ses som en del av ett storre system av relationer. Dels finns
slaktingar, nara och fjarran, vanner och bekanta, dels daghemspersonal,
grannar, lokalforeningar och mycket mera. En familj ar ett system. Men
olika familjer har ocksa olika natverk. Vissa kan t.ex. ta hjalp av mor- och
farforaldrar som barnvakter och andra har inte den mojligheten.
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ar tva vuxna bildar en ny familj slas tva
eller flera system ihop. Detta kan ibland
medfora konflikter. Det finns begransat
med tid och ork. Hur ofta bes6ker man
den enes foraldrar, hur ofta den andres.
Hur lénge far styvfar vara pa besok.
Familjen som en ny enhet bade bevarar monster och
skapar nytt tillsammans. Déarfor ar det viktigt att tanka
pé hur just ni vill ha det.

Exempel: Att planera hogtider

En vanlig 16sning i nybildade parfamiljer &r att turas om
vems foraldrar man tillbringar tid med, t.ex. vad géller
hogtider. Men hogtider kan ocksa vara tillfillen att gora
nagot tillsammans, vilja vilka traditioner man vill féra
vidare. De kan ge en majlighet att skapa nagot nytt,
nagot som &r unikt for just ens nya familj. Oavsett hur
ni gor ar det viktigt att alla kan vara med och bestimma
och vara delaktiga i en dialog.

"Planera i god tid vad ni ska gora.
Mycket ojamstilldhet uppstdir néir
saker bara rullar pa. Da faller vi ldtt
in i traditionella roller, ddr mammor
forvdntas - av bdde sig sjélv och andra
- ta ansvar for det mesta som har med
traditioner att géra. Om ni snackar
ihop er ordentligt om hur NI faktiskt vill
ha det blir det ni sjdlva som styr, inte
hemmafruideal frdn 1930-talet.”

Nina Akestam, forfattare till boken Feministfallan
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VERKTYG:
Hoégtidsplanering

Familia r.y. har utvecklat ett verktyg for mang-
kulturella familjer att reflektera kring hogtider
(pa engelska):

https://www.familiary.fi/uplo-
ads/7/1/8/2/71825877/hw_8.1 holiday tradi-

tions.pdf

Hur skulle din perfekta hogtid se ut med famil-
jen? Planera en hogtid tillsammans noggrant,
dér ni ar mana om att alla blir hérda och sedda
och arbetet ar jamt fordelat.

VERKTYG:

Natverkskarta

Gor en natverkskarta kring din familj. Utga fran
barnet eller barnen och fundera tillsammans

- vilka personer kommer att finnas i barnens
liv. Se pa natverken var det kan finnas resurser,
men ocksa t.ex. hur jamlikt ni fordelar tiden och
besdken hos slaktingar. Om du &r ensamforsor-
jare kan du kartldgga de sociala natverk som
kan vara till stod for din familj.

Har kan du se ett exempel pa en natverkskarta:

https://vardgivare.skane.se/siteas-
sets/3.-kompetens-och-utveckling/pro-
jekt-och-utveckling/jamstallt-foraldra-
skap/samtalsovningar/natverkskarta.
pdf?highlight=n%c3%aatverkskartaf

I mangkulturella familjer kan det uppsta en
ojamlikhet i hur manga sociala natverk forald-
rarna har ifall en foralder ar inflyttad och en
annan uppvuxen inom landet. Om ena parten
pa ett eller annat satt upplever att det saknas
natverk kan det vara bra att kartldgga de man
faktiskt har.

Kallor/L3ds mera

Karin Salmson, Johanna Ivarsson, Emil Akers. Hégtidsbo-
ken, Fira och filosofera tillsammans, 2019.

"Att vara fordlder idag — foraldrars upplevelser av foraldra-
rollen och utmaningar i fordldraskapet’, Myndigheten for
familjerétt och fordldraskapsstod, https://mfof.se/down-
load/18.7fac8f7f171ac42foed157b3/1616062997680/Rap-
port%:20- %20Att%20vara%20f%C3%B6r%C3%A4lder%20
idag.pdf, last 19.4.2022.
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VERKTYG:
Slakttrad

Gor ett eget slakttrad utgdende
fran ditt barn och kartlagg tre
generationer bakat. Tank pa vil-
ka vanor, problem, styrkor och
svagheter som har funnits i din
slakt och de mojliga orsakerna.

Manga saker gar i arv och med
hjalp av slakttrad kan man re-
flektera kring sig sjdlv och sin fa-
milj. Vad vill du bevara och vilka
saker vill du lamna bakom dig?

Att se tillbaka i ens egen histo-
ria kan fungera som en vdg till
sjalvinsikt och reflektion. Vilka
vanor och satt fran din slakt
lever kvar i dig? Vad vill du be-
vara? Vad vill du férandra? Vissa
roller, normer, idéer och tankar
lever i systemen.

https://www.folkhalsan.fi/
globalassets/projekt-och-kam-
panjer/jamlikt-foraldraskap/
fh-slakttradmodell-kort-4.pdf

REFLEKTIONS-
FRAGOR:

- Pa vilket vis @r din nuvaran-
de familj lika eller olika din
ursprungsfamilj? (jamfort
med dina egna fordldrar och
eventuellt dina mor- och far-
foraldrar). Finns det nagot du
vill bevara?

- Nagot du vill andra pa?

Makttrad - modell
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Homework 8.1. Holiday Traditions

Combining celebrations

1. Write down the most important celebrations in your own childhood family, home country and culture.
2. Think about how you would like to celebrate these celebrations.
3. Of the mutual celebrations, how could you combine both to make a unique family tradition?

4. Make or buy a calendar and document the traditions you wish to celebrate annually.
Holidays

1. Talk to your partner about where you would like to spend your holidays and if you can decide on a set
timetable for spending time with each family. Try to take the following into consideration while
discussing this subject:

e |f you celebrate an annual holiday, such as Christmas, will you take it in turns to spend it in each
country and culture?

e |s there a celebration that is most important to you and where would you like to spend it?

e |[f these holidays are religious, how much emphasis do you want to place on that side of it?

e Do you want to involve family and friends or keep it to just your immediate family?

2. Write down the three perfect locations for a family holiday below:
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Now ask your partner to do the same and compare your answers.

3. Next, write down the three most important aspects of a holiday for you and, again, ask your partner to
do the same:

The reason you have been asked to do this is to ascertain if you and your partner think the same way about
holidays and what is important to you both. Once you discover what you both want from a holiday, you can

start to plan the perfect trip — one which will be beneficial to the whole family.
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