Att blicka inat och utat:

normer, foraldraskap och samhalle

Ett samhalle genomsyras av olika normer. De kan
ses som oskrivna eller skrivna regler for hur
manskor forvantas vara och bete sig. De kan
vara medvetna, halvmedvetna eller omedvetna.
Som exempel kan vi ta hur en man, en kvinna,

en finlandare eller en familj ska vara — vad

som anses normalt och vad som anses
onormalt. Olika grupper inom samhallet

kan ha olika normer medan vissa
normer ar mera accepterade inom
hela samhallet. Normer formedlas
genom lagstiftning, media, kultur,
samtal, politik — overhuvudtaget
dar tva eller flera manskor har
att gora med varandra.
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om ett exempel kan vi se pa4 maskulinitets-
normer. De dr normer som definierar vad
som upplevs som manligt i samhallet

och vad denna manligheten innebér.
Maskulinitetsnormer star i forhallande till
andra normer som t.ex. femininitetsnormer
- de definieras ofta i motsats till dessa. Vad som anses
manligt dr det som inte &r kvinnligt och tvartom.

Normer lever ofta i det outtalade. I en familj dér det
finns en mamma och en pappa kan pappan t.ex. anta att
mamman vill ha huvudansvaret for hushallet och att han
sjalv forvantas vara pa jobbet. Mamman kan a sin sida
anta att pappan inte ar intresserad av att vara inblandad
ibarnomsorgen mera én ytligt. Bada fordldrarna har
kanske med sig normer om kvinnligt och manligt fran
sin egen barndom eller nagon annanstans ifran och
antar saker. Men om de stannar upp och talar 6ppet om
saken med varandra kan det visa sig att antagandena om
den andre inte staimmer. Att medvetet féra normer pa
tal kan vara ett sitt att géra dem synliga och darmed ge
mojligheter till forandring.

Normer &r ocksa viktiga nér vi talar om jamlikhet for de
skapar och upprétthaller maktrelationer. Konsnormer
som gor att mannen ses som familjens forsorjare
medan kvinnan har ansvar 6ver hemmet ér seglivade.
Idén verkar féor manga gammaldags men om vi ser

pa statistiken dver t.ex. hushéllsarbetets fordelning i
Finland lever den dnnu kvar. I en studie som utférdes
av statistikcentralen 2010 spenderade mannen i snitt
153 minuter per dag pa barnskdatsel och hushéllsarbete
medan samma siffra for kvinnor var 221 minuter.

Uppdelningen av ansvar och arbete paverkar i sin tur hur
foraldraledighet tas ut vilket paverkar kvinnors loner och
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pensioner, som sen paverkar ekonomisk makt och frihet.
Fordelningen kan dven leda till att mannen stdngs ut fran
den kdnslomaéssiga sidan av foraldraskapet. Normer bade
begransar och majliggor.

Normer fordandras genom tiden och en del av jamlikhets-
arbetet genom historien har handlat om att férsoka
andra pa normer och gora dem mera jamlika. Ett
sambhille beh6ver normer i ndgon form for att fungera,
men att vara medveten om normerna kring en ger en
flera mojligheter och frihet (och ddrmed 4ven ansvar).
Den medvetenheten dr nédvandig for ett jamlikt
sambhille. Normer uppritthalls p4 méanga sétt - genom
arbetsmarknaden, lagstiftningen, institutionerna,
politiken m.m. Att férdndra normer blir darfor ocksa
alltid dven en gemensam, samhéllelig fraga.

Familjen som fenomen &r ndgot som ofta har varit en
kalla till ojamlikhet. Familjeliv har gatt fran att ses som
en rent privat angeldgenhet till att allt mer politiseras
med tiden. Det har gjort att gamla normer levt kvar
speciellt starkt inom familjen som tidvis fungerat som
ett medel for att fordela ansvar, resurser och makt
pébestimda sétt. Darfor ar jamlikhetsarbete inom
familjerna speciellt viktigt.

Att vara utanfor normerna
- synlighet och osynlighet

Da man bryter mot en norm sa reagerar ofta samhallet
omkring en. Om en man gar med kjol sa straffas han ofta
genom hanskratt, blickar, att inte tas pa allvar etc. Om en
kvinna bryter mot en kvinnonorm som séager att kvinnor
ska vara snélla och lydiga ses hon lattare som svér, jobbig
och ilsken. Om en mamma i en typisk familj dtergar till
arbetet tre manader efter att ha fott barn reagerar folk

VERKTYG:
Normkritik

Normkritik ar forsok att gora normer synliga och reflek-
tera kring dem. F6lj med normerna som omger dig i t.ex.
media och kultur. Hur ser manligt och kvinnligt ut i barn-
program och barnbdcker? | filmer? Vilka férvantningar
har vi pa flickor och pojkar? Vilka klader klar vi vara barn
med? Vad tillats inom bilden av det normala och vilka
effekter har det?

Vilken roll far det som ar utanfor normen? Pa vilket satt
begrénsar och pa vilket satt mojliggdr normerna? Pa vil-
ket satt skapar de maktrelationer?

« Tank pa vad som hander da man bryter en norm. Vilka
reaktioner skapar det?

- Tank om - ett diskussionsmaterial om normer


https://folkhalsan.fi/tankom/

omkring ofta pd ett annat sitt &n om pappan atergar till
arbetet tre manader efter fodseln. Nar man bryter normer
sé& mérks det ofta pa ett annat sétt &n da man foljer dem.
Darfor kan det vara mera belastande att vara utanfor
normerna.

Normer bildar det som ses som "normalt”, och denna
bild av det "normala” kan ibland gora det som inte
passar in i den osynligt. Da man t.ex. okritiskt utgar fran
funktionsnormen, tanken att alla manskor kan réra

sig obehindrat, kan familjer dar nagon sitter i rullstol
glommas bort. Det kan fa rent praktiska foljder i det

att lokaler saknar rullstolstillgdnglighet, vilket i sin

tur begransar vissa manskors mojligheter och frihet.

De belastningar det innebér att vara utanfér normen
bendmns ibland minoritetsstress.

En for stark normativ bild av vad en familj 4r som t.ex. vit,
medelklass, heterosexuell, tvaforaldersfamilj kan gora att
de som inte hor till den kategorin inte kdnner sig speglade
i sambhiillet, dvs. inte kénner sig hemma. Att vara utanfor
det som anses normalt kan éven 6ka risken att utséttas
for trakasserier och vald. Det annorlunda ér ofta det som
snabbt skuldbeldggs da nagot gar fel - vilket man kan se i
vissa ideologier, t.ex. rasism.

Genom att bredda synen pa hur familjer kan vara och bete
sig sa skapas ett jimlikare samhalle. Det kraver nyfikenhet,
reflektion, vilja och kunskap. Det kréaver ocksa sjalvkritik
for det ar ofta da vi tror oss vara fria fran alla fordomar
som vi litt borjar bega misstag och glommer bort att se
verkligheten i dess komplexitet.
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