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Naturkratt sagostig SOUNDCLOUD

Lillharens
aveniyr

Har pa sagostigen hittar ni 10
stationer, som berattar om
Lillharens spannande aventyr
i skogen. Ni far uppgifter och
fragor som leder er vidare i er
gemensamma saga.

/ {"’ & Gor sagan till er genom lekfullhet.
* Lat fantasin floda och ta med

naturen i berattelsen.

& Anpassa aktiviteterna till det
som finns runtomkring.

lllustrationer och grafisk planering:
©Terese Bast
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Lillharens Det var en gang ett litet djur, som kallades for Lillharen.
aventyr En dag bestamde sig Lillharen for att nu var det dags att
visa att Lillharen inte var liten langre, Lillharen hade blivit

trott pa att bli sedd som familjens minsting. Och basta
sattet att bevisa det, tankte Lillharen, var att visa att en
kan klara sig alldeles sjalv i den stora skogen. Sé Lillharen
tog ett djupt andetag och steg in i skogen, och sa till sig
sjalv: “att vara modig dr att mota sina radslor - fast man
ar lite radd.”

P Taett djupt andetag du ocksa, och folj med pa Lillharens aventyr.
& Varfor blir man radd ibland, speciellt om négot kanns spannande?
% Finns det ndgot som du varit radd for?

& Beratta for varandra medan ni gé’\r vidare.
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Lillharens
aventyr

folkhalsan

Solen stod hogt pa himlen och Lillharen glomde bort sin
tidigare radsla, for det fanns ju sa manga spannande saker
att upptacka i naturen. Skuttande tog sig Lillharen fram
och doftade pa alla vaxter som fanns runtomkring.

¥ Kan du skutta som en hare?

& Hur ser harspér ut i snon?

% Gor som Lillharen och upptack dofter.
Hur méanga olika dofter hittar du?

& Jamfor dofter med varandra och anvand din
fantasi att beskriva dem i ord och bilder.
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Lillharens
aventyr
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Nar Lillharen hade doftat pa allt mojligt, kom hon ihag
vad mormor brukade saga: “Stanna upp och lyssna noga
till vad naturen har att saga - den pratar ocksa hela tiden,
fastan pa ett annat satt an vi.”

Nu blev Lillharen nyfiken, hade mormor faktiskt ratt?
Hon blundade och spetsade oronen, for da kandes det
lattare att koncentrera sig pa vad hon horde. Och visst,
nu horde hon en massa nya ljud.

Vilka alla ljud hor du har om du lyssnar noga?

Pa vilket satt tanker du att naturen pratar till dig?
Lyssna om du hor fagelsang.

Vad tror du faglarna sager?

Tror du naturen lyssnar pa dig?
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Lillharens
aventyr
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Det var vinden och traden som pratade mest, tyckte
Lillharen. Det var som att vinden och traden tillsammans
skapade ett sprak. Och olika trad verkade dessutom prata
pa olika satt. For att hora annu battre gick Lillharen fram
till tradstammarna och la ena orat sa nara som mojligt.
Ja, sannerligen hordes det battre sa har. Det blev som en
hel orkester inuti tradstammen nar vinden rorde tradet.

Blir du nyfiken pa vad Lillharen horde?

* Lyssna med ena orat tatt mot en tradstam.
& Hitta tradstammar av olika tjocklek. Hors det nagon skillnad?
P Skaka grenar med sno eller lov och lyssna nar det faller ner.

& Vad tror du vi kan l3ra oss av tradens visdom?
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Lillharens
aventyr

Lillharen hade nu kommit langt in i skogen och lyssnat pa
manga trad och forsokt tyda vad de hade att saga. Inte
forstod hon riktigt vad de sa, men vackert var det anda.
Plotsligt fick Lillharen lust att harma traden, sa hon stallde
sig pa ett ben och lat armarna bli grenar at olika hall. Hon
lekte att det blev storm och tradet vajade i blasten. Sen
hoppade hon till nasta trad och gjorde annu en tradstaty
dar med en ny rolig rorelse. Sa lekte Lillharen vidare och till
slut blev det en hel aventyrsbana med roliga tradstatyer.

det. Blir du nyfiken pa vad Lillharen horde?

* Hitta pa en egen aventyrsbana runt traden.

& Forestsll olika sorters trad olika 3rstider.

P Kanni gora olika tradstatyer tillsammans?

folkhalsan
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Liltharens Lillharen borjade titta noggrannare pa traden hon
aventyr lekte bland. Plotsligt upptackte hon att tradens
stammar och grenar sag olika ut. Lillharen betraktade

och jamforde stammarna och grenarna en stund.
Och da borjade hon fundera pa hur varje trad vet
vilken form de ska bli nar det vaxer. Vissa trad har
barr och vissa lov. Har du nansin funderat pa hur
traden ser ut? Hjalp Lillharen att fundera pa det har?

& Hur manga olika triadsorter ser du?
* Forma ett eget trad av fallna grenar och annat lost ni hittar.
* Skapa en tavla pa marken av naturmaterial.

* Rita i snon om det finns sno.
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Nu var Lillharen alldeles utmattad efter alla tradlekar.
Hon hade kommit till en skon liten glanta som sag
lockande mjuk ut. Lillharen la sig pa rygg och pustade
ut. Fran marken sag varlden alldeles annorlunda ut.

Ja, det sdg nastan ut som att traden holl upp hela
himlavalvet med sina kronor, och man kunde latt tro
att molnen som gled forbi snuddade i tradtopparna.
Nu upptackte Lillharen att grenarna bildade olika
monster och skogen runtomkring var full av olika bilder.
Det var som att dar fanns en hel sagovarld ovanfor och
runtomkring.

Lagg dig pa marken och se pa himlen och skogen nerifran.
Hurdant monster bildar dina tradgrenar?

Beratta en egen saga om monstren och formerna du ser.

é" www.folkhalsan.fi/naturkraft

SUOMEN LATU




Lillharens
aventyr
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Att titta pa himlen och traden ar sovande, och Lillharen
hade slumrat till ett tag dar i skogsglantan. Solen hade
borjat ga ner och skuggorna var nu langa. Lillharen blev
osaker pa hur langt in i skogen som hon hade gatt. Tank
om hon inte hittar hem igen! Lillharen ros till och kande
en blixt av radsla ila genom magen. Men da mindes Lill-
haren mormors ord: "Om du kanner dig radd och vilsen
ska du stanna upp och lyssna inat. Lyssna noga och lat din
kropp prata.” Mormor hade lart Lillharen ett magiskt
knep for att kunna lyssna inat pa basta satt. Forst varmer

du upp kroppen.

Hoppa upp och ner 10 ganger. Klappa hela kroppen;

fran huvudet och ner mot fotterna och upp igen.
Blunda och ta nagra djupa andetag.

Kann efter vad som hander i din kropp. Beratta for varandra!
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l@_llharens Ett hogt kurrande hordes nu fran Lillharens mage.
aventyr Kurrandet vackte Lillharen till insikten att det skulle
DEL 9 vara bra att hitta ndgot atbart snart. Men vad finns har

for atbart | skogen manne? Lillharen sé’lg sig omkring.

Kanske hon skulle testa att gnaga pa en tradstam,
tankte hon. Men vilken? D3 insé’lg hon att hon annu
behovde lara sig mer for att hitta den godaste maten

pa egen hand.

& Hjalp Lillharen att hitta nagot atbart i skogen.
* Vad tycker harar om att ata?

& Vad tycker du sjalv om att ata i skogen?
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Liltharens
aventyr
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Kvallen var nara och Lillharen insag att det hade blivit dags
att skutta hemat. Vilken spannande dag det hade varit. Ja,
Lillharen kande pa sig att ha vuxit nagra centimeter av sina
upplevelser. Tacksamt tittade Lillharen sig runt och tankte
pa hur fint det var att ha en skog att leka i, och hur mycket
mer Lillharen ville lara sig om allt spannande som fanns dar.
Lillharen ville ge skogen en gava av tacksamhet. Men vad?
Lillharen tog en kapp och borjade rita pa marken. Fran en
punkt i mitten ritade Lillharen runt, runt utat, sa att det
blev en stor spiral, och sa sen hogtidligt: "Det har ar en gava
till dig.” Sen gick Lillharen fran yttre delen av spiralen och
foljde den ritade linjen anda till mittpunkten, stannade och
sa hogt: "Tack skogen! Jag kommer snart tillbaka.”

Gor en egen gé’\va till skogen. Beratta vad du ar tacksam for.

Skutta, smyg, rakna steg, ga baklanges nar ni fortsatter hem.
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