Naturdventyr, gor s@ mdnga uppgifter som mgjligt.
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Hoppa over en sten. Hitta fem kottar. Snurra runt pd marken. L G& hand i hand.
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Sté pd en stubbe. Krama ett trdd. \G("J bakldnges pé en stig. ) Ge en kram at en vadn.
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\ @ Hitta pé rorelse
T|tta upp pd molnen. Skutta som en kanin. Hitta pd egen rorelse. tillsammans.
g * Balansera pd en . HN
L GOm dig under ett trdad. ) tradstam. JRN Lyssna pé vindens sus. ) Hoppa over ett dike.
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Hitta mer Naturkraft material pé folkhalsan.fi/naturkraft
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