Ekorrens bo

- Valj en plats for ett ekorrbo pa marken.
* Fyll ekorrens bo med kottar.
 FOr en kotte i taget till boet.

« Transportera kottar pa huvudet,
pa magen eller pa ryggen.

Hittar ni pa flera satt att fora kottar till boet?

Oravan pesa

- Valitkaa maasta oravalle sopiva pesapaikka.
- Tayttakaa pesa kavyilla.

- Viekaa yksi kapy kerrallaan pesaan.

+ Kuljettakaa kapyja paan, mahan tai selan paalla. & Tpe
\

- Keksittekd muita tapoja kuljettaa kapyja pesaan?
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Skogsparkour

« Valj ett trad, en sten eller ett annat mal pa
lampligt avstand.

« Ta er till det valda malet sa rakt som mgijligt.

« Kliv Over stenar, kryp under grenar eller hoppa
over hinder for att ta er fram till malet.

Metsaparkour

« Valitkaa puu, kivi tai muu sopivan matkan
paassa oleva kohde.

 Liikkukaa kohteeseen suorinta
mahdollista reittia.

- Ylittakaa kivet, ry0mikaa oksien alta
tai hyppikaa esteiden yli paastaksenne
perille.
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Folja John

- Valj en person som fungerar som ledare i leken. B

« Ledaren ror sig pa olika satt, till exempel galopperande, Ky
springande, klattrande eller krypande. De ovriga foljer — ~N_: .
efter pa samma satt.

 Turas om och byt ledare efter en stund. &

Seuraa johtajaa

- Valitkaa henkil0, joka toimii leikin johtajana.

+ Johtaja liikkuu erilaisin tavoin, esimerkiksi laukaten, juosten,
kiipeillen tai ryomien. Muut seuraavat samalla tavalla.

- Vuorotelkaa ja vaihtakaa johtajaa sopivin valiajoin.
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Inte rora marken

« Valj en rutt som ni tar er genom utan att rora vid
bar mark.

- Kliv pa stenar, stubbar, rétter, grenar eller annat
ni hittar pa ert lekomrade.

* Forsok klara hela den valda rutten utan att rora
i marken.

Maa on laavaa

- Valitkaa reitti, jota pitkin etenette koskematta
maahan.

« Astukaa kiville, kannaille, juurille, oksille tai
muille leikkialueen alustoille.

* Yrittakaa selviytya koko reitista maata koskematta.
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Djurgarden

- Valj en person som fungerar som djurskotare i leken.
Djurskotarens uppgift ar att ta fast alla djur som rymt.

« Djurskotaren valjer ett djur, exempelvis hare,
och ropar hogt "hare”. Ovriga deltagare borjar nu hoppa runt
som harar, medan djurskotaren gor sitt basta for att samla in
alla harar.

- Da alla harar ar fasttagna borjar leken pa nytt, och nu far
djurskotaren ta fast nagot annat djur. Vilka djur kommer ni pa?

Elaintarha

- Valitkaa leikkija, joka toimii eldintenhoitajana. Hoitajan
tehtavana on ottaa kiinni kaikki karkuteilla olevat elaimet.

+ Eldintenhoitaja valitsee elaimen, vaikkapa janiksen, ja huutaa
"janis”. Muut leikkijat hyppivat kuin janikset, ja samalla
eldintenhoitaja yrittaa koota kaikki janikset yhteen.

 Leikki alkaa alusta, kun kaikki elaimet on saatu kiinni.
Talloin elaintenhoitaja keksii uuden elainlajin.
Millaisia elaimia keksitte?
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Farglek

- Valj en person som fungerar som ledare i leken.

+ Ledaren valjer en farg, exempelvis brun, och ropar hogt "brun”.
Ovriga deltagare ska nu hitta ndgot brunt och rora vid det.

* Ledaren valjer sedan en annan farg och sager nu dessutom
med vilken kroppsdel ni ska rora fargen med. Kan ni rora fargen
med handen eller magen?

- Vilka kombinationer hittar ni pa och hurdana farger
ser ni i skogen?

[ X J [ ] [ ] [ ]
Varileikki
- Valitkaa henkil0, joka toimii leikin johtajana. -\

- Johtaja valitsee varin, vaikkapa ruskean, ja huutaa \\ﬂﬁ}\né \ /
i

“ruskea”. Muut leikkijat etsivat jotain ruskeaa, johon
voivat koskea.

+ Johtaja valitsee seuraavaksi toisen varin ja paattaa myos sen,
milla kehonosalla kyseista varia tulisi koskea.
Pystytteko koskemaan varia kadella tai mahalla?

« Millaisia yhdistelmia keksitte ja mita vareja naette luonnossa?
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Hundens revir

- Valj en person som fungerar som ledare i leken.

* Ledaren valjer ut en kroppsdel, exempelvis mage, och ropar
"mage”. Ovriga deltagare far i uppgift att marka ut sitt revir med
magen tills ledaren sager "stopp”.

« Hur manga platser hinner ni marka ut? Och vilken kroppsdel
kan ni anvanda for att marka ut revir under foljande varv av
leken?

Koiran reviiri

- Valitkaa henkild, joka toimii leikin johtajana. 3

o

AY)
- Johtaja valitsee kehonosan, vaikkapa mahan, \ = U Q »
ja huutaa "maha”. Muut leikkijat merkitsevat reviirinsa
mahallaan, kunnes johtaja sanoo “seis”.

 Kuinka monta paikkaa ehditte merkita?
Mita kehonosaa voisitte seuraavaksi kayttaa?
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Lugna stunden

« Leta fram en bekvam plats. Du kan exempelvis sitta pa marken
eller luta dig mot en sten.

» Slut 6gonen och andas med lugna andetag.

* Fundera pa din omgivning. Hurdana ljud hor du?
Doftar det nagot?

- Sitt lugnt kvar en liten stund.

- Efterat kan ni tillsammans prata om det ni horde
och de lukter ni kande.

Rauhallinen hetki

- Etsi miellyttava paikka. Voit esimerkiksi istua alas tai
nojata kiveen.

« Sulje silmasi ja hengita rauhallisesti.

 Mieti ymparoivaa luontoa. Millaisia aania kuulet?
Tunnetko jotain tuoksuja?

* |stu viela hetki rauhassa.

« Voitte yhdessa jutella aanista ja tuoksuista, joita tunsitte
ja kuulitte.
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