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Naturkraft

Bygg med is och snö och se konstverken växa fram! 

Skapa gemenskap i er närmiljö med vinterskoj!

• Välj en central och öppen plats. 

• Fråga alltid markägaren om lov. 
• Få med vänner, grannar och andra intresserade. 
• Uppmana alla att frysa vatten i tomma mjölkpaket. Piffa 

upp isen med karamellfärg, vattenfärg, kottar och annat 
naturmaterial. 

• Sätt snö eller spreja vatten mellan klossarna så fäster de 
bättre.

• Bjud in andra och samarbeta gärna med föreningar och 
organisationer i din närmiljö. Sprid info om det öppna 
vinterskoj evenemanget i flera digitala kanaler.

• Vi kan hjälpa att skapa facebook evenemang som kan 
delas vidare från @NaturFolkhalsan

• Låt bygget växa fritt så länge vädret håller.

Vinterskoj – öppet evenemang
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Inspiration & instruktioner
Naturkraft Vinterskoj

Här får ni tips i form av videor hur ni kan göra 
isslott och snölabyrinter. Klicka på länkarna 
nedan och på bilderna i den interaktiva 
vinterskoj flyern för att få mer info om 
vinteraktiviteter. 

• Interaktiv vinterskoj flyer med aktivitetstips
• Hur du gör en snölabyrint runt isslottet
• Hur du gör isslott i en snölabyrint
• Isfabrik
• Snöskoinstruktioner
• Hur du trampar en evighetslabyrint
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https://www.folkhalsan.fi/globalassets/projekt-och-kampanjer/naturkraft/vinterskoj-naturkraft.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jfhdWQLRWUQ&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=d6_l1rFWoQI
https://www.instagram.com/tv/CLOzkD8ggPs/
https://www.youtube.com/watch?v=I28NFe8S1w4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=-ud6C3l6Y0c
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QR-kod till 
Naturkrafts
interaktiva 

vinterskoj flyer

#VINTERSKOJ        #NATURKRAFTTIPS

@naturfolkhalsan
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https://www.instagram.com/tv/CLwYM4MANXc/
https://www.instagram.com/p/B-g7H9pAmJ3/
https://www.youtube.com/watch?v=8GyZkiu_MTA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=C6Tn0idHJcc
https://www.instagram.com/p/B8YJoZXArOl/
https://www.instagram.com/p/CLHkWhmgmfk/
https://www.instagram.com/p/B9EiWw7AWww/
https://www.youtube.com/watch?v=d6_l1rFWoQI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=-ud6C3l6Y0c
https://www.instagram.com/tv/CMTvb-tACAW/
https://www.instagram.com/p/CKT9sG3A1BD/
https://www.instagram.com/tv/CW2lJAbA7uT/

