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« Ockerometoden
PTOQTﬂM » Alands drogvaneundersokning 2019

 Skal for prevention
 Tips till foraldrar

« Cannabis

« Fragor

» God natt!
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Om alla vuxna pé Aland
pblir Overens om
att ingen ska dricka alkohol
innan man ar 18 ar
ar problemet mea
ungdomstylleri i princip redan
|Ost!
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#folkhalsan Dricker sig berusad varje manad eller oftare

Hela landet
Birkaland

Egentliga Finland
Egentliga Tavastland
Kajanaland
Kymmenedalen
Lappland

Mellersta Finland
Mellersta Osterbotten
Norra Karelen

Norra Savolax

Norra Osterbotten
Nyland
Paijanne-Tavastland
Satakunta

Sodra Karelen
Sodra Savolax
Sodra Osterbotten
Aland

Osterbotten

® 2017 2019
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Norra Karelen
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Yrkeslaroanstalterna
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Kalla: Halsa i skolan 2017 och 2019; Institutet for halsa och valfard,
2019
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Drogvaneundersokning 2019

Genomfordes i drskurs 1 och 2 pd Alands yrkesgymnasium och Alands lyceum
under vecka 34 och 37.

« Eleverna var ej forberedda
« Enkaten genomfordes digitalt
P& Alands Lyceum deltog totalt 274 av 295 elever (externt bortfall 7,1%)

P& Alands yrkesgymnasium deltog totalt 294 av 373 elever (externt bortfall 21,2)
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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Deltar du i nagon organiserad fritidsaktivitet?
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19. Har du nagon du kan prata med om det som du tycker ar viktigt?
(Har kan du satta fler an ett kryss)

1 |X] Ja, jag kan prata med foralder/foraldrarhardnadshavare
2 D Ja, jag kan prata med larare/annan skolpersonal

3 [ ] Ja, jag kan prata med personalen pa fritidsgéarden

4 |:| Ja, jag kan prata med annan vuxen

5 [:l Ja, jag kan prata med syskon

6 |:| Ja, jag kan prata med kompis

7 [] Nej, jag har ingen jag kan prata med
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Har du nagon att prata med om det du tycker ar viktigt?
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Snusar du?
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Har du nagon gang anvant e-cigarett?
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Tobaksbruk
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Har du nagon gang anvant receptbelagda lakemedel (somnmedel,
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Alkoholkonsumtion
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Var far du vanligtvis din alkohol ifran?
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Syskon Kamrater/ Blirbjudenav  Foraldrar Tarhemma  Franwvuxen  Franvuxen Kopersjalv pd Kopersjalvi Koper sjalv pd
kamraters foraldrar koper ut utan lov som bjuder  som koper ut  restaurang affar internat
ayskon

Procenten avser endast de elever under 18 &r som uppgett att de druckit alkohol
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Var far du vanligtvis din alkohol ifran?
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Vad drack du senaste berusningstillfallet?
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Andel i procent
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Restriktivitet hos foraldrar
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Oroar du dig for dina
foraldrars alkoholvanor?
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Vartor ska
ungaomar
nte dricka
alkohol?
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1l cannabis och annan

narkotika



% folkhalsan
Samband mellan alkohol och narkotika
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Samband mellan rokning och narkotika
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Samband mellan snusning och narkotika
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Samband mellan e-cig och narkotika
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Narkotika
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"Det ar bra att det ar olagligt att anvanda
cannabis (marijuana/hasch)’
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Tips_ill
foraldrar

« Sag NEJ! Tala om att ungdomar under
18 ar inte skall befatta sig med tobak
eller alkohol overhuvudtaget.

» Lar kanna ditt barns kompisar och
deras foraldrar. Gor garna
gemensamma regler om utetider mm.

» Gor klart att du vill att andra hor av sig
om ditt barn.
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* Inga FFF (foraldrafria fester)

T‘PS B\u « Kontakta polis om du har tips angaende
f()f(é\ rar langning mm!

« Hall koll pa ditt
barskap/garage/medicinskap
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astips till
oralarar

GUIDE.FOR FORALDRAR OCH ANDRA BOGRUKNA
ERIK LELJONMARCK PAGINA
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Var far du vanligtvis din alkohol ifran?
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 Spraklig formaga
* Logisk analytisk formaga

PS lekﬂ  Flexibilitet i tanken
skao\or
CANNADIS ruk

* Minnet
« FOrmaga att skapa en helhetsbild
* Orienteringsformaga i tid och rum
* Bildminne
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* Risk for psykos och schizofreni

Sk(/\o\()l'- v » Gateway till annan narkotika
cannabisbruk

e Kriminalitet

e Relationer
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Dagens
CANNAbis
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Soduala
arogtecken

Skolk
Nya kamrater
Logner
Sena natter
Standig utgang
Snatterier
Forsvar
Dalig aptit
Passivitet
Humor
Inatvandhet

Uppmarksamma att vissa av dessa tecken mycket val kan
finnas med i en naturlig pubertetsprocess . Dessa tecken
skall darfor ses i ett sammanhang
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Narkotikakontrollen ar framgangssaga

Fig. 1.  Use of licit versus illicit psychoactive substances among youth and the adult population

(Percentage)
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Perceived Risk — Cigarettes & Marijuana
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#folkhalsan » 3,3 miljoner manniskor dor varje ar pa
grund av alkohol.

« 320 000 barn i Sverige far illa av att en

Ar ae lQ ala foralder dricker for mycket.
aro Qﬂ\a « Tobak dodar nastan 6 miljoner manniskor

ettt arligen.
Q)(QMPQ[? « 500 000 barn arbetar pa tobaksfalten, i
strid med barnkonventionen.

» Tobaks- och alkoholindustrin forsoker
etablera nya marknader genom ofta
aggressiv marknadsforing.

* De flesta unga har tillgang till alkohol och
tobak.
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19. Har du nagon du kan prata med om det som du tycker ar viktigt?
(Har kan du satta fler an ett kryss)

1 m Ja, jag kan prata med foralder/foraldrarhardnadshavare
2 D Ja, jag kan prata med larare/annan skolpersonal

3 [ ] Ja, jag kan prata med personalen pa fritidsgéarden

4 |:| Ja, jag kan prata med annan vuxen

5 [:l Ja, jag kan prata med syskon

6 |:| Ja, jag kan prata med kompis

7 [] Nej, jag har ingen jag kan prata med



wlolkhalsan Har du ndgon att prata med om det du
tycker ar viktigt?
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FIORRSISER T Alkohol, rékning och narkotika

Gymnasiet ak 1+2
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M Pratar med sina foraldrar om
det som ar viktigt

/70
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#folkhalsan Skoltrivsel och mobbning

Gymnasiet ak 1+2
25

M Pratar med sina foraldrar om det
20 som ar viktigt

M Pratar INTE med sina foraldrar
om det som ar viktigt

Trivs daligt i skolan Kanner sig inte trygg i skolan Mobbad/utfryst Mobbar/fryser ut Skolk (varje méanad)
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Hur mar du rent allmant?

Gymnasiet ak 1+2
M Pratar med sina foraldrar om det
som ar viktigt
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45
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om det som ar viktigt
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Utmarkt Mycket bra Bra Ganska bra Daligt
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Alkohol | trafiken

Gymnasiet ak 1+2

30

M Pratar med sina foraldrar om det som ar viktigt

5 M Pratar INTE med sina foraldrar om det som ar viktigt

20

15

10

Har kért moped/A-traktor berusad Har akt moped/A-traktor med Har akt bil med berusad férare
berusad férare



Hall samtalet vid liv!
(t.ex. vad hander pa natet?)
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Vill ni veta mer?

Kontakta 0ss
garna!

ANDTS

¥ folkhalsan

Eleonore Hedman
eleonore.hedman@folkhalsan.ax

Erica Ostrom
erica.ostrom@folkhalsan.ax
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