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Forord

Denna rapport sammanfattar erfarenheterna fran tva projekt som genomfordes pa
Folkhalsans forbund 2008 - 2012 med Malin Gustavsson som projektledare.
Behovet av kunskap ar fortfarande stort, och projekten "Kérlek borjar inte med
brak” och "Jamstalldhet i skolan” har varit foregangare med att bidra till
kunskapshojning, inte bara bland elever utan dven bland skolpersonal, féraldrar,
forskare och praktiker pa faltet.

Rapporten innehaller praktiska modeller och mycket teoretiskt kunskap om ett
systematiskt, normkritiskt tillvigagangssétt i arbetet mot sexuella trakasserier och
koénsmobbning. Under de senaste aren har arbetet mot sexuella trakasserier blivit
en integrerad del av Folkhilsans arbete for trygga relationer i skolan och pa
daghem.

Vi har velat samla erfarenheterna fran dessa projekt i denna rapport eftersom
fragan fortfarande ar mycket aktuell. Liroplanen som godkandes 2014 och tas i
bruk under hosten 2016 lyfter fram jamstalldhet och likabehandling. Den tidigare
laroplanen ar kdnsneutral, vilket inte stott arbetet for att frdmja jamstélldhet i
skolan. Den reviderade jamstélldhetslagen fran 2015 fastslar att alla skolor ska ha
en jamstalldhetsplan fran och med 1.1.2017 med fyra tyngdpunktsomraden for
framjande av jamstalldhet "Sarskilt avseende ska fastas vid antagningen av elever
och studerande, ordnandet av undervisningen, skillnaderna i inldrning och
beddmningen av studieprestationer samt vid forebyggande och undanréjande av
sexuella trakasserier och trakasserier pa grund av kon.”

Arbetet med sexuella trakasserier ar alltsd mer aktuellt 4n nagonsin i skolan. I
denna rapport ingar Folkhalsans pilotarbete med sexuella trakasserier

1. Hur starka kopplingen och integrera arbetet mot sexuella trakasserier och
jamstalldhet som en del av mobbningsférebyggande verksamheten.

2. Geverktyg for pedagoger och annan skolpersonal som moter barn och unga
varje dag.

3. Lyfta hilsoframjande aspekter i arbetet.

Vi hoppas denna rapport ger kunskap och inspiration till att fraimja barns och ungas

hilsa genom att malmedvetet forebygga och effektivt ingripa i fall av sexuella
trakasserier och kénsmobbning.
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Karlek borjar inte med brak
— ett konsperspektiv pa det
mobbningsforebyggande arbetet

i skolan samt inom Folkhalsans
forbund

Inledning

Denna rapport samlar, beskriver och sammanfattar det teoretiska och praktiska
utvecklingsarbetet med verksamheten Jamstalldhet i skolan och
jamstalldhetsintegreringen av verksamheten i Folkhalsans forbund under aren
2008-2012. Teorin har varit starkt narvarande i utvecklingen av det praktiska
arbetet, vilket forklarar varfor teori och praktik sammanvéavts och delvis gér in i
varandra i rapporten. Rapporten dr uppdelad i sex delar for att stoda lasningen
beroende av lasarens intresse i dessa fragor.

Den forsta delen satter sexuella trakasserier och konsmobbning pa kartan i Finland
och Svenskfinland, beskriver bakgrunden till och innehallet i arbetet inom det
tidigare projektet Karlek borjar inte med brak. Kapitlet beskriver ocksa olika typer
av motstand inom lararkaren, vilket paverkade utformningen av Jamstalldhet i
skolan.

Denna forsta del riktas till dig som &r intresserad av processutveckling kring ett
vardeladdat tema som sexuella trakasserier, konsmobbning och jamstalldhet, hur
arbetet forankrats, strukturerats, fyllts med innehall samt motstand i en skolmiljo.

Den andra delen beskriver jaimstalldhetsintegreringen parallellt med steget fran en
sjalvstiandig och kompletterande projektbaserad verksamhet inom sexuell hilsa till
en mer integrerad del av det mobbningsférebyggande arbetet. Denna del beskriver
ocksa forandringsprocess av perspektiv (fran sexuell halsa till
mobbningsférebyggande) och malgrupp (fran barn och unga till skolpersonal) samt
hur detta perspektiv (sexualiserat vald och jamstalldhet) har integreras i den
kontinuerliga mobbningsforebyggande verksamheten.

Denna kan stéda den som ar intresserad av processer kring
jamstalldhetsintegrering speciellt i mobbningsférebyggande och hilsoframjande
fragor, dess styrkor och svagheter da tva verksamheter mots.

Den tredje delen av rapporten redogor for hur arbetet med sexuella trakasserier
och kénsmobbning utvecklats med hjalp av faltet och sakkunniga. Kapitlet beskriver
ocksa fortbildning och materialproduktionen inom projektet.

Denna tredje del passar den som dr intresserad av att starka sitt kunnande, hur
arbetet forankras och kompetens breddas tillsammans med kollegor och i
samarbete ute pa filtet

Den fjarde delen av rapporten beskriver arbetets teoretiska utgangspunkter
(heteronorm, makt och normkritik) och hur detta kan konkretiseras i arbete med
elever och skolpersonal.
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Denna fjarde del riktar sig till dig som ar intresserad av den teoretiska basen och
hur den kan stéda hands-on arbetet med sexuella trakasserier och kénsmobbning i
skolan.

Den femte delen av rapporten presenterar och beskriver det normkritiska
forhallningssattet, riskerna med det traditionella jamlikhetsarbetet och hur denna
kunskap har anvants i arbetet med sexuella trakasserier och kdnsmobbning. Denna
del ger dig som intresserar sig for normkritik ett konkret exempel pa dess styrka i
arbetet t.ex. att inkludera andra kénsidentiteter.

Rapportens sjatte och sista del innehaller sammanfattande reflektioner och ger
forslag pa vilken utveckling arbetet med sexuella trakasserier och kénsmobbning
kunde ta i framtiden.

Del 1

Introduktion till arbetet med
sexuella trakasserier och
konsmobbning i skolan

Bakgrund

Da projektet Karlek borjar inte med brak (2007-2008) inleddes, fanns det varken
statistik eller kvantitativ forskning kring krankningar som sexuella trakasserier
eller sexualiserat vald i finldndska skolmiljoer. Nagra fa kvalitativa publikationer
som elevers upplevelser av vald i skolmiljer kunde hittas vid t.ex. Uledborgs
universitet (t.ex. Sunnari m.fl. 2008) samt nagra fa material som delvis berérde
tematiken (se t.ex. Puhakainen 2004 och Holm 2007).

Projektet Kérlek borjar inte med brak fokuserade pa att 6ka kunskap och utveckla
metoder for att arbeta med fragor kring sexualiserat vald tillsammans med barn och
unga. | projektet arbetade en projektledare och ett timbaserat foreldsarteam som
kontinuerligt férelaste i Nyland under aren 2007-20091 . Projektet Karlek borjar
inte med brak startades upp med extern finansiering (Stiftelsen Brita Marias
Renlunds minne) for en period pa ett och ett halvt ar.

Uppdraget var att ta fram ett motsvarande och kompletterande forelasningskoncept
for skolan som det framgangsrika Sexsnack- konceptet. "Sexsnack” erbjod
sexualupplysning till eleverna, och det var dar man hade iakttagit behovet av att
aven kunna diskutera och reflektera sexualiserat vald och krankningar kopplat till
sexualitet och kon Kérlek borjar inte med brak startade fora att vi ville ha en
moijlighet att fordjupa oss i temat.2

11 50m projektledare fungerade Malin Gustavsson medan forelasningsteamet forandrades under
projekttiden och har bestatt av féljande personer: Jenny Ohrman, Virve Savoila, Mia Renwall, Roh Petas,
Sofia Wahlstrém, Victoria Lindgvist och Johan Ekstrom

2 dag har SexSnack-verksamheten lagts ned och lararna har sjélva tagit éver den positiva
sexualupplysningen i skolan tack vare behériga larare i halsokunskap.
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Redan ar 2005 stillde man i en rikssvensk undersokning fragan om férekomsten av
sexuella trakasserier pa gymnasiet, men ocksa vad eleverna tyckte att skola borde
gora for att forhindra sexuella trakasserier. De tre vanligaste svaren var att eleverna
onskade att man diskuterar och samtalar kring sexuella trakasserier, att det
behdvdes mer reglering, agerande och ingripande av de vuxna i skolmiljon, som i
undersdkningen upplevdes som alltfér passiva. Eleverna dnskade mer information
kring dessa fragor. De 6vriga svaren handlade om hardare regler och att ta
problemen pa allvar. Det fanns dven 6nskan om hardare straff sisom avstangning.
Det var mycket fa som svarade att det handlade bara om skamt. (Witkowska, 2005).
Det férekom inte ndgon konsskillnad i resultatet. Eftersom nagon motsvarande
undersokning inte hade gjorts i Finland tog projektet Karlek borjar inte med brak
fasta pa dessa svar i vidareutvecklingen av de grundlaggande
forelasningskonceptens3 riktat till barn och unga. I Sverige hade man redan da lange
arbetat med dessa fragor (se t.ex. Grande och Odén 2007, Ungdomsstyrelsen 2009),
vilken man pa olika satt drog nytta av under projekttiden (se Bilaga 1:
Litteraturlista och materiallista for jaimstélldhet i skolan).

For att samla information om malgruppen genomfordes inom ramen for Karlek
boérjar inte med brak r 2008 en gallup under Stafettkarnevalen (Helsingfors) och
Kulturkarnevalen (Pargas), dar fler 4n 600 barn och unga utvarderade Sexsnack-
verksamheten samt svarade pa fragor om sexualiserat vald. Utgaende fran svaren
hade man ett brett finlandssvenskt material att hdnvisa till vad gillde behovet i
skolorna. Projektet testade och utvecklade foreldasningskoncept riktade till eleverna,
samlade kunskap om elevers erfarenheter av sexuella trakasserier och
kénsmobbning samt fungera kunskapsspridande.

De sexualiserade och konade* krankningarna hade ldnge varit osynliga i statistiken,
men betydligt synligare fér de som ror sig i skolan. Det var uppenbart att de
sexualiserade och kdnade krankningarna var sa vanligt féorekommande i skolan att
de normaliserats och blivit en som en naturlig del av skolmiljon. Sa till den grad att
elever och larare kunde siga att ord som "homo” eller "vittu” inte ska tolkas som
skallsord eller krankningar eftersom de bara var skdmt eller att de saknar betydelse
eller innehall. Verksamheterna Kéarlek borjar inte med brak och Jamstalldhet i
skolan har under hela projekttiden haft en tydlig agenda med att synliggéra hur
detta forhallningssatt bidrar till att forminska och rattfardiga sexuella trakasserier
och en negativ sexualiserad jargong i skolmiljon.

Ar 2012 var forsta gangen som Halsa i skolan-undersokningen innehéll fragor kring
krankningar kopplat sex och sexualitet.5 Siffrorna var tillrackligt hoga for att leda till

3Grunden till forelasningskoncepten hade utvecklats av Suss Ahman och Nina Weckstrém inom ramen for
sexuell halsa pa Folkhalsans forbund.

4Krankningar &r ett samlingsord for olika typer av nedvarderande och forédmjukande handlingar.
Sexualiserade kréankningar betyder att krénkningarna ar kopplade till sex och sexualitet t.ex. | form av
sexualiserade skallsord och tafsningar. Konade krankningar handlar om att dessa nedvéarderade och
férédmjukande handlingar ar kopplade till kon, kénsuttryck eller kdnsidentitet, exempelvis i form av
skallsord som anspelar pa det som uppfattas som kvinnligt respektive manligt kopplade till hur personen
gor eller ar "fel” enligt normen.

5 | Halsa i skolan-undersokningen som gérs av Institutet for halsa och valfard svarar 49 % av flickorna och
40 % av pojkarna i 8k 8 och ak 9 att de utsatts for sexuella trakasserier. Motsvarande siffror i gymnasiet ar
43 % och 32 % och i yrkesskolorna svarar 55 % av flickorna och 30 % av pojkarna att det blivit utsatta. P&
tre frAgor om sexualiserat vald svarar 20 % av flickorna och 8 % av pojkarna att de blivit utsatta. |
gymnasiet & motsvarande siffror 20 % och 12 % och i yrkesskolan svarar 30 % av flickorna och 8 % av
pojkarna att de utsatts for sexualiserat vald.
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bade ifragasattande av resultaten, men ocksa som ett startskott till att sexualiserade
krankningarna borjade uppmarksammas pa allvar, bade fran myndigheter och
skolsamfundet.

Anpassade forelasningar for olika elevgrupper

Under projekttiden 1ag den sexuella hélsan i fokus, barn och ungas sexuella
rattigheter, bade i forhallande till vuxna, men ocksa skyldigheter barn och unga
sinsemellan. Forelasningskonceptet Karlek borjar inte med brak berdrde framst
sexuella trakasserier, homofobi, valdtakt och sexuellt utnyttjande. Generellt kan
man sdga att arbete handlade om att stéda kunskapshojning och skapa
attitydforandring. Det handlade om att elever skulle blir medvetna om sina sexuella
rattigheter, fa verktyg att kunna ifragasatta (den negativa) sexualiseringen i sitt
eller andras sprak och beteende. Det handlade ocksd om hur barn och unga kunde
gora annorlunda och ddrmed sluta sexuellt trakassera och kdnsmobba. Konceptet
var anpassat utgaende fran aldersgruppen och deras behov.

De yngsta eleverna (ak 1-4) blev introducerade till sexuella rattigheter, delvis i
relationerna mellan barn och delvis i relation till vuxna under 45min pass.
Konceptet for de lite dldre eleverna (framst 4k 5-6, men dven beroende pa behov
anvant i ak 3-4) inneholl tva lektioner dar definitionen for vald breddades och
speciellt skallsord togs med, det egna valet och ansvaret for hur man beter sig
betonades, men ocksa ratten till sin egen integritet. Klasslararen avgjorde vilket av
dessa tva koncept som passade eleverna bést.

For de aldre eleverna (ak 7-9 samt andra stadiet) handlade konceptet om att
ifragasdtta myter, stereotypa uppfattningar om sex och sexualitet samt om att skapa
en dialog kring sexuell integritet och gréanser (bilaga 2: Kérlek borjar inte med brak
hogstadiet - elever). De unga fick ord och begrepp for sexualiserat vald, sexuellt
utnyttjande och valdtikt genom deras egna vardagsnara exempel. Syftet var delvis
att fungera forebyggande med hjalp av upplysande information, och delvis att befria
unga fran skuld och skam som kunde ha uppstatt i situationer dar de varit utsatta.
De unga uppmanades att tala ut om sin oro fér andra, men ocksd om egna
erfarenheter med professionella. Ett papper med information om vart man kunde
vanda sig delades ut i slutet av lektionen. Lararna informerades ocksa om
mojligheten att printa ut affischer riktade till elever fran projektets hemsida.
Affischerna synliggjorde bade vad krankningar ar och ens rétt till okrankbarhet
(bilaga 3: Affischer for Karlek borjar inte med brak).

De interaktiva forelasningskoncepten anpassade drogs av tva foreldsare at gdngen,
som arbetade pa timbasis. Lararna uppmanades alltid sitta langst bak i klassen for
att sedan jobba vidare med eleverna t.ex. utgdende vad som eleverna lyft upp under
lektionen. Under projekttiden organiserades foreldsningar i lararkollegium och
inom Folkhélsans natverksverksamhet, sdsom kurator- och lararnatverk (bilaga 4:
Kérlek borjar inte med brak - for skolpersonal). Projektledaren ansvarade for
fortbildningarna, samt utvecklade och koordinerade foreldsningsteamets arbete
med eleverna. Foreldsningskoncept for elever erbjods dven efter Karlek borjar inte
med brak-projektets slut, fram till slutet av 2011, men utvecklades inte langre.

Att kunna satta ord pa det som sker

Storsta delen av arbetet kring sexuella trakasserier och kénsmobbning handlar om
kunskapshojning, oberoende om méalgruppen ir elever eller skolpersonal. Overlag
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finns det manga missuppfattningar, oklarheter och stereotypa idéer kring
sexualiserat vald, bade vad det ar, vem som blir utsatt, varfor och var, men ocksa
vem forévaren ar (Wennstam 2005, 2012, Dahlén 2010) Okunskap leder till att
unga, bade den som utsitts och ar férovare, inte 4r medvetna om att det kan vara ett
lagbrott eller inte forstar att anmala 6vergreppet (Grande och 0dén 2007, 7). 1
arbete med sexualiserat vald ar det darfor viktigt med kunskapshojning och att
krossa olika typer av myter kring det sexualiserade valdet bade hos elever och
skolpersonal.6 Arbetet kan forankras bade i Barnkonventionen, i Barnskyddslagen
och i skolans uppdrag.

For att kunna prata om krankande handlingar som finns i skolvardagen ar det
viktigt att namnge det som hinder med ord och begrepp. Specifika ord for det som
sker och skett gor det gripbart och 6ppnar upp for en mojlighet att kunna granska
handlingar och situationer nirmare, bade for vad man utsatts fér, men ocksa vad
man utsdtter andra for. I arbetet har begreppen sexuella trakasserier och
kénsmobbning varit centrala och anvénds for att bendmna olika krankningar och
visa pa lagbrott, tydliggéra skillnader mellan dessa begrepp, dess olika bakgrund
och olika konsekvenser, speciellt kopplat till kon. Innehallet i forelasningar och
material har haft som syfte att inte ldgga skulden pa den som ar utsatt genom att
stélla krav pa att man maste (kunna) férsvara sig, utan att visa pa den sexistiska och
diskriminerande kultur som finns i skolan och att det ar den som maste férdandras
for att skapa en forandring.

Definitionen for sexuella trakasserier har utgdtt fran foljande?:
e gester eller miner som anspelar pa sex och sexualitet

e fricka och obehagliga skimt samt papekanden eller fragor som géller
kropp, klader eller privatlivet.

e bilder pa avklddda, nakna kvinnor/man per e-post, mms, sms eller
telefonsamtal

e fysisk beroring
o forslag eller krav pa sex

o valdtakt eller forsok till valdtakt

Medan konsmobbning (trakasserier pa grund av kén) beskrivits enligt féljande:

Ett ovilkommet upptradande grundat pa kon, men som inte ar sexuellt. Det kan
vara

¢ nedsattande upptradande i ord
e fornedrande beteende

e mobbning pa arbetsplats eller i skola om mobbningen baserar sig pa den
mobbades kon.

& Under en tid efterfrdgades specifikt diskussion kring valdtakt och undervisningsfilmen Bye Bye Pornstar
anvandes for att krossa myter kring valdtakt hos unga.
7 Social- och halsovardsministeriet, 2005.
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Definitionerna har sedan omskrivits for foreldsningarna med eleverna och for att
battre forankras i deras egen skolvardag. Eleverna eller skolpersonalen har getts i
uppgift att reflektera 6ver pa vilket sitt de olika formerna av sexuella trakasserier
och kdnsmobbning tar sig uttryck i skolan eller i klassrummet. Det har alltid varit
inledningen och darmed utgangspunkten i arbetet. Metoder for att arbeta med att
Oppna upp dessa begrepp samlades i "Sexuella trakasserier och kénsmobbning”
(Gustavsson 2012b), som trycktes av Folkhalsan som ett tilldggsmaterial till DVD
materialet ”S3 ingen blir ensam (Folkhalsan och Mannerheims barnskyddsférbund)
och som tidigare producerats for det mobbningsférebyggande arbetet. Materialet®
kan laddas ner fran Vi mobbar int” hemsidan dar d&ven DVD-filmerna hittas.

[stéllet for att se sexuella trakasserier och konsmobbning som ndgot som tillhor
tondren, ar ett naturligt hogstadiefenomen eller som ndgot som vuxna inte har
nagon del i, blev det i Jamstalldhet i skolan- arbetet, som viande sig enbart till
skolpersonalen, viktigt att lyfta fragan till ett samhélleligt och strukturellt plan.
Jamstalldhet i skolan utgar ifran att om man vill ta tag i de sexualiserade och kdnade
krankningarna behéver bade larare och elever (in)se hur dessa krankningar stods
och aterskapas i skolan genom processer av bade barn, unga och vuxna genom helt
vardagliga handlingar. Denna process beskrivs ndrmare i del fyra av denna rapport.

Motstand i arbetet

Inom projektet Karlek borjar inte med brak och det efterféljande projektet
Jamstalldhet i skolan kunde man identifiera tva olika typer av motstand hos
skolpersonalen till att ta upp sexuella trakasserier och kénsmobbning i skolan.
Motstandet berodde & ena sidan pa att det saknades kunskap eller fanns radslor for
hur man ska hantera tematiken inom personalgruppen och i personalens moéte med
eleverna. A andra sidan avslbjade diskussioner och arbetet med sexuella
trakasserier och kdnsmobbning hur olika personalen i ett och samma kollegium
forstar kon och dess koppling till och dess betydelse for det som hinder i skolan.

Kunskapsbrist

Att prata om sexuella trakasserier och kdnsmobbning vacker olika typer av radslor i
lararrummet. Delvis for att det i sin yttersta form handlar om 6vergrepp och
sexualiserat vald som kan kénnas langt ifrdn det egna larodmnet och den egna
kompetensen, men ocksa delvis for att en sjalv inte ar trygg i tematiken, pa grund av
kunskapsbrist och hur man kunde ta tematiken pa tal.

Motstandet i form av radslor och kunskapsbrist hade féljande knytpunkter:

e Detvar tydligt att det fanns blandade kénslor att vidarerapportera
misstankar om 6vergrepp, eftersom lararna inte alltid var sa trygga i sina
egna rattigheter eller hade kunskap om mojliga konsekvenser av
rapportering. Detta géllde speciellt da studerande/elevvardsteamet inte
fungerade eller om det fanns en brist pa tillit kolleger emellan.

e Enoro for att eleverna skulle rikta denna nya kunskap om évergrepp och
sexuella trakasserier mot skolpersonalen, speciellt mot de manliga lararna.
Det fanns redan utmanande situationer som larare utsattes for och inte
kande sig helt trygga i t.ex. vid brak eller oegentligheter i
omklddningsrummet, dar en vuxen av annat kdn maste ga in och bryta.

8 http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ung-och-skola/Vi-mobbar-intl/Material/
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o Ettifragasidttande av hur tidigt denna typ av information kan ges till
eleverna. Har blev det ofta en diskussion mellan olika larare, vilket
synliggjorde olika forestillningar om eleven och hur den ska bemétas.
Forenklat kunde diskussionen std mellan om eleven ska skyddas fran
varldens grymheter sa lange som mojligt eller om eleven ska fa
informationen sa tidigt som mojligt i forebyggande syfte. Oenigheten var
ocksa tydlig kring vad olika larare uppfattar som ar tillracklig information
for aldern ifraga.

e [lararrummet fanns det ocksa en okunskap om hur man ska hantera det
vaxande valdet. [ borjan av projekttiden var dessutom radslan for det vald
som brett ut sig i skolorna (skolskjutningarna hade just hant) och hur man
ska hantera valdsamma elever, speciellt pojkarna. Man var orolig for att om
man lyfte sexuella trakasserier och konsmobbning, skulle den fungera som
brénsle for mer vald mellan eleverna.

Med dessa erfarenheter forandrades konceptet fran att forst fokusera pa
kunskapshdjning om vad sexuella trakasserier och kénsmobbning ar, lagens
innehall och skolpersonalens ansvar och roll till att utga fran elevernas roster ifran
skolans verklighet, visa pa problematiken och koppla den till teori for att sedan
tillsammans reflektera 6ver hur man kan férdandra situationen i skolan. Da
forelasningsinnehallet blev mer jamstélldhets- och jamlikhetsinriktade och fokus pa
det grova sexualiserade valdet minskade, sa 6kade istallet motstandet bland
skolpersonalen mot jamstalldhetstanket.

Olika syn pa kén

Den andra typen av motstand i arbetet med sexuella trakasserier och
kénsmobbning kunde harledas till pedagogernas olika syn pa kon och dess koppling
till eleverna samt det pedagogiska arbetet. Har gick att identifiera tre olika synsatt
som var oberoende av pedagogens kon och som handlar om hur man ser pa
eleverna ur ett jamstalldhetsperspektiv.

1. Det konservativa synsattet som ser flickor och pojkar.

Pedagogen upplever att det ar viktigt att flickor far vara flickor och att
pojkar far vara pojkar, att de har olika behov, behover olika stdd och har
olika utmaningar i skolan. Det ar samma pedagog som menar att pojkar ar
lite busigare och behover fa ta lite mera plats, att det &r hormoner och att
man inte ska begransa dem. Samma pedagog ar bekymrad 6ver den
feminisering som skett i skolan och att pojkar saknar forebilder. Detta
synsatt bortférklarar ofta skillsord som skamt, tycker att vissa elever far
skylla sig sjdlva om de blir utsatta pga. av deras klddsel eller sitt att reagera
pa krankningar. Synsattet motarbetar ofta forandringsarbetet aktivt med
handlingar och kommentarer.

2. Detindividorienterade synsattet

Pedagogen upplever att jamstalldhet ar viktigt, men menar att vi anda
maste utga fran och se eleverna som individer, med olika behov och styrkor.
Det d4r samma pedagog som inte kan svara pa fragan om varfor hen sjalv
inte lyckats forhindra att konsmonster uppstar vad galler prestation och
amnesval i larodmnen som hen undervisar i. I fall dar inga konsskillnader i
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prestation bland eleverna kan iakttas, kan pedagogen inte forklara pa vilket
satt hens pedagogik skiljer sig fran kollegans dar konsskillnader finns. Den
individorienterade pedagogen upplever ofta att "problemen” ligger nagon
annanstans och utanfor hens egen paverkningsmojlighet eller att det 16ser
sig med tiden. Hen drar ocksa garna fram exempel pa hur saker och ting
nufortiden ar mycket battre, da det kommer till jamstalldhet.

3. Det konsmedvetna eller feministiska synsattet

Pedagogen utgar ifran att hen ar med och aterskapar ojamstalldheten i
klassen. Hen arbetar sjalvkritiskt bade med sig sjalv och tillsammans med
eleverna under lektionstid. Till sin hjalp har pedagogen kunskap om de
storsta konsnormsfillorna och undersoker vilka som hen sjalv trillar i.
Pedagogen kidnner sig ofta radlos da hen ser konade monster, eftersom
pedagogen inte vet hur hen ska gora for att forandra dem. Vissa pedagoger
anvander sig redan nu av olika metoder, men kanner att hen vill komma &t
fler strukturer i undervisningssituationen. Denna pedagog kanner sig ofta
ensam i sitt arbete och vet att verklig forandring kraver att hela kollegiet ar
med i arbetet. Pedagogen har darfor ofta fragor om hur man ska agera bland
sina kolleger, hen har tagit eller getts rollen som jamstalldhetsivraren eller
sd har hen tappat hoppet och dr den som sldnger spydiga kommentarer till
de som foretrader det konservativa synsattet i kollegiet.

Eftersom diskussion om ojamstélldhet eller diskriminering i skolan tolkas direkt
och indirekt som ett ifragasdttande av den enskilda pedagogens metoder och
forhallningssatt var det extra viktigt att halla fokus pa de ojamstallda strukturer
som vi alla ar en del av att uppréatthalla snarare 4n att det ar enskilda pedagoger
som gor s.k. fel. Ingen annan institution granskas och kritiseras sa starkt som skolan
och ett skuldbeldggande av enskilda individer, har pedagoger eller annan
skolpersonal, vicker inte ett intresse for att fora in jamstalldhetsfragor som en del
av det mobbningsforebyggande arbetet.

Dessa motstand 6kade behovet av att ldgga in teori om jamstalldhet for att forklara
sexuella trakasserier och konsmobbning, men ocksa for att visa pd att man borde
arbeta for att komma at de verkliga problemen och inte enbart uttrycken for dem.
Med dessa tre synsétt i ett och samma lararkollegium blev det tydligt att skolan
behover sitta igdng med ett jamstalldhetsarbete for att arbetet med sexuella
trakasserier och konsmobbning skulle fa resultat. Samtidigt som det blev uppenbart
att det finns det stora utmaningar i att skapa ett gemensam plan- och malmaéssigt
framjande av jdmstalldhet och jamlikhet, som en del av det mobbningsforebyggande
arbetet, d synen pa kon ar sa varierande. Folkhdlsan, hér i form av projektledaren
och som utomstdende expert, har haft en legitimitet att peka pa uppenbara
utmaningar Kopplat till kon, men ocksa majliga forklaringar och I6sningar for det
dagliga arbetet i den aktuella skolan. Karlek borjar inte med brak - projektet satte
fingret pa utmaningar och mojligheter med att arbeta med dessa fragor pa ett mer
strukturellt och malmassigt satt i en utbildningsmil;jo.
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Att arbeta med sexuella trakasserier och kdnsmobbning handlar om att se och
forsta att dessa utmaningar i skolmiljon ar en spegling av samhalleliga strukturer
som vi alla 4r med och uppréatthaller. Det innebér att arbete med jamstalldhet och
jamlikhet ar ett sjilvreflekterande arbete, oberoende om man ar en del av skolans
personal, en elev eller en fordlder. Arbetet ar en process, dar forandringen kraver tid
da det manga ganger ar omedvetna handlingar och forestillningar som behéver
forandras. Det kraver ocksa att personen ar villig att granska sig sjdlv, kinner sig
trygg i fordndringsprocessen och kan ta till sig den kunskap som féormedlas. Dessa
faktorer beaktades i utvecklandet av arbetet med sexuella trakasserier och
kénsmobbning i skolmiljoer. Tillvigagangssattet utvecklades speciellt inom
lararnatverken, dar det fanns plats att bolla idéer och erfarenheter med en mindre,
motiverad och aktiv grupp larare.

Sammanfattning

Da arbetet med sexuella trakasserier och konsmobbning inleddes pa Folkhélsan
fanns det ont om information om hur utbrett fenomenen var i skolan, hur det tog sig
uttryck, om och hur man arbetat med detta och om lararna var medvetna och hade
kunskap om dessa fragor. Karlek borjar inte med brak blev darfor ett pilotprojekt
for att undersoka och 6ka kunskapsnivan om sexuella trakasserier och
konsmobbning hos eleverna, undersoka hur fenomenen tog sig uttryck i skolmiljon,
hur eleverna sag pa det, deras strategier och behov av verktyg. Att satta ord pa
sexuella trakasserier och kdnsmobbning blev en viktig del av det kunskapshéjande
arbetet. Da konceptet piloterades bland ldrarna mottes det av motstand i form av
radslor for att ta upp sexuella trakasserier och kénsmobbning samt kunskapsbrist
om koén och dess betydelse i skolmiljon.

Del 2
Konsperspektiv i det
mobbningsforebyggande arbetet

Denna del kommer att fokusera pa forskjutningen av fokus fran att arbeta med
sexualiserat vald till att arbeta med sexuella trakasserier och konsmobbning som en
del av den mobbningsférebyggande verksamheten.

Fran elevmoten till dialog med skolpersonal

Under projekttiden for Karlek borjar inte med brak startade redan ett samarbete
med projektet FamiljeBolaget genom arbetsbladet Kon spelar roll (Gustavsson
2009). Arbetsbladet ingick i FamiljeBolagets utbildningsparm Foraldrakraft.
Arbetsbladet handlade om hur man kunde ta upp fragor kring sexualitet och kén
som fordlder och i arbete med unga. Folkhalsan var dven delaktig i arbetsprocessen
kring ett videomaterial "Blandis”, som producerades av yrkesskolan Arcada och tog
upp fragor kring jamstéalldhet i familjen.

Erfarenheterna fran projektet Kérlek borjar inte med brak flyttades 6ver till den
mobbningsférebyggande verksamheten i bérjan av 2009. Syftet var att integrera
kunskapen fran projektet in i den mobbningsférebyggande verksamheten. Det
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betydde att den elevbaserade tyngdpunkten i Kérlek borjar inte med brak -
verksamheten byggdes om for att fungera som utbildning av skolpersonal.
Verksamheten bytte dven namn till Jamstalldhet i skolan, men foreldsningarna hade
ofta namnet Kéarlek borjar inte med brak for att visa pé hur vuxna med sma
handlingar i vardagen, som att anvédnda ett ordsprak, kan bidra till att uppratthalla
stereotypa bilder av kon och vald.

Inom Kaérlek borjar inte med brak var framjande av sexuell hélsa i fokus for
utvecklingsarbete, diar barn och unga fungerade som malgrupp och arbetet skedde i
klassrummet. Jamstalldhet i skolan skulle utga fran det mobbningsférebyggande
arbetet, dir larare och annan skolpersonal var malgruppen. Erfarenheterna av
arbetet med barn och unga blev viktiga i utvecklingsarbetet till Jamstalldhet i
skolan. Mdjligheten att kunna hénvisa till elevernas tankar, fragor och erfarenheter
av sexuella trakasserier och konsmobbning blev ibland avgoérande for att mota olika
typer av motstand i lararrummet. Barn och ungas upplevelser kunde anviandas som
grund for varfor fortbildning och metodmaterialutveckling riktat till skolpersonal
med vinklingen sexuella trakasserier och konsmobbning var viktig. Detta var
fortsattningsvis viktigt, eftersom statistik inte alltid ar tillrackligt motiverande for
alla i skolpersonalen.

Under projektet Karlek borjar inte med brak arbetade foreldsarteamet direkt med
eleverna kring tematiken sexualiserat vald. Flera larare upplevde temat som viktigt,
men svart att sjalv prata om eller viktigt att det kom ndgon utifran och diskuterade
tematiken.

Karlek borjar inte med brak konceptet riktades framst till elever, vilket bidrog till
att skolan kunde visa pa att man férsokt géra nadgot at de utmaningar som fanns i
skolmiljon. Det fanns tyvarr en del skolor som hade en forhoppning om att dessa
utmaningar skulle l16sas med hjélp av ett besok av Folkhalsans férelasningsteam.
Det avsldjade ocksa skolpersonalens syn pa utmaningarna som enbart tillfalliga
eller som en avsaknad av kunskap, insikt eller empati. Andra larare upplevde att det
egentligen inte fanns ndgra utmaningar i den egna skolan, eller att man inte skulle
gora problemen storre, eller "vacka bjornen som sover” som en larare formulerade
det. Att de interaktiva foreldsningarna skulle fungera som den enda
kunskapshojningen eller som brandsléackning efter en specifik incident i skolan var
sjalvklart inte syftet med Folkhilsans arbete - men emellanat anvéandes det sa.

Inom det mobbningsférebyggande arbetet kinde man val till denna typ av
utmaningar och arbetet hade darfor forflyttat fokus till att stoda skolpersonal i
vardagsarbetet, istéllet for att mota barn och unga. Det krdavde en ordentlig
bearbetning av konceptet Karlek borjar inte med brak. Forandringen fran ett
elevorienterat till lararorienterat perspektiv stillde andra krav pa hur konceptet
kring sexuella trakasserier och konsmobbning férpackades for att lararna skulle
kanna sig trygga att sjdlva arbeta med fragorna i klassen.

Tva kunskapsomraden i arbetet med krankningar

Jamstalldhet i skolan utgar ifran att sociala och kulturella uppfattningar om kon ar
av betydelse i en skolmiljo. Projektet utgick ifran skolvardagens vanligaste
krankningar, sexuella trakasserier och kdnsmobbning och hade som syfte att
klargora pa vilket satt de ar kopplade till kon och maktutévande (se motsvarande i
Dahlén 2010). Genom att lagga krankningarna i fokus kan vi synliggéra monster.
Dessa monster kan analyseras och teoretiseras for att hitta svar varfér dessa
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krankningar sker, varfor det fortsatter att finnas och hur de kan brytas.
Angreppssattet inom arbetet var att snarare diskutera och reflektera 6ver t.ex.
homofobi, dn att diskutera féorbud av krankande ord kring homosexuella. Man
kunde forenklat siga projektet fokus 1ag pa att komma at sjalva roten till att
krankningar uppstar, an att bara bearbeta 6verlopps ord krankningarna som
sadana. Det nya projektet hade en stark teoretisk forankring kopplad till den
empiriska kunskap som samlats under "Kéarlek borjar inte med brak”, men
projektledaren hade ont om kunskap om hur ett forebyggande arbete organiseras i
skolans vardag, vilka skyldigheter och mojligheter skolpersonalen har enligt lagen
samt personalens fardigheter att granska sig sjdlva och sitt arbete.

Den mobbningsforebyggande verksamheten hade all denna praktiska kunskap om
det forebyggande arbetet som hade samlats under tiotals &r genom Folkhilsans
arbete. Det mobbningsférebyggande arbetet utgick ifran, att pa olika sétt stoda
pedagoger och 6vrig skolpersonal i att jobba férebyggande, men ocksa ingripa vid
behov. Dess teoretiska forankring handlade om kunskap kring mobbning som ett
komplext fenomen, skillnaden till konflikt, mobbningens uttryck, kontinuum, samt
olika satt att ingripa och forebygga i en skolmiljo. Inom mobbningsforskningen kan
man iaktta att vissa grupper ar mer utsatta fér mobbning, men fokus ligger framst
pa mobbningssituationen och hur vi kan undvika att de olika rollerna som finns i en
mobbningssituation utvecklar sig. Den mobbningsférebyggande verksamheten hade
alltsa mycket expertis kring hur man kan jobba planméssig och malmedvetet vid
ingripande, och dar fanns expertis pa hur man kan arbeta ihop grupper och att
skapa en gemenskap, dar alla ryms med. Men den mobbningsférebyggande
verksamheten kunde inte teoretiskt férklara, utan snarare bara konstatera, att det
aven fanns konsskillnader i hur elever mobbar och blev mobbade.

Folkhalsans mobbningsférebyggande verksamhet var till sin form och attityd 6ppen
for forandringar, dven mer radikala sddana for att pa basta satt stoda skolorna i
deras arbete. En sddan attityd ar grundldggande for en lyckad integration och
kunskapsmate mellan olika expertomraden, dven betraffande teoretiska
angreppssatt.

Tva verksamheter och perspektiv moter varandra

Varken projektledaren eller de personer som var ansvariga for den
mobbningsforebyggande verksamheten var djupare insatta i varandras arbete, da
projektledaren blev en del av det mobbningsférebyggande teamet och
verksamheten. Projektledaren hade varit gastforeldsare pa larar- och
kuratornétverk, samt varit inbjuden till enskilda foreldsartillfallen.

Genom att projektledaren deltog aktivt i den mobbningsférebyggande
verksamhetens olika delar och holl en del av programmet av en utbildning t.ex.
bidrog med special fokus pa ett lararnatverk, en handlingsplanstréff eller liknande
blev innehallet i Karlek borjar inte med brak inte bara bekant for kursdeltagarna,
utan dven for de som arbetade i den ordinarie verksamheten. Projektledaren var
med under hela utbildningsdagar vilket bidrog, inte bara till att fa en inblick i
kollegerna specialomraden, dess metoder och forhallningsétt i det
mobbningsforebyggande arbetet, utan dven en inblick i hur skolpersonalen
arbetade pa faltet, sdg pa sitt mobbningsférebyggande arbete och relaterade det till
andra omraden i de interaktiva utbildningstillfillena. Aven samtalen under
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gemensamma arbetsresorna eller vid genomgang av utvarderingen gav utrymme att
reflektera verksamheterna ur manga olika vinklar och skapade djup.

Da projektet Jamstalldhet i skolan métte den mobbningsforebyggande
verksamheten var det delvis ett méte mellan tva olika angreppssatt bade vad galler
malgrupp och form for verksamheten. Delvis var det ocksa tva olika perspektiv eller
angreppssatt att se och forhalla sig till maktutévning, ett konat och ett okénat. Dessa
olikheter som personalen inom verksamheterna representerade, kan om
verksamheterna ar tillrackligt 6ppna for nya perspektiv (snarare dn radda for
ifragasattande av sin verksamhet som man bedrivit pa ett visst sitt under en lang
tid) ge utrymme for att utmana och dra nytta av varandra. Det kraver tillit mellan
medarbetarna, for att inte utmynna i forsvar av det egna reviret, vilket kan vara
utmanande i expert- och projektsammanhang.

Att synliggora kletet

Fran att sexuella trakasserier och konsmobbning varit enbart ett nytt tillaggstema i
arbetet med skolpersonalen och natverken inom den mobbningsférebyggande
verksamheten, borjade konceptet &ven utmana det traditionella séttet att se pa
mobbning och det mobbningsférebyggande arbetet. Detta var en naturlig
konsekvens vid samarbetet kollegor emellan, dir expertkunskap mottes,
reflekterades och integrerades djupare i verksamheten.

Definitionen av mobbning kraver en utpekad férdvare och utsatt. Det ar fragan om
en avsiktlig krankning under langre tid. Trakasserier och diskriminering inbegriper
bade medvetna och omedvetna krankande handlingar av en eller flera féorévare, och
dar dessa krankningar riktas medvetet eller omedvetet bade mot en viss person
eller mot ingen specifik person alls.

Den mobbning och de krankningar eller trakasserier som sker i skolan kan ofta
kopplas till fragor om normalitet och avvikelse. Gemensamt ar att den utsatta gors
avvikande och annorlunda bade i hur den bendmns och hur den behandlas. Detta
gorande som utesluter och begriansar ménniskor baserar sig pa ofta pa slumpvisa
egenskaper hos den utsatta, men drar ofta nytta av fortryckande maktsystem.

Manga undersokningar visar att barn och unga upplever att skolan inte gor
tillrackligt for att stoppa de krankningar som sker, och en del av elever upplever att
det till och med kan bli varre da vuxna ingriper (Kankkunen, 2010). Eftersom varje
skola har en skyldighet att enligt lag arbeta mot mobbning och krankande
bemotande kan denna typ av nedsldende resultat ha olika forklaringar.

Det kan delvis bero pa dalig aterkoppling till eleverna, att eleverna inte far
information om hur olika mobbningsarenden eller anmélningar till lirarna gar
vidare till t.ex. anti-mobbningsgruppen. Knappheten pa information kan handla om
respekt, dar man inte vill peka ut elever som blivit utsatta och darfor haller lag
profil. Detta dilemma har diskuterats bland de aktiva i det mobbningsférebyggande
arbetet samt tillsammans med skolpersonalen. Speciellt vikten av att vara medveten
om denna utmaning och hur man kunde agera fran fall till fall och att dterkoppling
sker, sa att elevernas fortroende for skolpersonalen i dessa fragor uppratthalls.

En annan orsak till att eleverna far en kénsla av att skolan inte goér nagonting kan
bero pa att arbetet inte i tillrdcklig hog grad lyckas ringa in det som eleverna

upplever som speciellt problematiskt. Den traditionella mobbningsférebyggande
verksamheten tar inte tag i det som vi under projektet kallat for "klet”, "satt” eller

Kérlek borjar inte med brak Folkhalsans forbund projektrapport Sid 14



"jargong” och som kan uppsta i kompiskretsar, klasser eller i hela skolor. Kletet ar
en beskrivning pa vardagliga krakningar som kinns, men som det ar svart att satta
fingret pa. Da den omtanksamma lararen, hilsovardaren eller foraldern fragar om
det ar nagot specifikt som hiant, om ndgon mobbar, om den unga har en konflikt med
nagon eller motsvarande - kan den unga inte svara pa fragan, eftersom fragan siktar
"fel”. Om det ar kletet som ar problemet, men begreppet varken finns eller ar
greppbart - vad och hur ska da den unga svara? Och hur tolkar vuxenvarlden
barnets eller den ungas svar? Skolan kan inte heller ingripa i en situation om
situationen ar oklar, om det inte finns ord for det som hander. I motet med eleverna
har den stdmning som sexuella trakasserier skapar beskrivits parallellt som satt,
stamningar och klet for att pa ett battre sitt fanga in det som hander och finns i
skolan. En av de viktigaste utvecklingsprocesserna inom Karlek borjar inte med
brak och Jamstalldhet i skolan har varit att mer och mer utkristallisera denna
jargong, kinsla, stamning, klet - som sexuella trakasserier och kdnsmobbning ar
och bidrar till.

Forskaren Elizabeth Meyer (2008) synliggor pa ett 6verskadligt satt i sin avhandling
relationen och skillnaderna mellan mobbning och trakasserier.

arassment: Biased
behaviors intentional or
unintentional, targeted at an
individual or no specific

Bullying:
repeatedly and
over time
intentionally inflicts
injury on another
individual

Racial
&
ethnic

Cyber-
bullying

2 ,VGenc‘le'r non-
Y conformity

Other bias

Bild ur Meyer, E. (2008) Gender, Bullying, and Harassment: Strategies to End Sexism and

Homophobia in Schools.

Med hjilp av Meyers bild, kan vi ocksa fa en forstielse att det inte bara handlar om
sexuella trakasserier och kdnsmobbning, att detta inte bara handlar om kén och
sexualitet utan dven inbegriper dven andra maktordningar. Trakasserier fungerar
snarare som ett samlingsbegrepp for olika typer av jargonger, stimningar, satt och
klet i vardagen som ar kopplade till de rdidande maktstrukturer som finns i vart
samhalle. Bilden visar tydligt hur homofobi, transfobi, sexism och rasism kan flatas
samman i varandra och i vardagen blir eller kan vara det som ldgger grunden for en
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del av mobbningen. Om trakasserierna 6vergar till mobbningen kan det snarare
vara en gradskillnad an en artskillnad for den som dagligen i en skolmiljo redan hor
skéllsord kopplade till kdn, konsidentitet, konsuttryck och sexualitet.

Olika syn pa makt och maktutévande

Det finlandska mobbningsférebyggande arbetet, i jimforelse med vissa
rikssvenska?, forhaller sig inte uttalat till olika maktteorier dar kon, kdnsidentitet,
konsuttryck och sexualitet star i fokus. Det innebar att krankningar som foljer ett
visst maktmonster och dar vissa elever konsekvent blir mer “indirekt” utsatta dn
andra, dessa krakningar kan klassificeras istillet som konflikter elever emellan da
en elev far nog och agerar t.ex. genom att sla tillbaka.

De elever som blir utsatta for olika typer av trakasserier, direkt och indirekt, kan
alltsa ha svart att svara pa vuxnas fragor om vem det ar som mobbar eller kranker.
Detta eftersom det snarare handlar om ett klet, en jargong, ett sitt eller en kultur
for hur eleverna upptrader mot varandra och dar det 4r manga elever inblandade i
ett flode av handelser, snarare dn en specifik situation. For den utsatta kan det
namligen vara svart att sitta fingret pd vem det ar, vad det 4r som hinder, utan det
handlar mera om just en kidnsla man har av att inte vara valkommen, passa in eller
duga som man ar. Detta galler i skolan, men ocksa pa natet och i social media. I
Kérlek borjar inte med brak och Jamstélldhet i skolan betonade man hur manga
egentligen ar bade forovare och utsatt, da det kommer till sexuella trakasserier och
koénsmobbning.

Da fokus inom Jamstalldhet i skolan lag pa att synliggéra maktstrukturer, 1ag fokus i
den mobbningsforebyggande verksamheten pd att forhindra att det 6verhuvudtaget
uppstar maktkonstellationer genom férebyggande arbete som gruppdynamik samt
Kklass- och skolsammanhallning. Det mobbningsférebyggande arbetet handlar ocksa
om hur bade elever och skolpersonal kan ta tag i krankningar och mobbning da det
redan borjat sdsom att sdga ifran, bade sjilv eller stoda andra och uppmana att
beratta till en vuxen. Metoderna géller bara mobbning. Inom den
mobbningsforebyggande verksamheten betonade man vikten att se skillnad pa
mobbning och konflikt, eftersom konflikter inte behover leda till ndgot destruktivt,
men mobbning gor det. En del av det mobbningsférebyggande arbetet handlade om
att skilja mellan mobbning och konflikter, dar Meyers bild synliggér riskerna om det
mobbningsforebyggande arbete bara inbegriper det som gar under bendmningen
mobbning. Genom samarbetet mellan den mobbningsférebyggande verksamheten
och Jamstalldhet i skolan, kunde man pa ett nytt satt skapa en storre helhet om
problematiken samt hur denna skulle tas tag i.

Om fokus i Jamstalldhet i skolan ligger pa varfor handlingen ser ut pa ett visst sitt,
kunde man forenklat siga att det mobbningsforebyggande arbetet inte handlar om
att forsta hur sjalva innehallet i handlingen ser ut, utan vem som tar vilken position
och hur positionerandet kan brytas. Med dessa tva olika angreppssatt fanns det
utrymme for mycket utbyte, diskussioner och reflektioner kring det egna arbetet.

Sammanfattning

Att anldgga ett perspektiv pa en etablerad verksamhet genom att sammanfora tva
olika kunskapsomraden betyder att allt egentligen forandras. Vid transformationen

9 T.ex. Stiftelsen Friends arbete med mobbningsférebyggande arbete.
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av Kérlek borjar inte med brak-projektet till Jamstalldhet i skolan, fungerade den
mobbningsforebyggande verksamhetens erfarenheter och kunskap om arbete med
skolpersonal som ett nytt perspektiv pa arbetet med sexuella trakasserier och
konsmobbning. De storsta forandringarna var 6vergangen fran elevfokus till
skolpersonalfokus, och dirmed kunde arbetet utvecklas till att bli ett mer
planmassigt och langsiktigt arbetet i skolmiljon. Da sexuella trakasserier och
kénsmobbning inte ldngre var direkt kopplad till sexualfostran, utan till det
mobbningsforebyggande arbetet, skapades plotsligt nya satt att diskutera
tematiken, som i sin tur 6ppnade upp for ny forstdelse dven for projektledaren. Det
var forst nu som begreppet "klet” vaxte fram fran motet med eleverna och
kopplingen till makt och de andra diskrimineringsgrunderna blev starkare.

Del 3
Arbetet pa och tillsammans
med faltet

Kannetecknade for verksamheterna Karlek borjar inte med brak och Jamstalldhet i
skolan var att de bidrog till producerande av olika typer av material vars
gemensamma ndmnare var kon, jamstalldhet, vald och halsoframjande arbete.
Materialet har varit foreldsnings- och presentationsmaterial, men ocksa tryckta och
webbaserade material. Vissa material har bara anvands inom verksamheten, medan
andra producerats i tryckt eller webbaserad form endera som sjélvstandiga
material eller som delar av andra materialhelheter, bade inom Folkhalsan och
tillsammans med samarbetspartners.

Denna del beskriver tre olika huvudtyper av material medan en komplett lista pa
foreldsningar, materialproduktion och samarbeten hittas i bilaga 5:
Forelasningskoncept och materialproduktion. Listan innehaller badde beskrivningar
och kommentarer for att tydliggéra processen av materialen.

Plats att utveckla: Larar- och kuratorsnatverk

En viktig del av utvecklingsarbetet har varit konkret utbyte med aktiva pa faltet,
detta har forverkligats i workshops, forelasningar och presentationer av utkast pa
materialidéer eller material. Ett exempel ar de foreldsningar som erbjudits som en
del av larar- och kuratorsnétverkstraffarna. Traffarna fungerade for projektledaren
som en plats att testa tillvigagangssatt, bolla idéer och testa metoder for bade
nyutvecklade foreldsningar och material. Natverken bestar av representanter fran
olika skolor och kommuner, och ddrmed olika utgadngspunkter (bade utmaningar
och styrkor), vilket varit viktigt att kunna dra nytta av i ett tidigt skede av
utvecklingsprocessen. Larar- och kuratorsnatverken har varit en viktig del i
utvecklande av verksamheten tack vare arlig och rak feedback samt den breda
regionala representationen.

Sammanférande av kompetenser: Handlingsplansutbildning

Projektet Karlek borjar inte med brak hade fokus pa sexualundervisningen och
fungerade som en egen helhet vid sidan av Sexsnack. Det efterféljande projektet,
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Jamstalldhet i skolan, fungerade ocksa som en sjalvstandig del, men nu skedde mer
integrering mellan olika verksamheter. Dels ett stirkande av den hdlsoframjande
synvinkeln, men ocksa pd en mer verksamhetsbaserad niv4, fraimst inom
Folkhalsans forbund. Det storsta integreringsarbete skedde sjalvklart i den
mobbningsforebyggande verksamheten. Ett exempel ar
handlingsplansutbildningen.

Inom det mobbningsforebyggande arbetet ordnade man sedan flera ar tillbaka en
tva dagars handlingsplansutbildning fér den grundlaggande utbildningen. Da
planeringen av handlingsplansutbildningarna for andra stadiets utbildningar
borjade passade man darmed pa att fran borjan ta vara pa de olika kompetenser och
resurser som fanns fran arbetet med sexuella trakasserier och kdonsmobbning.

Eftersom projektledaren redan var inférstadd i handlingsplansutbildningarna och
sexuella trakasserier redan var en del av helheten sa diskuterade man hur man
kunde forbattra och férdandra i utbildningen da den nu skulle riktas till andra
stadiets utbildning.

Projektledarens tidigare erfarenheter att arbeta planmassigt med jamstalldhet
sammanfordes med mobbningsforebyggande teamets erfarenheter att arbeta
planmassigt i det mobbningsférebyggande arbetet. Det resulterade i en checklista
som kombinerade bada kompetenserna och dessutom uppfyller kraven pa bade en
jamstalldhets- och en mobbningsforebyggande handlingsplan. (Bilaga 6: Checklista
till mobbningsforebyggandehandlingsplan) Fokus lag fortfarande pa det
mobbningsforebyggande arbetet, men allt fler skolor integrerade olika grader av
jamstalldhetstank i handlingsplanen mot mobbning under de kommande
utbildningarna.

Erfarenheterna fran bl.a. handlingsplansutbildningarna utmynnade senare ut i ett
samarbete med svenska avdelningen vid Utbildningsstyrelsen (se gemensam
presentation i bilaga 7: Presentation av Jamstdlldhet i praktiken) i form av en
handbok i praktiskt jamstalldhetsarbete (Gustavsson 2012).

Arbetet pa faltet: Fortbildning av lararkollegium

Utvecklingsarbetet skedde kontinuerligt i motet med faltet. Under aren 2010-2012
var det mojligt att gratis erbjuda fortbildning till lararkollegiet i fragor om sexuella
trakasserier och konsmobbning. Forelasningarna ordnades pa skolornas initiativ,
vilket betyder att de skolor som tagit del av kunskapspaketet vanligtvis redan i
nagon form paborjat sitt arbete med dessa fragor. Informationen om
fortbildningarna gick ut i form av ett infoblad som en del av Folkhélsans arliga
skolpaket och som postades till alla svensksprakiga skolor i Finland.

Foreldsningarna har vanligen skett pa eftermiddagar da hela kollegiet (eller pa
mindre orter dven Kollegier fran flera narliggande skolor i regionen) funnits pa
plats. Foreldsningskonceptets syfte har varit att 6ka kunskapen om varfor sexuella
trakasserier och kénsmobbning férekommer i skolan. Det har handlat om att lyfta
upp vad fenomenet beror pa och hur det hanger ihop och ar en del av samhallelig
syn pa kon, hur fenomenet uppréatthalls och pa vilket satt man kan bryta det som
vuxen. (Se bilaga 4: Karlek borjar inte med brak - for skolpersonal) Da materialet
for hur man kunde jobba med sexuella trakasserier och kdnsmobbning blev klart
fortbildades skolpersonal i hur man kunde anvinda det (bilaga 8: Presentation av
DVD materialet om sexuella trakasserier och konsmobbning). Likasa utvecklades en
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fortbildning i barnkonventionen utgaende fran barnkonventionsmaterialet Fér mer
rattvisa (Gustavsson och Wulff, 2010) som togs fram inom ramen for projektet
tillsammans med Finlands svenska skolungdomsférbund och Férbundet Hem och
Skola i Finland (bilaga 9: Presentation av For mera rattvisa).

Sammanfattning

Under projekttiden producerades olika typer av foreldsnings-, metod- och
utbildningsmaterial.

Forutsattningar for ett bra material ar forankring bade i teori, i de lokala
forhallandena och i de behov som anvandarna pa faltet ser. Folkhilsan har under
projektet kunna erbjuda arenor att utveckla och testa med brukarna, att
sammanfora interna kompetenser och nd anviandarna pa faltet. For att ett projekt
inte ska bli ett isolerat fenomen eller personbundet i en verksamhet behovs det en
bredd av verktyg for att integrera kunskapen som utvecklas under projekttiden.

Del 4
Heteronormen som ett verktyg
att forsta krankningar

Arbetet med sexuella trakasserier inom Kéarlek borjar inte med brak och
Jamstalldhet i skolan har haft ett starkt stéd i teori kring kon, makt, vald. Vid den
kvinnovetenskapliga institutionen vid Uledborgs universitet finns ett starkt
kunnande kring sexualiserat vald och trygghetsforstran i utbildningsmiljoer. Darfor
tog det inte lange forran ett kontinuerligt utbyte mellan forskarna och
projektledaren utvecklades. Utbyte har skett genom att projektledaren bjudits in till
forskningsseminarier och presenterat och diskuterat sitt arbete, fungerat som
extern foreldsare pa universitetskurs samt utbildat skolpersonal inom ramen for
universitetets projekt i Ritaharjun koulul0. Utbytet har starkt den teoretiska
forankringen i Kérlek borjar inte med brak och Jamstédlldhet i skolan, men ocksa
Oppnat upp for nya insikter for fenomen som iakttagits under projekttiden. Den
teoretiska grunden har for projektledaren fungerat som en kvalitetssdkring for att
de nyutvecklade metoder och tillvigagangsatten moter den konkreta verkligheten
och darmed stoder ett langsiktigt arbete.

Eftersom teorier kan fungera som verktyg om de anpassas och kopplas till
verksamhetsndra exempel valde projektledaren att introducera olika teoretiska
begrepp i mote med elever och skolpersonal. Tillvigagangsattet har inspirerats av
det motsvarande arbete som gjorts i Sverige (se t.ex. Dahlen 2010, Nordenmark och
Rosén 2008) och dér teori anvinds speciellt mycket inom omradet jamstélldhet och
likabehandling for att skapa struktur och neutralitet i det annars komplexa och
laddade dmnet. De centrala begreppen som introducerats under projekttiden har
varit heteronrm och det normkritiska forhallningssattet. Dessutom har begreppen

10 4s mer om det valdférebyggande projektet i Ritaharjun koulu via Allies E-Guide
http://wwwedu.oulu.fi/Apropos/allies/FI/ALLIES_eGUIDE_partnerit.htm
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"hora” och "homo/bog” anvands som symboler for hur sociala begransande och
uteslutande normer skapas i en skolvardag.

Foreldsningarna som riktades till skolpersonalen lyfte fram hur vi kan forsta och
mota krankningar som har sina rotter i ett heteronormativt tink genom ett
normkKritiskt forhallningssatt (se t.ex. Bromsteth och Darj 2010, BRYT 2010). Detta
for att visa pa varfor vissa metoder for att arbeta forebyggande ar effektivare dn
andra. Nedan kommer anvidndningen av heteronorm, hora och homo under
projekttiden att beskrivas narmare.

Heteronormen

Begreppet heteronormen hjilper oss att forsta varfor de sexualiserade och de
konade krankningarna uppstar, hur de tar sig uttryck, det vill sdga hur de skapar ett
monster i det vardagliga livet, och varfor de fortsatter att upprepas. Heteronorm
betyder att det finns normer d.v.s. osynliga regler om att flickor och pojkar maste
vara olika (hetero) (Dahlén 2006). Det finns olika kénsnormer d.v.s. férvantningar,
krav och 6nskningar som kopplas till kon. Dessa kénsnormer kan alltsa vara
begrdansande och uteslutande pa sa sitt man som ung kan kinna att man inte duger,
ar fel, inte passar in eller inte Klarar av att leva upp till (kéns)normen. Sdsom att det
finns forvantningar pa att pojkar ar och ska vara brakiga, intresserade av matematik
och fotboll eller att flickor ldser mer bocker och ska lasa flitigt pa laxorna, vara
forstandiga, vara intresserade av att ldsa sprak och gilla att shoppa. I arbetet med
elever handlade det om att prata om dessa normer, hur dessa forvantningar,
onskningar och krav ser ut i vardagen, i den egna skolan eller klassen. Att synliggora
och sitta ord pa normer och normerande handlingar som man kanske tidigare bara
kant, men inte riktigt sett.

"0Olika”- delen i begreppet heteronormen betyder ocksa att det finns ett krav,
férvantan och dnskan att flickor och kvinnor ar och ocksa fortsatter att vara
annorlunda an pojkar och mén och tvirtom. Om man bryter denna oskrivna regel
(t.ex. som pojke gor nagot som kodats som flickigt) sa blir man straffad, ofta i form
av olika krankningar. Det innebar att en flicka eller pojke lar sig att de inte ska "stiga
utanfér” de konsnormer och regler som géller for flickor och pojkar.

Ett exempel kunde vara att om en flicka ar lika flirtig som en pojke eller en pojke
valjer handarbete som tillval, utmanar dessa unga regler och dirmed kénsnormer i
sin skolmiljo. Konsekvenserna kan vara att flickan kan fa ett daligt rykte och att
pojken far ett nedsiattande smeknamn eller blir retad av sina klasskamrater. Manga
ganger ar krankningar (t.ex. orden) relaterade till kon och sexualitet, trots att
normbrottet (t.ex. handarbetsvalet) inte har ndgot med varken sex eller sexualitet
att gora. Dessutom ser dessa krankningar olika ut, exempelvis sa skiljer sig
skéllsorden at, beroende pa om det ar en flicka eller pojke som blir utsatt.

Genom att titta ndrmare pa skallsorden och vad de betyder eller hanvisar till, kan
man ocksa iaktta hur olika normer och regler for kvinnlighet och manlighet skapas i
en skolmiljo.

Skéllsorden kan fungera som ett matinstrument, dar man kan se nér en flicka eller
en pojke gatt 6ver gransen for vad som &r ok for en flicka respektive pojke i just den
skolan/kompisgruppen eller klassen. Dessa konsnormer kan ndmligen variera. Alla
elever maste daremot forhalla sig till dessa normer. Eleverna kanske inte alltid
foljer dem, struntar helt i dem eller inte riktigt forstar dem, men kanner av dem.
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Eftersom dessa regler, konsnormer, ar olika for flickor och pojkar betyder det att
normerna skapar olika mojligheter och forutsattningar for eleverna att forma sin
identitet, beroende pd om de uppfattas som flickor eller pojkar (Henkel 2006,
Henkel och Tomicié 2009).

De vanligaste skallsorden (direkta och indirekta) som riktas mot flickor (hora)
respektive pojkar (homo, bog, gay!!) fungerar ofta som reaktioner pa ett normbrott
en elev gor eller representerar. Dessa situationer dar skallsorden uppstar fungerar
som markorer for ratt och fel, inte bara for den utsatta flickan eller pojken, utan for
alla flickor och alla pojkar som ar ndrvarande. Det samma géller dven vid t.ex.
transfobiska eller rasistiska uttalanden. De olika diskrimineringsgrunderna vavs
emellanat ihop beroende pa vilka negativa stimningar som finns mot olika
minoritetsgrupper i samhallet just da det hander.

Hora och homo har sedan Kérlek borjar inte med brak fungerat som symboler, men
ocksa som konkreta exempel, for hur kdnsnormerna existerar i skolan i dag. Det
finns klasser eller mindre skolor dar dessa skillsord inte ar sd forekommande, det
betyder inte att skolan eller klassen behover vara fri fran konsnormer, utan man
behover titta ndrmare for att se pa vilket satt markorerna satts kring femininitet
och maskulinitet i denna klass eller skola.

Begreppen homo och hora &r inte varandras motsvarigheter, utan de har olika
betydelse och det leder till olika konsekvenser, beroende pa om en elev uppfattas
som flicka eller pojke. Denna olikhet mellan orden avsldjar att det innebar att flickor
och pojkar tvingas forhalla sig olika till fragor om kon, konsidentitet och
konsuttryck!?, sex, sexualitet och sexuell laggning (Mendel-Enk, 2004, Ambjérnsson
2007, Aaltonen 2007, Adami 2008, Guillou 1999).

Trots att det kommande avsnittet kommer att utga fran dessa tva skallsord ar det
viktigt att se dem snarare som symboler, diskurser, beradttelser om hur man kan
trycka ner en flicka eller pojke &dn att fokusera sjdlva orden. Under métet med
skolpersonalen har de darfor uppmanas till att forsta skéllsorden hora och homo
som beréttelser eller symboler som barn och unga ofta tvingas forhallas sig till i
skolan. Med en sddan lasning kan vi fa en battre helhetsbild av hur kénsnormer
skapas och dterskapas i skolmiljon och att skillsorden bara ar toppen av isberget.

Horan

Att det dr ordet "hora” som direkt eller indirekt anvands som skallsord mot kvinnor
ar inte en slump. I dag anvands inte hora lika frekvent som tidigare, men
antydningar, kommentarer och blickar som kan kopplas till begreppet eller
beréttelsen om horan finns det gott om. Det &r tydligt att flickorna (men &dven
kvinnor) fortfarande tvingas forhalla sig till konceptet "hora” i det som de gor, sager
och ténker. S3 trots att ordet inte alltid finns dar konkret i vardagen, och trots att
alla flickor inte behover hora det, sa finns hotet om "hora-stampeln” dar.
(Ambjornsson 2007, 13) For att forstd ordet hora, dess betydelse och konsekvenser
i skolan idag ar det viktigt att komma ihag att det under historiens gang funnits ett

11 | fortsattningen kommer for lasbarheten enbart homo att anvandas i texten, aven om bade bog och gay
kan vara mera férekommande i vissa regioner i svenska Finland.

12 Kon, konsidentitet och konsuttryck beskriver hur vi kan se pa kon pa olika sétt; delvis ur en fysisk eller
biologisk synvinkel (kén), men ocksa hur vi uppfattar var egen identitet — vad vi kdnner oss som
(konsidentitet) samt hur vi ger uttryck for kon sdsom hur vi klar oss, rér oss och kommunicerar. Las mer i
Mangfald ryms i skolan, Seta 2010
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uttalat intresse att kontrollera kvinnors sexualitet, i dag anpassad till dagens
forhallanden och till de ungas konkreta verklighet. (Aaltonen 2007, Ambjornsson
2007, Wennstam 2012)

Under forelasningar bade med elever och med skolpersonal och i mdte med
sakkunniga har olika exempel pa hur flickor maste forhalla sig till och paverkas av
bilden av horan lyfts upp. Oftast har exempel kopplade till sexuell aktivitet, klader
och kropp eller att ta plats lyfts fram.

Genom att identifiera fel och ratt satt att gora och vara, skapar flickorna en
gemensam karta eller mall fér hur man ska vara som flicka. [ sokande av definition
av det som uppfattas som den ratta kvinnligheten lar sig kvinnor att vardera och
nedvirdera varandra for att skapa avstand till horan d.v.s. kvinnan som ar och gor
fel. Vi kan tolka skvallret som en 6verlevnadsstrategi hos flickorna, ett sitt att
forsoka kontrollera, undvika, forsok att skydda sig for, stota bort eller 6verleva
hora-stampeln. Detta tolkas av omgivningen som att flickor inte haller ihop eller
pratar bakom ryggen pa varandra for att flickor ar sddana. Kravet pa att flickor
maste vara pa ett visst sitt bidrar alltsa till att splittra flickorna eftersom gransen
mellan den som uppfattas som den ratta flickan och den som uppfattas som hora ar
en stor grazon och kan variera 6ver tid och rum. Skillsordet hora behover alltsa inte
ens anvandas. Detta kan dnda ske i form av blickar, gester och miner, fysisk kontakt
eller att hanvisa till handelser eller andra kvinnor som kan kopplas till det som
uppfattas som horigt i en situation som ingenting har med sex eller sexualitet att
gora.

Flickor har olika satt att forhalla sig till berattelsen om horan eller hora-stampeln.
Det finns de flickor som gor allt for att passa in, hitta det som uppfattas som det
ratta sattet att vara flicka, dar hon ar beredd att anpassa sig for att duga som flicka.
Sedan har vi de flickor som inte orkar med pressen, inte kan eller kdnner att de
forstar hur man ska navigera i denna grazon. Vissa flickor ger upp, kapitulerar
genom att ta sig an hora-stimpeln. Dessa flickor ses ofta som problematiska ur de
vuxnas synvinkel eftersom de klar sig for utmanande, ar hogljudda eller kanske inte
bryr sig om skolarbetet. Dessa flickor fungerar ocksa som daliga exempel for de
andra flickorna om hur man inte ska vara (Ambjornsson 2007, 189).

Det finns ocksa de flickor som medvetet stiger helt ur denna berattelse om horan
eller som redan tidigare riktat hela sin fokus at ett annat hall, sdsom pluggisen,
hastflickan eller flickan som satsar sin tid och energi pa en idrottsgren. Men inte
heller dar kommer flickorna att vara helt fria fran flicknormer, de ser bara lite
annorlunda ut (Nora Brandt 2008).

Homo

Det mest forekommande skéllsordet i de finlandssvenska skolorna i dag efter v-
eller f-ordet &r homo/bog/gay (beroende pa region, skola eller klass). Da man
pratar, bade med pedagoger och med elever, menar de ofta att ordet har tappat sin
betydelse och att det inte alls handlar om homosexualitet langre och att det darfor
inte ska tolkas som homofobt.

[ arbetet med Jdmstdlldhet i skolan har en viktig aspekt varit att just synliggéra och
lyfta upp och ifragasatta homo-ordets icke-betydelse i skolan. Genom att fraga
eleverna om varfor de inte anvander ordet hetero istéllet, speciellt da de berattar
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att de vet att deras kompis inte ar homo, sa stiger man in i en intressant diskussion
om vad homo egentligen symboliserar for pojkarna.

Homo-kodningen (att ndgot uppfattas som bogigt, homo eller gay) ar ett
motsvarande exempel pa hora-stimpeln, och handlar om regler och (kéns)normer
for hur man far och ska vara manlig och pojkig i skolan. Att anvinda homo eller bog
som skallsord ar inte bara homofobt, utan det ar ocksd manga ganger transfobt och
misogynt. Detta dr en relevant skillnad till anvdndningen av ordet hora som
dessutom inte alls ar lika forekommande som ord, och kan férklara varfor
Jamstalldhet i skolan projektet manga ganger lagt ett storre fokus pa att diskutera
manlighetsskapandet.

Under foreldsningar med elever och skolpersonal har olika verksamhetsnara
exempel presenterats for att visa pa vilken funktion och vilka negativa
konsekvenser skallsordet homo kan ha i en skolmiljo. De tre vanligaste exemplen
handlar om med vem man férvantas ha sex, om kravet pa avstand femininitet och
om de strikta regler kring beréring som finns mellan manga pojkar. Dessa tre
exempel kan alla kopplas samma till hur pojkar och deras uttryck fér maskulinitet
skapas och kontrolleras.

For att undvika homo-stdmpeln férvantas det att pojkar ska bevisa sin
heterosexualitet, vilket ofta leder till en sexualisering av flickorna. Pojkars
sexualisering av flickor kan istéllet for att kopplas till forklaringar som testosteron
eller "pojkars oformaga att uttrycka sina kdnslor”, lasas som en strategi for att
undvika krankningar kopplade till manlighet och ett sitt att ta avstand till homo-
ordet. Prat om sex blir ett satt att tydliggora sin heterostatus och darmed platsa in i
bilden av det som uppfattas som den riktiga mannen. (Adami 2008, Dahlen 2006)
Kravet pa en viss typ av heterosexualitet kan vridas till en homofobi hos pojkarna.
Eftersom stamplingen "homo” (likt flickornas "hora”) ar stigmatiserande ar det
ocksa ndgot alla pojkar maste forhalla sig till. Bilden av den homosexuella mannen
och pojken &r en stereotyp feminin man eller pojke. For att undvika stimpeln maste
man som pojke ta avstand fran handlingar, asikter eller intressen som kan
sammankopplas med eller "kodas” som bogiga eller gay.

Det ar en fraga om makt

Under projekttiden bekraftas det gdng pad gang att villkoren for flickor och pojkar ar
olika, att skéllsord spelar roll i vardagen och att alla pa olika satt 4r med och
uppratthaller sexuella trakasserier och konsmobbning. Inom projekten Karlek
borjar inte med brak och Jamstalldhet i skolan kan man konstatera att flickor och
pojkar bemots olika, kdnner av olika férvantningar och far sitt handlingsutrymme
begransat pa olika satt (se aven Back m.fl. 2011). Det betyder att rorelseutrymmet i
skolan ser olika ut beroende av kon och att detta bidrar till att vara barn och unga
formas olika. Det handlar inte om att flickor och pojkar skulle ha olika satt att
reagera for att de ar just flickor och pojkar, utan att krankningarna i sig sjalv skapar
och upprétthaller vissa konade monster av mojliga handlingar fér hur du borde /kan
reagera enligt, for att undvika hora eller homo-stampeln.

Sexuella trakasserier och kdnsmobbning kan ses som makthandlingar for att
uppratthalla och forsvara flick- och pojknormer i skolan eller klassen. Genom att
syna hur, nér och var sexuella trakasserier och kdnsmobbning férekommer kan man
se vilka dessa kons- och sexualitetsnormer &r. Att arbeta med dessa kdnsnormer i
skolmiljon kunde ge unga battre mojligheter att se och vara kritiska till de krav,
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onskningar och forvantningar som stalls pa dem, inte bara i skolan, utan ocksa pa
fritiden och i framtiden dven i arbetslivet och privat.

[ arbetet med sexuella trakasserier och kdnsmobbning kraver det att man ar
medveten om maktobalansen mellan det som kodas som feminint och maskulint
och att de inte dr varandras motsatser. Utmaningarna beskrivna ovan kan lasas ur
ett heteronormativt perspektiv och dar 16sningen ar att de begransande och
uteslutande normerna om kon och sexualitet maste brytas. Kunskap om normer och
hur de skapas ger makt att fordndra dem.

Flytta fokus fran vem som mobbar, till hur mobbningen tar
sig uttryck

Mobbningsforskningen visar att pojkar i hdgre grad mobbar varandra eller flickor
an tvartom, vilket kan bekréafta en obalans i maktutovande mellan flickor och
pojkar. Istéllet for att prata om att flickor och pojkar mobbar pa olika sitt, behover
vi flytta fokus till hur flickor och pojkar utsatts olika. Ju starkare och snavare
koénsnormer, desto mer sexuella trakasserier och troligen ocksa mer mobbning. Det
har visat sig att det mobbningsférebyggande arbetet ar extra svart i de skolmiljoer
dar det forekommer mycket sexuella trakasserier.

Sexuella trakasserier och konsmobbning i skolan dr bara ett uttryck for ett storre
samhélleligt problem. T.ex. Kvinnors storre utsatthet for sexualiserat vald, speglar
sig i flickors storre utsatthet vad géller sexuella krankningar, vilket syns i Halsa i
skolan- undersokningen (Institutet for halsa och valfard 2011). Darfor ar det viktigt
att reflektera 6ver olika resultat och siffror betyder t.ex. har i relation till det att
flickor klarar sig béattre i skolan och att "homo/bdg” ar ett av de vanligaste
skéllsorden som riktas mot pojkar. Vilka problem ser skolsamfundet och
beslutsfattare? Vilka l6sningar finns tillgdngliga, vilka tror man pa och varfor? Det
viktigt att vi 16ser problemen, och inte uttryck fér problemen.

Att sta utanfor heteronormen

Forskningsrapporten Kuka ei kuulu joukoon? (Kankkunen 2010) undersokte
upplevelser av diskriminering bland barn och unga i dldern 10-17 fréan olika
minoritetsgrupper (etniska, sprakliga, religiosa och sexuella minoriteter samt
personer med funktionsnedsattning). I rapporten konstaterar man att upplevelsen
av diskriminering inte ar en minoritetsfraga, men att minoritetsgrupper upplever
diskriminering i hogre grad. Skolan, speciellt &k 7-9 var den plats barn och unga
upplevde att diskriminering féorekom som mest. De mest forekommande
diskriminerande handlingarna skedde i form av skallsord och osakligt bemd&tande.

[ rapporten Hur mdr unga HBTIQ-ungdomar i Finland? (Alanko 2013) dar
malgruppen var unga mellan 15-25 ar visade det sig att omkring 75 % av de
svarande dolde eller 1at bli att beratta om sin sexuella laggning eller konsidentitet
for lararen, och 50 % for sina skolkamrater. Av 119 svarande menade 104 unga att
deras erfarenheter av osakligt bem6tande hade skett just i skolan. Nastan 40 % av
de transunga (transgender, transkdnade, transman och transkvinnor)?!3 svarade i
undersokningen att attityder mot kdnsminoriteter hade paverkat deras val av
studier och 6ver 30 % ansag att attityderna paverkat hur de kunde genomféra sina

13 Transpersoner &r ett samlingsbegrepp for personer som inte passar in i den normativa forstaelsen av
"kvinna” och "man”
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studier. Ett tiotal personer uppgav att negativa attityder paverkat dem sa att de
avbrutit sina studier. Ett satt att komma at denna ojamstalldhet och ojamlikhet ar
att forsta hur dessa strukturer fungerar och anvianda sig av det metoder som
motverkar dessa strukturer att terskapas i skolmiljon.

[ dag kan man inte heller langre sdga att det inte skulle finnas information eller
konkreta tips pa hur man kan forsta och inkludera konsidentitet, konsuttryck eller
sexualitet i skolan. Sedan flera ar tillbaka hittas Setas tvasprakiga nedladdningsbara
material Mdangfald ryms i skolan - Tips fér hbti-sensitiv undervisning (Seta 2010).
Materialet Anta inte (Seta 2013) riktar sig speciellt till andra stadiets skolor och
omfattar de vanligaste diskrimineringsgrunderna (dven konsidentitet) och
innehaller en normkritisk ansats. Aven det svenska materialet I normens éga som
producerats av den rikssvenska organisationen Friends, visar pa hur fragor om
sexuell laggning, konsidentitet och konsuttryck ar elementéra i det
mobbningsforebyggande arbetet och inte enbart en minoritetsfraga. (Brande mfl.
2008). Rikssvenska Interfems material Makthandboken som lyfter etnicitet ur ett
normkritiskt perspektiv (Interfem 2009) kan ocksa inspirera skolpersonal i arbetet
med makt och maktutévande.

Sammanfattning

Den teoretiska forankringen har varit kontinuerligt under projekttiden, bade i
samlande av ny kunskap, utvecklande av metoder samt i mdten med elever och
skolpersonal. Heteronormen har legat i fokus, dar begreppen "hora” och "homo”
fungerat som symboler for var granserna dragits for det som uppfattats som
accepterad kvinnlighet eller manlighet i skolan. Sexuella trakasserier och
kénsmobbningen ser olika ut om det ar en elev som uppfattas som flicka eller pojke
som utsatts. Kraven, forvantningarna och énskningar ser olika ut beroende av kon,
dar det som uppfattas som kvinnligt har ett lagre varde och nagot som pojkar
férvantas ta avstand fran. Dessa kdnsnormer tvingar eleverna att férhalla sig till
dem och ddrmed formas eleverna olika utgdende fran koén. De elever som hamnar
mest i kldm och upplever mest diskriminering i skolan ar de elever som inte alls
passar in i heteronormen, transunga och icke- heterosexuella unga.

Del 5
Ett normkritiskt forhallningssatt

Det normkritiska forhallningssattet vaxte fram ur grasrotsrorelsen som ett
ifragasattande av toleranspedagogiken under mitten av 2010-talet i Sverige
(inspirerade bl.a. av Kumashiro 2002). [ dag hor det normkritiska férhallningssattet
till det tongivande forhallningssattet i arbetet med diskriminering bland unga i
Sverige och har fatt fotfaste allt mer i Finland. Denna utveckling paverkade
utformningen av Kdrlek bérjar inte med brdk och fortsatte att influera arbetet i
Jdmstdlldhet i skolan. Under projekttiden ingick alltid litteratur och materiallistor i
presentationerna och listorna var ocksa mojliga att ladda ner fran hemsidan (se
bilaga Litteratur- och materiallista for Jamstalldhet i skolan). Kontinuerligt under
projekttiden producerades nytt spdnnande material i Sverige, vilka har
rekommenderats till de svensksprakiga skolorna.
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Att synliggora, ifragasatta och granska sig sjalv

Det normkritiska forhallningssattet handlar om att lagga fokus pa normerna och
inte pa det som upplevs avvika fran normen (de som mobbas, kranks eller utsatts). I
arbetet med sexuella trakasserier och kénsmobbning har man darfér stravat till att
synliggora pojk- och flicknormen i den aktuella skolan. Arbetet har handlat om att
synliggdra kons- och sexualitetsnormer, for att kunna ifragasatta och forandra dem.
Det har gjorts genom att visa pa hur flickor och pojkar anvinder sexualiserade
skéllsord, tvingas in i vissa beteendemonster och hur detta bidrar till att det blir
annu mindre plats att vara sig sjélv i skolan, for alla. Inte bara for den som ar direkt
utsatt (Meyer 2008).

Det normKritiska forhallningsattet kraver en sjalvkritisk granskning och staller
ocksd krav pa forandring. Syftet med arbetet med eleverna har varit att komma &t
elevers installning till att sexuella trakasserier och konsmobbning ar en naturlig,
men jobbig del av vad det ar att ga i skolan, att man inte kan géra nagot at det eller
att dessa handlingar och skallsord egentligen bara handlar om skdmt och att ha kul
tillsammans. I méten med barn och unga har féreldsarteamet poangterat elevernas
eget ansvar for de handlingar de utfor, de ord de anvander och bett dem fundera pa
vilken bild som de bygger av sig sjdlva.

Det normKritiska forhallningssattet 1agger stralkastarljuset pa problemet
(Nordenmark och Rosén 2008), vilket i foreldsningskonceptet handlat om att
tydliggora strukturer, speciellt kénade strukturer. Kunskapsupplysningen har
handlat om att synliggéra de aktiva handlingarna i det s.k. kletet, den obekvdma
stamningen, jargongen som fortsatter att finnas dar i skolan samt att uppmuntra
eleverna till aktoérskap som bidrar till forandring. Detta for att visa att eleverna
faktiskt kan dstadkomma forandring genom att valja att inte stoda strukturer
genom sitt beteende. Ibland ar det nagra elever som driver och férsvarar pojk-och
flicknormerna, andra ganger ar alla elever lika delaktiga, men pa olika satt. Istéllet
for att fokusera pa nar en flicka blir stdmplad som hora, fokuserade férelasningarna
pa vilka krav det finns det pa en "riktig” flicka d.v.s. varfoér det 6verhuvudtaget blir
intressant att stimpla nagon som hora. Genom att ringa in normen av den "riktiga”
flickan, synliggora hur smal den ar (oftast passar ingen in i den), reflektera 6ver pa
vilket satt eleverna ar med och bidrar till att den fortsatter vara sa smal, ifrdgasatta
om eleverna faktiskt vill ha det sd och hur man i sa fall tillsammans kan dndra pa
denna situation tillsammans. Det normkritiska forhallningssattet handlar alltsd om
att synliggéra normerna, ifrdgasitta dem och de privilegier som normen ger vissa
personer samt granska sig sjilv och sin egen position.

Ett normkritiskt perspektiv innehaller ocksa ett intersektionellt perspektiv d.v.s. en
medvetenhet om de olika diskrimineringsgrundernas koppling till varandra.
projekten Karlek borjar inte med brak och Jamstalldhet i skolan har fokus framst
legat pd kon och sexualitet, men dven funktionsnedséttning och etnicitet har berorts
bade i motet med elever och skolpersonal. Detta ar dock perspektiv som borde
inkluderas for att skapa forstaelse for hur fragor om uteslutning och begransning
kopplas till alla diskrimineringsgrunder. Men ocksa for att tydliggéra hur fragor
kring boningsort, religion, familjeband, socioekonomisk stallning pd samma satt
ingdr i maktstrukturer ocksa kan vara en del av trakasserier och mobbning pa ett
mer lokalt plan. I det normkritiska arbetet handlar det inte enbart om att bredda
mojligheten att vara t.ex. pojke pa manga olika sitt, men ocksa 6ppna upp normer
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kring sexualitet, etnicitet, funktionsnedsattning eller sprak som samspelar och
paverkar mojligheten att vara sig sjélv i olika sammanhang.

I arbetet med bade Kérlek borjar inte med brak och Jamstalldhet i skolan har det
normkritiska forhdllningssattet fungerat som ett viktigt verktyg i arbetet. Med hjalp
av normbegreppet har det varit majligt att flytta fokus fran flickorna och pojkarna
och istillet fokusera pa normer kring skapande av femininitet och maskulinitet,
flickigt och pojkigt och vilken effekt dessa ideal har pa flickor och pojkar, men ocksa
pa barn som inte ar intresserade att definiera sig enligt dessa konskategorier.

Tre risker i arbetet for mer inkludering och rattvisa

Det svenska BRYT-materialet, som var ett av det forsta och sikert ett av det mest
spridda normkritiska arbetsmaterialet som getts ut i Sverige, beskriver tre risker i
det traditionella likabehandlingsarbetet (RSFL, 2011).

For det forsta forblir de normer och maktstrukturer som bidrar till att vissa
manniskor Klassificeras som "avvikare” och andra som "normala” osynliga i arbetet.
Ett klassiskt exempel ar att klassen far diskutera om det &dr ok for homosexuella att
skaffa barn eller inte, att man bjuder in en transvestit att beratta om sig sjalv eller
att man sager att de flesta skallsord ar mest pa skamt. Det bidrar till att forstarka
normens ratt att diskutera och tycka till om de "avvikandes” rattigheter, lara sig om
"de andras” satt att vara eller ta makten att bestimma vilka ord som ar ok trots att
de kranker grupper av manniskor.

For det andra utgar man oftast ifran att gruppen man arbetar med inte tillh6r den
utsatta gruppen. Exempelvis en diskussion kring om det ar ok att vara flickpojke
eller béara kjol som pojke. Men ocksa kommentarer fran larare som sager att ingen
kommit ut for att eleverna inte dnnu "vet” om de &r homosexuella och darfor
behover inte fradgan om skallsord diskuteras. Det handlar alltsd om diskussioner dar
man diskuterar "de andra” och darmed forstarker det tanken om det "avvikande”
som inte ingdr i var vardag.

For det tredje riskerar man att aterupprepa normer och inte férandra nagot i
grunden. En diskussion om homosexuellas eventuella rattigheter till barn, eller
varfor pojkar inte vill valja textilsléjd/handarbete kan bidrar till att aterigen lyfta
fram stereotypa argument och aterskapa normer kring "normal” och avvikare”
under en vuxens legitimerande ledning. Diskussioner med syfte att skapa mer
Oppenhet kan bidra till ytterligare krankningar av de elever som beroérs av temat
och som redan finns i klassrummet, istéllet for att stoda och skydda deras redan
utsatta situation. Som tidigare ndmndes i kapitel 4 visar Alankos (2013) rapport om
HBTIQ-ungdomars maende att skolans beredskap att bemdta sexuella och
konsminoriteter inte ar sarskilt goda.

[ utarbetandet av material och metoder under projekttiden har extra tyngd lagts pa
att undvika dessa risker. Projektledaren och det mobbningsférebyggande teamet
konstaterade att tidigare producerade material bade eget och andras emellanat
bidrog till att forstarka krankningar istéllet for att forhindra dem. Detta innebar att
man stravade till att granska allt nyproducerat material och de 6vningar som
teamet anvinde ur en mer normkritisk synvinkel.

Ett traditionellt satt att arbeta med jamlikhetsfragor, men ocksa i det
mobbningsférebyggande arbetet ar att forespraka tolerans. Toleranspedagogiken
innebar ofta att en priviligierad grupp ska lara sig att tolerera en mindre
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priviligierad grupp och undviker diarmed att problematisera och ifragasatta de
maktstrukturer som nidmns ovan. Det normkritiska férhallningsattet kan ses som en
kritik av det s.k. toleranspedagogiska sittet att ndrma sig diskriminering. Istéllet for
tolerans anvande Jamstalldhet i skolan begreppet respekt. Ordet respekt
reflekterades ocksa tillsammans med eleverna, eftersom just det proaktiva sattet att
visa respekt ofta behdvde forstarkas genom att konkretiseras.

Toleranspedagogiken ar utmanande ocksa pa det satt att den inte ifrdgasatter en
individs stereotypa uppfattningar av varlden, utan istallet ar beroende av den
priviligierade gruppens empati. Empati var en metod som anvands inom det
mobbningsforebyggande arbetet 6verlag och som ur ett normkritiskt perspektiv
kan vara mycket problematiskt. Ovningar dér elever ska sitta sig in i den utsattas
roll och t.ex. fir kdnna hur det kdnns att bli krankt kan bidra till att legitimera
krankande beteende under lektionstid. Empati i sig sjalv dr inte problematiskt, men
empati behover varken leda till en insikt eller férandring. De som arbetar och har
arbetat med unga vet att viarlden kan te sig svartvit i de ungas 6gon och dar politisk
korrekthet inte alltid har hog status, vilket innebar att empatiargument helt kan
sakna effekt i en diskussion kring inkludering och rattvisa.

Under projekttiden uppstod manga haftiga diskussioner kring tolerans-begreppet
tillsammans med kolleger och skolpersonal. Ingen vill férknippas med inskrankthet
och med att bidra till krankningar. Valjer man att lyfta diskussionen kring
toleransbegreppet behdver den diskussionen darfor vara val forberedd.

For vem ar skolan?

Sexualiserade krankningar hor till de yttersta formerna av ojamstélldhet och
ojamlikhet i skolvardagen. Verktyg som heteronormativitet och normkritik kan
anvandas for andra granskningar i skolvardagen, till exempel i diskussionen fér vem
skolan ar till for.

[ en skola kan det uppsta exempelvis konade normer kring inlarning, uppforande,
aktivitet, prestation och kunskapsniva (se t.ex. SOU 2010:99 och Kuusi och Jakku-
Sihvonen 2009). Vi kan till exempel se ett monster att flickor i hogre grad lar sig
sprak och det finns de som forklarar att det beror pa att flickor ar battre och mer
intresserade av sprak. Man kunde ocksa tolka det sd att sprak ar feminint kodat,
vilket enligt det tidigare resonemanget skulle betyda att det kan begransa pojkar att
valja att lasa sprak, for att de inte vill uppfattas som flickiga. Man kan ocksa zooma
in lite till och granska koénsskillnader mellan spraken som erbjuds i skolan. Som att
engelska uppfattas om kénsneutral, medan spanskan som tidigare varit feminint
kodat, nu valjs av allt fler pojkar och darmed blir allt mer konsneutralt.
Flickstampeln pa franskan verkar dock inte vara pa uppluckring. Da man fragar
eleverna i skolan varfor det ar mest flickor som studerar franska kan man fa som
svar fran pojkar att franska ar ett sd feminint sprak och lite “gay” sdsom
fransmannen ar. Detta exempel visar tydligt pa hur konsstereotyper begransar och
utesluter mojligheterna for en pojke att exempelvis valja franska som tillval. P&
fragan for vem ar skolan for, kan man alltsa ocksa svara att det beror av hur
konsstereotyp skolomgivningen ar och vilka begransningar det satter for elever,
speciellt pojkar.

Att arbeta med sexuella trakasserier och kdnsmobbning handlar om att se och
forsta att dessa utmaningar i skolmiljon ar en spegling av samhalleliga strukturer
som vi alla &r med och uppratthaller. Det innebdr att arbete med jamstalldhet och
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jamlikhet ar ett sjdlvkritiskt arbete, oberoende om man ar en del av skolans
personal, en elev eller en fordlder. Arbetet ar en process, dar forandringen kraver
tid, da det manga ganger dr omedvetna handlingar och forestillningar som behover
forandras. Det kraver ocksa att personen ar villig att granska sig sjdlv, kinner sig
trygg i fordndringsprocessen och kan ta till sig den kunskap som férmedlas.
(Wikipedia) Dessa faktorer togs i beaktande i utvecklandet av arbetet med sexuella
trakasserier och konsmobbning i skolmiljoer. Tillvigagangssattet utvecklades
speciellt inom lararnatverken, dar det fanns plats att bolla idéer och erfarenheter
med en motiverad, aktiv och mindre grupp larare.

Sammanfattning

Jamstalldhet i skolan har anvant krankningarna i skolan som utgéngspunkt i
arbetet, men dir nista steg varit att beskriva de begransande och uteslutande
kénsnormer som barn och unga maste forhalla sig till. Det normkritiska
forhallningssattet har darfor fungerat som ett verktyg att flytta fokus fran flickorna
och pojkarna till skapandet av femininitet och maskulinitet och dirmed 6ppnat upp
att pa ett naturligt satt lyfta in transunga i arbetet. Under projekttiden stotte man pa
olika satt att forsoka ta tag i sexuella trakasserier och konsmobbning som ibland
snarare bidrog till att forvarra situationen och fédde ett behov av att ifragasatta
toleranspedagogiken for tydliggéra farorna med ett mer traditionellt satt att arbeta.
Det normkritiska forhallningssattet gav dven verktyg att se hur sexuella
trakasserier och konsmobbning kan forekomma och besta inom undervisningen
samt hur olika larodmnen kan bidra till heteronormativt tank.

Del 6
Avslutande reflektion och
framtidsutsikter

Denna rapport har forsokt sammanfatta arbetet som gjorts kring sexuella
trakasserier och konsmobbning inom Folkhalsan, framst genom projekten Karlek
borjar inte med brak och Jamstalldhet i skolan. I rapporten har tyngdpunkten legat
mer pa Jamstalldhet i skolan (2009-2012). Bada projekten har haft som syfte att
lyfta fragor om det sexualiserade valdet i skolvardagen, fungera kunskapshoéjande
och utveckla verktyg och metoder for att pa allvar lyfta och ta tag i dessa synligt
osynliga fragor i skolan.

Eftersom det saknats utbildning och material kring tematiken i Finland, har
projekten haft bade utmaningen och méjligheten att lagga grunden for hur man kan
arbeta med dessa fragor inom skolan i Finland. Det betydde att metoder, material
och kunskap utvecklades och samlades malmedvetet och parallellt med att
kunskapen inom projektet ocksa vixte.

Faltet har fungerat som malgrupp, pilotgrupp, sparrare, utvarderare och
konstruktiva kritiker. De har bestatt av barn och unga, larare, kuratorer,
halsovardare, 6vrig skolpersonal samt foraldrar och samarbetspartnerna. Detta har
varit mojligt tack vare nitverk som redan fanns inom det mobbningsférebyggande
arbetet, samarbetet med Forbundet Hem och Skola i Finland, de externa natverk
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som Folkhalsan ingar i, men ocksa det interna stodet med att bygga nya natverk
som stoder verksamhetens syfte. Trots det tog det 4nda flera ar innan konkreta
metoder for arbete med sexuella trakasserier och kdnsmobbning publicerades, men
da var det vil genomarbetade och testade i manga olika klassrum, vid
natverkstraffar, fortbildningar och féreldsningar.

Det kdndes extra viktigt att ge tid for utvecklingsarbetet med tanke pa den
vardeladdade tematiken, alla myter, tabun och fallgropar som dék upp pa vagen.
Eftersom arbetet beror fragor som ligger i grazonen mellan omedvetna handlingar,
allvarliga krankningar och till och med brott, dr det av yttersta vikt att arbetet har
en stark grund i forskning, lagstiftning samt att det ar nara kopplat med
erfarenheter fran arbetet med faltet for att lyckas. Arbetet dr dven en balansgang
dar skuldbeldggande, konservatism, myter och radslor dr utmanande element
speciellt i en tid dar man vill fa snabba resultat. Da finns det en risk att man tar till
striktare regler och fordémanden, istallet for att satsa pa kunskapsho6jning och
diskussion dar makt, normer, kon och sexualitet stills i fokus. I detta arbete blir det
darfor centralt att arbetet vilar pa en tydlig teoretisk och empirisk grund, istéllet for
att arbetet kor fast i tyckande och tankande.

Bada projekten har visat att heteronormativitet och normkritik har fungerat som
verktyg for att diskutera, 6ppna upp tematiken men ocksa for att inkludera en
mangd olika typer av ojamstélldhets- och ojamlikhetsuttryck i skolan. Med
normkritik forsoker man synliggoéra begransande och uteslutande kéns- och
sexualitetnormer i den aktuella skolan samt undersoka pa vilket sdtt man kan bryta,
O6ppna upp och férdndra normerna till att inkludera och skapa gemenskap. Det
betyder att forutsittningar for forandring ar att bade barn, unga och skolpersonal
behover jobba sjalvkritiskt for att se sin egen del i uppratthallande av krankningar i
skolmiljon. For att lyckas med ett sddant arbete kravs ett angreppssatt som kan
forstas bade av barn unga och skolpersonalen.

En viktig del av utvecklingen av arbetet med sexuella trakasserier och konsmobbing
har varit de utmaningar som uppstod da arbetet flyttades fran sexualfostran till
mobbningsforebyggande arbete. Det nya angreppssattet tvingade till en
genomgaende fordndring, men ocksa ny och kompletterande kunskap, nya former
att verka i och tatt samarbete med nya kolleger gav ett stort mervarde i
utvecklingsarbetet. Under projektens gang har den nationella skolundersékningen
Hélsa i skolan tagit i bruk ett fragebatteri om sexuella trakasserier och sexualiserat
vald, vilket skapat mer intresse och genuin forstaelse for arbetet och tematiken.
Resultatet har dven bidragit till att starka och legitimera det arbetet som utvecklats
inom Folkhélsan.

Teori som verktyg att halla riktningen

Inom bade Karlek borjar inte med brak och Jamstélldhet i skolan har den teoretiska
forankringen varit viktig, dels for att tematiken sexuella trakasserier och
kénsmobbning dr mycket komplex och kan upplevas som svargripbart, men ocksa
for att det finns s manga risker och fallgropar p.g.a. av myter, tabun, radslor och
kunskapsbrister inom dmnet. Det dr viktigt att komma ihag att sexuella trakasserier
och kénsmobbning i sin grovsta form handlar om sexualbrott. Darfér finns det inte
spelutrymme for att lagga mer skuldbelaggande och skam pa de barn och unga som
utsatts for brott genom att kalla det for ndgot som hor till ungdomsaren. Det verkar
som det aldrig kan papekas fér manga ganger. Varje form av krankning av en
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persons sexualitet och kroppsliga integritet ska tas pa allvar, dven i skolan, dar
arbetet mot sexuella trakasserier och kdnsmobbning ar en viktig del i arbetet for
mer respekt och trygghet i barn och ungas liv.

Med en enkel, men tydlig teoretisk grund har forstaelsen for bredden och djupet av
problematiken 6kat. Det betyder att ord, handlingar och skallsord har kunnat ses
som bitar av ett stérre pussel, dar alla delar - hur sma de dn verkar - bidrar till att
forstiarka krankningar i skolan. Arbetet med barn och unga har fokuserat pa att ge
ord och begrepp, verktyg for att respektera och sitta granser - men dven det egna
aktorskapet, bade den som har ratt att fa stdd fran vuxna da de utsitts, men ocksa
ansvaret for att respektera bade sig sjalv och andra.

Det normkritiska forhallningsattet fungerar som ett ypperligt komplement i det
mobbningsforebyggande arbetet eftersom det breddar och forankrar férstaelsen for
vald och krankningar pa ett strukturellt, kulturellt och samhalleligt plan.
Forhallningssattet erbjuder verktyg att forsta hur manga olika typer krankningar
uppstar och uppratthalls i en skolmiljo samt vaver ocksd samman manga av
Folkhalsans halsoframjande verksamheter (rorelse, trafik, somn, kost).
Uppmarksammandet av barnkonventionen har fungerat som ett stoédande och
riktgivande normverk for skolpersonal. Det skulle vara viktigt att fortsatta lyfta upp
och levandegora barnkonventionen ytterligare i det hdlsoframjande och
mobbningsforebyggande arbetet.

Det kreativa utbytet mellan verksamheter och
samarbetspartners

Det som varit extra larorikt och givande under Kérlek bérjar inte med brak och
Jamstalldhet i skolan har varit metod- och kunskapsutbytet mellan olika kolleger,
men ocksd med externa experter och samarbetspartners. For att integrera ett
perspektiv, inte bara jamstalldhet utan dven exempelvis hdlsoframjande eller
barnkonventionen kravs manga olika moten med kolleger, men ocksd med externa
kolleger som arbetar inom dessa omrdden. Erfarenheterna fran samarbete med
forskare (Huuki 2010 och Manninen 2010) vid Uleaborgs universitet har dessutom
bidragit till fordjupning i forskningsfaltet, men fran ytterligare en ny vinkel.

Samarbete och kunskapsutbyte med andra organisationer, som kanske har ett annat
fokus men som tydligt anvander konventionen i sitt arbete kunde berika och stéda
verksamheten pa ett motsvarande sitt som Jamstalldhet i skolan gjort. Speciellt
arrangerande av gemensamma workshopdagar dar man presenterar olika sitt att
lyfta och arbeta med barnkonventionen ur olika synvinklar och dar fokus ligger pa
praktik kunde 6ppna helt nya dimensioner i arbetet.

Exempelvis Allianssi, Plan Finland, R6da Korset och Radda barnen arbetar pa olika
satt med motsvarande fragor och har ett starkt barnkonventionsperspektiv, men
med olika tyngdpunkter.

Erfarenheterna att pa riktigt arbeta sida vid sida med ndgon som har en helt annan
kunskap och bakgrund dn en sjalv ar en av de viktigaste lirdomarna vad galler
verksamhetsutveckling. For verklig integrering kravs 6ppenhet, respekt och
6dmjukhet infor varandras olika bakgrunder och verksamheternas tradition. Man
kunde i hogre grad ha reserverat tid for att behandla specifika teman under
projektetens gang, sdsom metoder eller angreppssatt - men deltagandet i de olika
verksamheterna satter ocksa tematiken direkt i sin kontext - vilket skapar en
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forstaelse for hur tematiken processas och hur ny kunskap tas emot pa faltet. Alla
samarbeten med olika kolleger var inte bara en férelasning har och dar, utan
handlade manga ganger om att sitta in sig i varandras verksamheter, tankebanor
och tillvagagangssatt och att skraddarsy delar for de olika verksamheterna.

Ett bra exempel pa 6verskidande arbetet ar Jamstélldhet pa dagis (Gustavsson
2009, Sundell 2012) och verksamheten Daghem utan mobbning (se b.la Stoor-
Grenner och Kirves 2011). Jamstalldhet pa dagis var vid dess uppstart ett intensivt
samarbete och bidrog till att pa allvar starta upp jamstélldhet inom
daghemsverksamhet i Finland med hjdlp av den kunskap som samlats inom Karlek
borjar inte med brak samt det rikssvenska arbetet med jamstéalldhet i dagis. Med
hjalp av erfarenheterna fran det jamstélldhetsframjande arbete pa daghem, var det
lattare att integrera jamstalldhet som en del av en checklista for ett hdlsofrdmjande
daghem samt integrera jamstalldhet som ett eget spar inom fortbildningarna inom
det mobbningsforebyggande arbetet pa dagis. Det mobbningsférebyggande arbetet
inom daghem har ocksa dragit nytta av arbetet inom Jamstalldhet i skolan och tvart
om. Att arbeta med motsvarande utmaningar med olika malgrupper inom en och
samma avdelning har ékat kvalitetssdkringen for det salutogena arbetet inom dessa
verksamheter.

Fortsatt arbete

Folkhalsan har varit och ar fortfarande en foregadngare i arbetet med sexuella
trakasserier och kdnsmobbning genom att koppla fenomenen till den tidigare ratt
konsneutrala mobbningsférebyggande verksamheten. Det har sin forklaring i att
Folkhalsan ocksa varit foregangare bade inom sexuell hilsa (exempelvis SexSnack)
samt inom det mobbningsférebyggande faltet (Vi mobbar int”"). Folkhdlsan har ett
stort forsprang vad géiller bade kunskap och erfarenheter av arbete med dessa
fragor, men ocksa arbetet med att koppla det sexualiserade valdet med det
mobbningsférebyggande arbetet. Flera typer av krankningar, maktutévande maste
integreras i arbetet. Arbetet som utvecklats inom Kérlek bérjar inte med brak och
Jamstalldhet i skolan har ocksa influerat eller ingar i andra aktorers material (t.ex.
KiVa for hogstadiet, Aaltonen 2012) eller kampanjer i form av webbportaler (Inte i
min skola 2015, Min kropp 2014, Mina granser, 2010). Andra utbildningar pa
tematiken sexualiserat vald eller valdférebyggande ges av en uppsjo av aktorer
sasom Jamstédlldhetsombudsmannen, Barnavardsforeningen, Amnesty-Joku raja
natverket och Nuorten Exit.

Eftersom det fortfarande finns en blindhet for sexuella trakasserierna och
kénsmobbningen i skolan, for att inte tala om blindheten inom olika
fritidsaktiviteter, kommer det sexualiserade valdet fortsattningsvis vara aktuellt
under manga ar.

Skolpersonalen finns i en nyckelposition for att skapa en plats dar barn och unga
kan kanna sig trygga, men ocksa stod av fordldrarna ar viktiga i detta arbete
eftersom samma utmaningar och balansgang hur man ska hantera dessa fragor
hittas har. Har har utbildningsanstalterna av skolpersonal ett viktigt ansvar vad
galler nyutexaminerade och kommunerna ansvar for att den 6vriga skolpersonalen
ges resurser att fortbilda sig. Folkhdlsan kommer att vara en central aktor i detta
arbete dven i framtiden. Darfér behovs ett mobbningsférebyggande arbete som dr
medvetet bdde om hur normer skapas och uppratthalls, men ocksa hur de kan
brytas, breddas och omformas till att inkludera.
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Laroplanen som tradde i kraft 1.1 2016 alagger dven den grundlaggande
utbildningen att mal- och planmaissigt arbeta med jamstélldhet, lyfter sexuella
trakasserier som en av de fyra viktigaste tyngdpunkterna inom jamstélldhetsarbetet
inom den grundldggande utbildningen!4. Jamstélldhet i skolan gick, tack vare det
mobbningsforebyggande teamet, ett steg langre genom att koppla arbetet inte bara
med jamstalldhet utan dven med det mobbningsférebyggande arbetet - vilket pa ett
nationellt plan skulle vara ett viktigt ndsta steg. Annars finns det en risk att skolorna
drunknar i planer och aldrig far en helhetssyn for hur dessa problematiker hianger
samman. Har borde man nationellt dra nytta av det gedigna arbetet som gjorts med
handlingsplaner inom den mobbningsfoérebyggande verksamheten nationellt, for att
pa samma satt lyfta jamstalldhet och jamlikhet inom det mobbningsforebyggande
som Folkhdlsan gjort.

Det handlar sist och slutligen om att skapa en kapacitet att omfatta stérre helheter
for att komma at manga olika typer av krankningar och dar uppluckrande av det
snidva fokus pa mobbning dr bara ett steg pa vigen. Folkhalsans
mobbningsforebyggande arbete kunde ga i braschen i Finland for att utveckla
arbetet till att inkludera jamstélldhet och jamlikhet i mycket hogre grad dn det gor i
dag. Detta kunde konkret goras genom att for en langre tid lyfta in experter som
arbetar normmedvetet utgdende fran en specifik diskrimineringsgrund. Exempelvis
skulle en expert pa unga och funktionalitet, etnicitet, tro eller socioekonomisk
bakgrund ge helt nya dimensioner pa hur begransande och uteslutande normer
skapas och aterskapas och bidrar till krankningar och mobbning. Det
mobbningsforebyggande arbetet behover fler och nya praktiker for att framja
inkludering och bryta normer. Det kraver att vi ser och erkdnner manga flera av de
samhaélleliga maktstrukturer som utesluter och begransar aven barn och unga i
skolan. Dar krankningarna ocksa innefattar osynliggérande av vissa barn och unga
samt deras erfarenheter. Det dr dd som vi dter kan gora ett paradigmskifte i hur vi
arbetar mobbningsférebyggande och aterigen stirka den hilsoframjande aspekten i
arbetet.

14 Las mer om skolans jamstalldhetsuppdrag i utbildningsstyrelsens handbok Jamstalldhetsarbete &r en
kunskapsfrdga 2015
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http://www.regeringen.se/content/1/c6/15/84/27/7f4c3197.pdf

Sundell, Sara (2012) Ett jamstallt dagis. Projektrapport. Folkhalsan
http://www.folkhalsan.fi/PageFiles/26192 /]%c3%a4mst%c3%a4lldhet%20p%c3
%a5%?20dagis%20-%20rapport.pdf

Sunnari, Vappu (mfl.) (red.). (2008). From Violence to caring. Gendered and
Sexualized Violence as the Challenge on the Life-span Conference. Oulun yliopiston
kasvatustieteiden tiedekunnan elektronisia julkaisuja 8. Women'’s and Gender
Studies, University of Oulu. http://tickle-
project.eu/project/documents/dissemination/sweden/OuoluConferenceProceedin
gsFINAL.pdf#page=123

...sa att ingen blir ensam. (2006) DVD material. Folkhalsan.
Ungdomsstyrelsen (2009) Ses offline? Ett metodmaterial om unga, sex och internet

http://wwwZ2.ungdomsstyrelsen.se/butiksadmin/showDoc/ff808081272391¢1012
7857e604a000a/SesOffline.pdf
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http://mje.mcgill.ca/article/view/1077/2086
http://www.ihmisoikeudet.net/uploads/materiaali/friidu.pdf
http://www.folkhalsan.fi/PageFiles/51481/Mobbar%20B5%20_10_2012.pdf
http://www.regeringen.se/content/1/c6/15/84/27/7f4c3197.pdf
http://tickle-project.eu/project/documents/dissemination/sweden/OuoluConferenceProceedingsFINAL.pdf#page=123
http://tickle-project.eu/project/documents/dissemination/sweden/OuoluConferenceProceedingsFINAL.pdf#page=123
http://tickle-project.eu/project/documents/dissemination/sweden/OuoluConferenceProceedingsFINAL.pdf#page=123

Wennstam, Katarina (2005) En riktig valdtdktsman: en bok om samhallets syn pa
valdtakt. Manpocket

Wennstam, Katarina (2012) Flickan och skulden: en bok om samhallets syn pa
valdtakt. Mdnpocket

Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Normkritisk pedagogik

Witkowska, Eva "Sexual harassments in schools - Prevalence, structure and
perceptions. Arbetslivsinstitutet. Arbete och hélsa. Vetenskaplig skriftserie 2005:10.
Elanders Gotab: Stockholm.
http://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/4349/1/ah2005_10.pdf

Webb portaler

Allies E-Guide
http://wwwedu.oulu.fi/Apropos/allies/FI/ALLiES_eGUIDE_partnerit.htm
Kvinnolinjens Mina granser - webssidor (2010)
http://www.omatrajani.fi/fi/etusivu/

Jamstalldhetsombudsmannen: Inte i min skola (2015)

Institutet for halsa och valfard (THL): Min kropp (2014)
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Bilagor

Bilaga 1:
Litteratur och materiallista for Jamstalldhet i skolan 2013

Metodmaterial for undervisning, handbocker for jamstalldhets- och
jamlikhetsplaner, artiklar, filmtips, skonlitteratur, andra webbsidor samt
faktalitteratur och rapporter.

Metodmaterial att arbeta med unga

Aaltonen, Jussi (2012) Turvataitoja nuorille. Opas sukupuolisen hdirinnén ja
seksuaalisen vakivallan ehkaisyyn. Opas 21, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/b953f441-755e-4daa-a3c8-6994b16fb718

ALLIES eGUIDE — Teachers' and Parents' Allience for Early Violence Prevention in
Pre-school. (2012). Creating equal structures. Uledborgs universitet.
http://wwwedu.oulu.fi/Apropos/allies/materials/Creating equal structures.pdf

BRYT! Ett handledningsmaterial om normer i allmanhet och heteronormen i
synnerhet (2010) 3: a upplagan. Forum for levande historia och RFSL Ungdom. Kan
laddas ned har:

http://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material file/bryt-tredje-

upplagan.pdf

Dahlén, Sandra. (2010). Att arbeta med sexuella trakasserier i skolan. RFSU: 7.
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/Sexuella-

trakasserier-2010.pdf?epslanguage=sv

Grande, Josefin & Odén, Niklas. (2007). Var gar gransen? Handledning for
temaarbeten om integritet, sexuella trakasserier och sexualbrott.
Brottsforebyggande radet. Stockholm:
http://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2007-12-31-var-gar-

gransen.html
Gustavsson, Malin. (2012). Sexuella trakasserier och kénsmobbning. Folkhélsan

http: //www.folkhalsan.fi/Global /VarVerksamhet/MaBra/[%C3%A4mst%C3%A4l11
dhet/Dvd-haftet sexuella trakasserier.pdf

Gustavsson, Malin & Wulff, Antonia (2010) "For mer rattvisa - ett metodmaterial
om Barnkonventionen i skolan”. Folkhélsan.

http://www.folkhalsan.fi/Global /VarVerksamhet/MaBra/]%C3%A4mst%C3%A411
dhet/F%C3%B61r%20mera%20r%C3%A4ttvisa.pdf

Puhakainen, Rosa (2004). Friidu, tyttojen ja naisten ihmisoikeudet.
IThmisoikeusliitto (Forbundet for manskliga rattigheter). Helsinki.

http://www.ihmisoikeudet.net/uploads/materiaali/friidu.pdf

Holm, Saija & Laukkanen, Mari-Elina (toim.). (2007). Fredi. Pojat, tasa-arvo ja
ihmisoikeudet. Opetusmateriaali. Setlementtinuorten liitto ry. Aksidenssi Oy,
Helsinki http://setlementti-fi-
bin.directo.fi/@Bin/d5098603886401e1664daeBa790216ae/1358486638/applica
tion/pdf/32211 /fredi julkaisu.pdf

Kérlek borjar inte med brak Folkhalsans forbund projektrapport Sid 38


http://wwwedu.oulu.fi/Apropos/allies/materials/Creating_equal_structures.pdf
http://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material_file/bryt-tredje-upplagan.pdf
http://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material_file/bryt-tredje-upplagan.pdf
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/Sexuella-trakasserier-2010.pdf?epslanguage=sv
http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Metod-Handledning/Sexuella-trakasserier-2010.pdf?epslanguage=sv
http://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2007-12-31-var-gar-gransen.html
http://www.bra.se/bra/publikationer/arkiv/publikationer/2007-12-31-var-gar-gransen.html
http://www.folkhalsan.fi/Global/VarVerksamhet/MaBra/J%C3%A4mst%C3%A4lldhet/Dvd-haftet_sexuella_trakasserier.pdf
http://www.folkhalsan.fi/Global/VarVerksamhet/MaBra/J%C3%A4mst%C3%A4lldhet/Dvd-haftet_sexuella_trakasserier.pdf
http://www.folkhalsan.fi/Global/VarVerksamhet/MaBra/J%C3%A4mst%C3%A4lldhet/F%C3%B6r%20mera%20r%C3%A4ttvisa.pdf
http://www.folkhalsan.fi/Global/VarVerksamhet/MaBra/J%C3%A4mst%C3%A4lldhet/F%C3%B6r%20mera%20r%C3%A4ttvisa.pdf
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Marila-Penttinen, Leena. (2012). Uskalla puhua vakivallasta — kolme tapaa kasitella
perhevdakivaltaa ylakoulussa. Ensi- ja turvakotienliitto ry (Férbundet fér médra- och
skyddshem r.f.). http://ensijaturvakotienliitto-fi-

bin.directo.fi/@Bin/9e45d8d2e5a0640b1d2efd7e75477d51/1350762400 /applicat

ion/pdf/3617481/Uskalla puhua v%C3%A4Kkivallasta k%C3%A4sikirja.pdf

Ses offline? Ett metodmaterial om unga, sex och Internet. Passar for hogstadiet eller
gymnasiet, i fritidsverksamheter eller ungdomsorganisationer. Kan laddas ned har:
http://www.ungdomsstyrelsen.se/order item/0,2568,,00.html?itemId=ff80808127
2391¢10127857e604a000a

Seta ry (2013) Al4 oleta - Normit nuriin! Seta julkaisuja 22. Tallin: Printon

Handbocker for planmassigt arbete med jamstalldhet och
jamlikhet

Gustavsson, Malin (2012) Jamstalldhetsarbete i praktiken. Erfarenheter fran andra
stadiets utbildning pa svenska. Utbildningsstyrelsen. Guider och handbocker
2012:7. Tammerfors: Juvenes Print - Tampereen Yliopistopaino Oy. Kan laddas ner
hér: http://www.oph.fi/publikatoner/2012 /jamstalldhetsarbete i praktiken

Sveriges tidigare JAMO producerade material kan laddas ner har:
http://www.jamombud.se/skolan/materialomskola.as

Nordenmark, Love& Maria Rosén (2008) Lika varde -lika villkor. Arbete mot
diskriminering i forskola och skola. Stockholm: Liber

Brande, Lovise&Engstrom, Carolina&Soérensdotter, Renita&Wiktorsson, Per (2008)
[ normens 6ga - metoder fér normbrytande undervisning. Friends. Stockholm: 08-
tryck

Artiklar kopplade till sexuella trakasserier och kénsmobbning

Manninen, Sari (2010) Poikien respektiresurssit ja paikkaansa hakeva
maskuliinisuus. Nuorisotutkimus 1/2010.

Manninen, Sari. (2008). Changes and Reproduction in the Struggle for Masculine
Status ur Sunnari, Vappu (mfl.) (red.). (2008). Ur From Violence to caring. Gendered
and Sexualized Violence as the Challenge on the Life-span Conference. Oulun
yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan elektronisia julkaisuja 8. Women'’s and
Gender Studies, University of Oulu. http: //tickle-
project.eu/project/documents/dissemination/sweden/OuoluConferenceProceedin
gsFINAL.pdf#page=123

Meyer, Elizabeth ]. (2008). A Feminist Reframing of Bullying and Harassment:
Transforming Schools through Critical Pedagogy. McGill Journal of Education. 43(1)
http://mje.mcgill.ca/article /view/1077 /2086

Meyer, Elizabeth ]. (2008) Gendered Harassment in High School: Understanding
Teachers' (non)Interventions. Gender and Education. 20(6): 555-572. Kan laddas
ned har:

http://sites.google.com/site/lizjmeyer/GENDEREDHARASSMENT GE Meyer.doc?at
tredirects=0

Rova-Lindberg, Greta. (2008). Conflict Handling and Equal Treatment in the
Swedish Schools. Ur From Violence to Caring. Gendered and Sexualized Violence as
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the Challenge on the Life-span Conference. Oulun yliopiston kasvatustieteiden
tiedekunnan elektronisia julkaisuja 8. Sunnari, Vappu (mfl.). (red.) (2008). Women'’s
and Gender Studies, University of Oulu.
http://pure.ltu.se/portal/files /3386711 /Article.pdf

SOU. (2010:99). Flickor, pojkar och individer - om betydelsen av jamstalldhet for
kunskap och utveckling i skolan. Slutbetdnkande av Delegationen for jamstalldhet i
skolan. Stockholm:

http://www.regeringen.se/content/1/c6/15/84/27 /7f4c3197.pdf

Sunnari, Vappu, Kangasvuo, Jenny & Heikkinen, Mervi. (2003). Gendered and
Sexualised Violence in Educational Enviroments. The second, revised edition. OULU
UNIVERSITY PRESS. Oulu 2003

http: //herkules.oulu.fi/isbn9514271505 /isbn9514271505.pdf

Sunnari, Vappu. (2009). Physical Sexual Harassment as Experienced by Children at
School in Northern Finland and Northwest Russia. Oulu: Oulun yliopisto.
http://herkules.oulu.fi/isbn9789514290732 /isbn9789514290732.pdf

Ungdomsstyrelsen. (2012). Hon, hen, han. En analys av hélsosituationen for
homosexuella och bisexuella ungdomar samt fér unga transpersoner.
Ungdomsstyrelsens skrifter. Nr:2.

http://www?2.ungdomsstyrelsen.se/butiksadmin/showDoc/ff8080812568bac5012
6b80371e7001b/HON HEN HAN.pdf

De sexuella orden. Lis mer pa RFSU:s hemsida:
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Artiklar-och-reportage /Att-arbeta-
med-genus/De-sexuella-orden/

Filmer pa temat sexuella trakasserier och valdtakt
Hip, Hip, Hora (2004) Teresa Fabik. Filmlance International AB. K-11, 90min

Sag att du dlskar mig (2006) Daniel Fridell. Noble Production. K-15, 86min

Bye bye pornstar (2004) Henrik O. Andersson. Amphi production 20min.
Undervisningsfilm rek. Ak 7-9.

De ofrivilliga (2008) 98min. Ruben Ostlund. Coproduction Office
Fucking Amal (1998) Lukas Moodysson. K-12, 89min

Skonlitteratur
Aalto, Henrik (2009) Bara lite smaskoj...Kulturfonden.

Adami, Zanyar (2008) Jag maste vara bog ur Chavez Perez, Inti &Adami, Zanyar.
Pittstim-pissbomber, skogsporr och karlek. Antologi.

Dahlén, Sandra (2006) Hetero. Finland: Tiden

Mendel-Enk, Stephan (2006) Med uppenbar kansla for stil - ett reportage om
manlighet

Norrman Skugge, Linda &Olsson, Belinda & Zlig, Brita (1999) Fittstim. Antologi.
Finland: Bokforlaget DN

Webbsidor om sexualiserat vald
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Kvinnolinjen: www.minagranser.fi

THL www.munkroppa.fi

Las upp. http://www.lasupp.nu/

Machofabriken. www.machofabriken.se

Bara pa finska:
Mun Rajat! http:

Projektet Exit. http://www.exithanke.fi/

Forum for genusvetenskap vid Mittuniversitetet. (2010). Vald och trakasserier i
arskurs 6-9. UR Samtiden — Genusmaraton. http://urplay.se/156944

Tjejjouren i Sverige: http://www.tjejjouren.se/tjejguiden /utsatt

Ungdomsmottagningen i Sverige: http://www.umo.se/Vald--krankningar

Stockholms stads projekt okejsex.nu: http://www.okejsex.nu/

Faktalitteratur, rapporter och vetenskapliga artiklar

Aaltonen, Sanna (2007) Tytot, pojat ja sukupuolinen héirinta.
Nuorisotutkimusverkosto & Nuorisotutkimusseura 69. Helsinki: Yliopistopaino.

Alanko, Katarina (2013) Hur mar HBTIQ -ungdomar i Finland?
Ungdomsforskningsnatverket.

Ambjornsson, Fanny (2007) I en klass for sig - genus, klass och sexualitet bland
gymnasietjejer. Stockholm: Ordfront forlag

Berg, Lena "Nordisk forskning om prevention mot vald bland unga - en betraktelse
fran en genusorienterad horisont. FoU -Rapport 2007:10. Forsknings- och
utvecklings enheten, Stockholms Stad.

Eliasson, Miriam & Ewa Menckel "Ord och Mening - kénsperspektiv pa verbal
aggression och vald mellan elever i grundskolan”. Arbetslivsrapport Nr 2003:8.
Enheten for arbetshélsa.

Jeffner, Stina (1997) "Liksom valdtakt, typ” Om betydelsen av kén och
heterosexualitet for ungdomars forstaelse av valdtakt. Uppsala: Sociologiska
institutionen, Uppsala universitet.

Menckel, Ewa & Witkowska, Eva “Allvar eller pa skimt?” En nationell undersokning
av sprakbruk och sexuella beteenden bland gymnasieelever. Arbetslivsinsitutet.
2002. Arbetsmiljoverkets trycker: Solna.

Witkowska, Eva ”"Sexual harassments in schools - Prevelence, structure and
perceptions. Arbetslivsinstitutet. Arbete och halsa. Vetenskaplig skriftserie 2005:10.
Elanders Gotab: Stockholm.
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Bilaga 2: Karlek borjar inte med brak hégstadiet—elever

Bilaga 2

KARLEK BORJAR INTE MED BRAK AK 7--> (detaljerad for

foreldsare inom Kirlek borjar inte med brak)

Karlek

o0 -
Sammanfattning: Fokus p att stérka barn och ungas respekt for sin egen och andras borjar

kroppsliga integritet. Im
Beskrivning pa natet: I 8k 7 upplyser vi om vad sexuella trakasserier och kénsmobbing L

betyder och hur det tar sig uttryck, sldr hdl p& myter om sexualbrott och diskuterar vilken m ed

betydelse sexualiserade skallsord har samt respekt och integritet utgdende frdn skolnara

situationer. b o k
Upplégg och funktion: ra

* Heta Stolen ----- > vilka frgor ska vi diskutera? STOPPA
* Definioner  ----- > Vad betyder orden och vad betyder de konkret i v&r skola? SEXUELLA TRAKASSERIER
* V8dslinjen ----- > Hur véljer vi eller véljer vi inte att bli férévare? # folkhalsan
* Livsrum - > Vad innebér det for oss alla att vistas i en miljo med véld och krankningar?

* 4 horns 6vn ----- > Vad kan jag gora? Vad kan vi tillsammans gdra?

* Tre stegs metoden ( om det finns tid)

* Dela ut infolappen -—> Vart kan du vanda dig, om du eller n8gon annan upplevt sexuella trakasserier.

* Avslutnings runda var alla for saga ndgot kort. Hur kéndes det idag? Frdgor? Kommentarer? Vad tar du med dig hem?
(anvand garna maskot/talking stick)

Ledord:
Inte foreldsa utan diskutera! -
Skriv pd tavlan (T:), Fréga klassen (F:) Beratta (B:)

LEKTION 1

(2min)
Inledning och presentation:

B: Hej och valkommna, vet ni varfor vi ar har? For att prata om sexuella trakasserier eftersom era larare
vill starta en diskussion kring sexuella trakasserier och hur man kan foréandra klimatet i skolan.

Er skola har bjudit hit oss for att prata om sexuella trakasserier t.ex. om att anvanda bog och hora som
skallsord eller att tafsa. Vi vill tillsammans med er diskutera myter om sexualbrott och hur vi kan skapa
en battre skola dar alla har méjlighet att vara den person man vill vara.

Idag kommer vi att prata om ganska svara och jobbiga saker och darfor vill vi att det ska vara méjligt att
stélla alla typer av fragor for alla vuxna har inte ens koll p& dessa fragor. Men for att det ska vara mojligt
sd vill vi att allt som sags har idag stannar i detta rum och att man inte pratar vidare om vad ndgon sagt
eller fragat. Ni kan naturligtvis beratta om vad vi pratat om men inte vad specifika personer sagt. Alltsd
respekt for varandra.

(8min)

Heta stolen

Det ar viktigt att 13 respekt i en klass/grupp

-vad betyder respekt for dig? /hur visar du respekt?/ kan du namna en situation dar du sett n&gon vara
respektlos

T: "Respekt:” (skriv upp pé tavlan i en boll hur man gér d& man respekterar varandra, denna "boll”
fortsatter du pa i valdslinjen senare)

Malin Gustavsson, Jamstalldhet och halsa 2011
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Att ofta héra hora/bog/homo som anvéandas som skéllsord kan géra att man f&r d&ligt sjahvfértroende
-sags dessa ord i er skola/varfor sager man s&?/vi tycker att vi hért att homo bara ar ett skamt, men ni
som stiger upp héller inte med eller?

(Blir man illa behandlad kan det vara svért att berétta det for négon
-finns det olika situationer/vad skiljer situationerna at?/vem berattar du f6r? )

Det krévs mod for att visa sin karlek till ndgon av samma kon
-varfor behdvs det mod?/ behdvs det mod att visa karlek till en av det motsatta kénet/skiljer sig det &t?

Om den som man ar ihop med si8r en ska man gora slut direkt
-var gdr gransen mellan skamt och allvar?/ vad ar fér hart slag?

(De flesta pojkar respekterar flickor
-hur marker man att en pojke inte respekterar en annan flicka/ visar de flesta flickor respekt for pojkar)

(12min)
SEXUELLA TRAKASSERIER

T: sexuella trakasserier

F: Vad betyder trakasserier?
-trakassera; upprepad handling som stér/ger obehag, telefontrakassera n&gon, férstéra samma persons
tillhérigheter osv. En sorts mobbing

F: Vad kunde d& “sexuella” trakasserier betyda?

Att lagga till “sexuella” betyder att det har ndgot att géra med sex och sexualitet

Sexuella trakasserier ar nar du tycker att ndgot ar obehagligt eller krankande (F:vet alla vad krénkande
betyder? S:krankning) eller fornedrande.

Skriv upp en grupp i taget och fréga ut dem vad detta kunde vara i en skolmilj6 tex. “Vilken typ av gester
kunde vara sexuella trakasserier?”
T: gester och miner (forklarar ordet gester)

T: Skamt, obehagliga frdgor/papekanden
(Slipprigheter, oanstandiga skamt samt pdpekanden eller frdgor som galler figuren, kladseln eller
privatlivet.)

Ta upp diskussionen om “homo” som skamt; goér en parallell mellan homofobi och rasism; att det handlar
om att ha stereotypa uppfattningar om méanniskor, p& samma satt som manniskor kan klumpa ihop alla
finlandssvenskar och mena att vi ar likadana.

Det samma galler "Vittu/fitta”, d& vi sager vittu och vér syn p& kvinnor och tjejer. Om du vill vara en typ
som respekterar andra ska du inte anvanda ord som nedvarderar andra manniskor oberoende om DU
tycker att det ar skamt eller inte.

F: Vad tror ni att skulle handa om ndgon av era foraldrar skulle saga hora/bdgjavel (anvand garna de ord
som kommit upp i klassen) till en annan arbetskompis eller till chefen. Och det ar viktigt att komma ihdg,
att som ung s& har man rattigheter pd sitt arbete.

B: Det skulle kunna bli rattegdng och boter. Sexuella trakasserier ar alltsd inte ok. Och nu ar det dags att
ta itu med detta @ven i er skolan.

T: Multimedia
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(bilder p& avkladda, nakna kvinnor/man per e-post, mms, sms eller telefonsamtal med ston flas dvs.
sexuell underton)

T: Fysisk beréring

B: Det ar omdjligt att saga vilken fysisk berdring som ar okej och vilken som inte ar, d& det varierar frén
dag till dag, frdn person till person. Det ar hur som helst alltid den som &r utsatt som bedémer vad som
ar trakasserier och vad som inte ar det. Man kan alltsd inte saga att det ar bara ett skamt, utan det ar
den som blir utsatt som bestammer vad som ar kul eller inte kul.

Skriv “pd sidan om”

T: Pedofili

B: Sexuella trakasserier som sker av vuxna mot unga som inte nétt puberteten. Men d& vuxna gor det
kallar vi det inte sexuella trakasserier, trots att de ar samma saker utan d& blir det ett sexualbrott, sdsom
sexuellt utnyttjande. Lagen har alltsd ett starkare skydd for er som barn och unga an fér mig som ar
vuxen.

B: Och det ar viktigt att komma ih8g att den vuxna alltid vet att det ar fel. Har ar det lite annorlunda an
det vi just pratade om, dar du bestammer vad du tycker och inte tycker om. D& det kommer till barn som
annu inte kommit i puberteten sd spelar det ingen roll om barnet vill det eller inte. Det ar alltid fel och det
ar alltid den vuxna som gor fel.

B: Eftersom alla vuxna vet att detta ar ett brott och om det kommer fram s& ker man dit, s& anvander
man sig av hot, foérsoker fa barnet att hdlla hemligheter genom att skuldbelagga barnet (“jag ska beratta
for alla att du ville, att du &r elak, beratta for dina foraldrar, hela skolan, klubben osv.”) Darfor ar det
oerhdrt viktigt att beratta, att inte skydda den som kranker och skadar barn.

B: Det ar alltsd d& dessa samma saker hander inom familjen: mamma och pojke, pappa och pojke,
mamma och flicka, pappa och flicka, men ocks& mellan syskon.

B: Pedofili och incest handlar om vuxna manniskor som inte visar barn och unga respekt. Darfor ska man
beratta till en annan vuxen s& att man sjalv eller ett annat barn kan fa hjalp. Man ska aldrig skamta om
dessa saker.

T: Forslag eller krav p& sex

T: valdtakt eller forsok till valdtakt

(hélla fast, pressa upp nagon mot négot, skuffa omkull ndgon och lagga sig pd den, tvdngskyssa, ta av
kladerna, riva i kladerna)

8/10 valdtakter sker av en vi kanner, kanske en kompis, en granne, en sétis p& skoldisco eller p&
ungdomsgérden eller i fotbollslaget. Vanligast att pojkar véldtar flickor, men dven tvartom eller mellan
samma kon.

VALDSSKALAN
Diskussionen har fokus p& eget ansvar for sina handlingar samt ratten att krdva respekt av manniskor i
sin omgivning.

F: Varfor valdtar man eller utsétter andra for sexuella trakasserier? Ar det s& att man vaknar upp en dag
och bestammer sig for att valdta ndgon?

Det ar viktigt att krossa myten om att det ar bara “sjuka” manniskor som utfér dessa brott. Rita
valdsskalan pa tavlan samtidigt som du forklarar. Borja med “respekt”-bollen som du redan ritade upp
under heta stolen 6vningen och férklara sedan till hdger i skalan. Forklara sedan den vénstra sidan.
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Valdtakt tafsningar skéllsord RESPEKT bekanta
€1 1 I 0> bistis
\fréimlingar

B: Respekt ar ndgot vi alla har rattighet att fa uppleva och som vi har en skyldighet att visa for andra
manniskor. Oberoende om det ar vdra basta vanner, bekanta eller framlingar. Vi kan alltid visa respekt.

F: Men om man ropar skallsord (referera till ord de namnt under genomgangen), har man redan stigit
6ver gransen for vad som &r okej. (peka pé skalan hur man drar sig mot véanster)

T: skallsord

B: Om man godkanner skallsord och tycker att det ar okej att anvanda det fast man kanske inte sjalv
sager, sd bidrar man till ett klimat dar det ar majligt att krénka alla manniskor.

T: Tafsning

B: Om man dessutom bdrjar tafsa sa rér man sig allt langre bort fran “respekt” punkten.
(peka pa skalan hur man gér/glider fran skallsord till tafsningar)

B: Var och en av oss har en skyldighet att befinna sig vid respektpunkten och d& man valjer att stiga 6ver
den gransen sd valjer man att inte respekterar andra. Det ar bara du som bestammer var du vill befinna
dig p& denna skala och hur du vill att andra ser pd dig som manniska.

S: Valdtakt/misshandel

B: Det ar inte s§ att véldta och skrika skallsord inte har ndgonting med varandra att géra utan skallsord
ar ett steg p& véldsskalan. Valdet normaliseras, blir normalt och da ar det lattare att g& annu langre bort
frdn respektpunkten.

B: Som vi tidigare sa s ar det oftare man som utfor olika v8ldsbrott. Men det betyder inte att man ar
mer valdsamma av naturen, utan for att de lart sig att g& Gver granser. Manga pojkar lar sig att riktiga
man maste utstd vald, att man inte f&r visa sig vara svag eller kanslig, att man inte alltid kan saga stopp
utan att bli retad — véldet blir normalt och vanligt i en del pojkars varld. Att det blir en del av kénsollen
att vara pojke. Man kan bli blind fér hur mycket vald som finns runt omkring en, och det blir “lattare” att
utéva vald och grovre vald. Man tycker att man har ratt att sla tillbaka, inte som vi pratar har — om att
dra en grans pd ett schysst satt. En del tjejer valjer att ocksd anvanda sig av vald, de har ocks3 lattare
att g6ra valdsbrott an andra tjejer.

Det &r d& vi inte langre respekterar varandra med ord (vi anvander kanske homo som skallsord ibland), vi
sméretas kanske genom att ta i andras kroppar, eller vi tycker att folk inte ska vara sa kansliga utan
kunna ta lite skamt. Det ar d& vi ocksd kan véldta en annan manniska.

B: Men det ar viktigt att komma ih8g att vi varje dag har en ny méjlighet att valja att gora annorlunda
och darmed ocksd ge en annan bild av oss som méanniskor. Det ar viktigt att vi forstar att man inte bara
en dag valdtar ndgon utan det handlar om smé&saker som vi gér, som bidrar till att vi inte respekterar
varandra. Som pojke kan man bryta denna kedja av méan som gor valdsbrott. Att inte pdbdrja en
"valdskarriar”. Detta betyder inte att man mdste vara basta kompis med alla, men att man slutar vara
véldsam i ord och handlingar. Att man behandlar manniskor med respekt. Vi behéver inte ha en massa
asikter om vilka klader n&dgon annan ska ha, eller vilka intressen de har. Istallet for att mobba kan vi ha
kul med vara vanner pa rasten, planera vilken film vi ska hyra eller vad vi ska géra efter att skolan tagit
slut. Om vi pratar skit om andra sd ar det tid vi kunde ha kul med véra kompisar istallet. Vi vill att ni ska
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veta att ni alla har ett val om hurdana manniskor ni vill vara. Och man kan alltid férandra sig, varje dag
ar en ny dag.

LIVSUTRYMME-RUTAN

Diskussionens fokus ligger p8 elevernas ansvar for sina handlingar och deras mojligheter att bryta och
Iingripa I situationer d8 det sker krénkningar.

T: "Jag”
pé tavlan och forklara att “jaget” syfta p& dem alla.

Rita en ruta runt “jag” och férklara att denna ruta visar pd vilka granser som du och alla har som
manniskor. Det som ligger inne i rutan ar det som du far, vill, kan, gillar osv. Det som finns utanfor ar
saker du inte far, inte vill, inte kan osv.

JAG

Forklara en grans i rutan i taget — varva b&de positiva och “negativa” granser

B:

Grans 1 satts av foraldrarna: vad du far och inte fér géra.

Ge konkreta exempel: hur sent du far vara ute, hur mycket eller om du far en veckopeng, vart ni 8ker p&
semester.

Grans 2 satts av skolan: vad man far géra pa skoltid och inte. Ge exempel pd skolans regler (man far inte
komma och g& som man vill, men man har chansen att lara sig intressanta saker, lara kanna nya
manniskor osv.) Visa genom att peka om det ligger innanfor eller utanfor rutan.

Grans 3 satts av samhallet: vad du far och inte far géra, vad du har réatt till. Ge konkreta exempel: Du f&r
inte kéra moped, men du har ratt att f& sjukvérd om du rékar ut fér en olycka, lagen om sexualbrott
skyddar dig som ung battre &n mig osv.

Grans 4 (lagg denna grans lodratt till héger/vanster) Den ar gransen bestammer du sjalv 6ver: vad du
tycker om, inte tycker om, vad du vill och inte vill, vilka klader du satter p& dig, vad du pratar om med
dina vanner, vad du g6r pa din fritid.

Jag kan idag bestamma att jag tanker se pa dvd med Stefan och d& Lina undrar om jag ska komma 6ver
och lyssna pé lite nya I&tar hon hittat tackar jag nej men sager att jag garna kommer en annan dag.

B: Men sexuella trakasserier och kénsmobbning ar n&got som kan péverkar din majlighet att dra din egen
grans for vad du vill och inte vill gora.

JAG
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Ge sedan andra exempel pd hur elevens livsutrymme kan begransas och dra ett streck for varje
krankning, t.ex. ndgon sager ndgot taskigt, kommenterar ens klader eller ndgot man gor

B: Ex. Forestall er Linus som gillar att spela hockey och fotboll. En rast d& de spelar fotboll gér han
sjalvmal och en av hans vanner skriver att han spelar som en karring. Hela veckan far han hér om
karringfotboll och han tror att det ska sluta men det ar alltid ndgon som p&minner de andra. Linus slutar
till slut att spela fotboll p& rasterna och satsar istallet pd hockeyn. Det ar ingen som férbjuder honom att
spela fotboll, han valjer sjalv p.g.a. av trakasserierna. Dra ett streck!

B: Amina har képt en ny réd tréja som hon har pa sig till skolan och direkt f&r hon héra att hon har en
menstréja. Hon blir sdrad och blir sur och séager till, men det férvarrar situationen genom att ndgon sager
att hon ar mensirriterad. Foljande dag d& tréjan ligger pa stolen i hennes rum tittar hon pa den men
tanker att ah, jag tar en annan tréja idag och kndlar in den i garderoben. Amina har aldrig mer tréjan pa
sig. Ingen forbjod henne, utan hon valde sjélv. Dra ett streck!

B: Markus har p& sig sina nya vita skor pé skoldisco och far héra att han har ett par gayskor och att det
inte kommer att bli ndgra tjejer med de dar skorna. Markus som tyckt att skorna varit supersnygga, valjer
att inte satta pd dem nasta dag, inte heller dagen efter d& pappa fr&gar om han har ndgra klader att
lamna in pd loppis. D& tanker Markus att skorna kanske inte alls var sd snygga i alla fall. De har ju en
konstig rand pé sidan som kanske inte ar s snygg och s& dyker skorna ner i en pdse. Dra ett streck!

IAG

Dra fler streck s§ att det bara blir en mindre del kvar i rutan.

B: Alla dessa sma krankningar, tillsagelser, elaka kommentarerna blir tillslut ménga streck. En pojke sa en
géng pé en lektion att det ser ut som om man sitter i fangelse. Och visst ar val det lite sd. Ens frihet att
valja har blivit begransad.

F: Ska andra manniskor ha “ratt” att begransa dina drommar, dnskningar och ditt satt att vara dig sjalv?
Hur stora mdjligheter finns det i den har typen av skola att vara den man vill, att trivas i skolan?

F: Vad far ni for tankar om vad man kunde géra for att detta inte ska handa?

Hanvisa tillbaka till dina exempel:

Vad kunde vi gora for att Linus inte ska sluta spela fotboll?

Vad kan vi gora for att Amina ska kunna fortsatta anvanda sin tréja?

Vad kan vi gora for att Markus ska kunna fortsatta ga i sina skor?

Visa hur vi andra kan ingripa eller be en vuxen att ingripa i dessa krankningar och stoppa dem.

T: Sudda ut granserna frén hoger for att visualisera hur livsutrymmet “vaxer” igen.

N

Malin Gustavsson, Jamstéalldhet och halsa 2011
Karlek borjar inte med brak

Sid 47 Folkhalsans forbund projektrapport Kéarlek bérjar inte med brak



Bilaga 2

JAG

Poangtera att istallet for att kranka andra kan vi ha kul med véra vanner: spela fotboll, diskutera en tv-
serie, planera ett biobesok osv. Varfér 6dsla tid pd att kranka andra, da vi kan ha kul? Frdga vad eleverna
kan gora for kul?

DU HAR ALLTID RATT ATT SAGA IFRAN
Fyra horns 6vning

Hur gér du eller hur skulle du vilja géra i en situation d& ndgon sexuellt trakasserar dig
(Féljdfrégorna kan anvandas for att f& igéng diskussionerna i grupperna)

A) Jag forsoker Iatsas som att inte bry mig
- Hur g6r du d&? Hur gor du for att det inte ska ta ont? Tycker du att det fungerar?
B) Jag visar att jag inte gillar det
- Hur g6r du det? (har kan man séaga att vi kan komma tillbaka till hur man kan séaga ifrdn)
C) Jag dnskar att ndgon kommer och backar upp mig, sager ifrdn
- pa vilket satt vill du att kompisen ska stéda (std bredvid, saga, stirra argt, hamta en vuxen)?
D) Eget forslag

Om tid finns

Sexuella trakasserier kan ocksé forekomma mellan kompisar:

B: Ta p& baken/kramas

A: Sluta ta p&§ mig s& dér/jag vill inte ha ndgon kram idag! (ifrégaséatter handlingen)

B: Men var inte I6jlig vi brukar ju alltid gora s8 har/ du brukar ju gilla det har/du gillar ju nér C gor s8
(upprepar handlingen)

A: Men jag vill inte att du gor s& mer/ jag vill inte att du gor s& idag/men jag vill inte att du gor det. Kan
du liksom fatta det? Respektera det?

B: Ja ja, inte visste jag att det var s& viktigt for dig.

A: Nd, men det ar det.

B: Okej forlst.

F: Vad hénde i den hér situationen?
Trestegsmetoden:

Forkiara trestegsmetoden
Ibland kan man blir lite paff, eller vara rédd att séra och d& kan det vara skont med lite tips p8 hur man
kan bemota krankningar.

S: 1. Beskriv (namnge)

Sag vad det &r som hénder i situationen, satt ord p& det s att den andra vet vad det &r som stor dig
2. Kritisera

Berétta hur du kdnner, att du inte gillar det, att det gor dig ledsen/forbannad/ besviken osv

3. Sag vad du vill
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Det &r ocks8 bra att berdtta hur du vill att personen ska eller inte ska agera i fortsattningen, s att den
forstdr att det &r handlingen, det som den gor som ar fel, inte den som person.

G3 inom exemplet som visades med kollegan och tilligyg att sexuella trakasserier kan ske mellan alla
typer av méanniskor, kompisar, framiingar pé stan, pojkvén, syskon, vuxna osv.

B:Véra granser kan dndra frén dag till dag och det &r ok. Det &r alltid ok att sédga ifrén. Det méste ocksd
accepteras av andra. Vi vill ju inte heller att ndgon ska 18 obehag d& den ser oss, viktigt att sdga ifrén
och viktigt att inte bli arg om ndgon séger ifrén. Det kan ju hdnda att man &r intresserad av ndgon, men
det betyder inte att den personen fr géra vad som helst med en. Och man kan saga till dven som flick-
och pojkvan och fortsétter hon/han s8 ar det sexuella trakasserier, Darfor tycker vi att det ar viktigt att
hellre fréga en géng for mycket an vénta pé ett nej/stopp osv.

VEM KAN MAN BERATTA TILL?

B: Fundera tyst for dig sjalv vem DU skulle kunna beréatta fér? Exempel om nagon gjort n&got mot dig,
aven om det var lange sen, eller fér en kompis eller ett syskon. Det kan handa att du hér om négot - vem
skulle du kunna beratta for?

F: Kan ndgon saga, man behéver inte sdga det man sjalv tankte p8, men vad skulle ni ge fér rad till
n&gon annan som inte vet vem den ska beratta for?

AVSLUTNING OCH RUNDA

B: Ni gér pa 7:an och vi besdker alla klasser, ni kan alltsa férandra skolan, och géra annorlunda an
8:orna och 9:orna, aven om de ar aldre s& betyder det inte alltid att de visar respekt och &r bra
méanniskor. Vi kommer nasta &r igen och berattar for de sjuorna och d& ar ni 8:or och om tre &r d ni gar
har har ni en skola utan sexuella trakasserier och kénsmobbning.

B: Vi delar ut ett papper med webbadresser och mer info om det ar ndgot du annu vill veta om temat,
om du vill tenta av dina foraldrar eller om du har en kompis, en pojk/flickvan eller en kusin som du vet
att har erfarenheter av sexuella trakasserier och kdnsmobbning. P& sluta panta kan du diskutera dessa
saker med professionella chattare.

B: Vi ska avsluta med en runda. Det innebar att var lilla maskot gér runt mellan er och den som héller i
maskoten ar den som pratar och alla andra lyssnar, d& man ar fardig ger man maskoten vidare. Vi vill att
ni ska sdga ndgot om vad ni tar med er fr&n den har lektionen, en tanke, frdga, en sak ni ska tanka mer
pé eller ndgot annat

(Om de finns extra tid)

GLIDANDE GRANSER - OLIKA DAGAR — OLIKA PERSONER

Diskussionen har fokus p& att det &r enbart du som kan avgdra vad som &r okej for djg just idag och att
du har rétt att sdtta andra granser imorgon.

Vélj ut par s§ gér det snabbast. Forklara innan de hittar en plats i klassrummet, Dop en till A och andra
till B. Visa med din partner alla tre situationerna. En bérjar g8 mot den andra som stér stilla. Visa det
forsta exemplet med olika avsténd och podngtera att vi har olika avsténd och att det &r just det vi ocksd
ska titta p& nu d8 vi gor dvningen. A som stér still r den som bestammer hur néra B som ror sig fér
komma. A star still och forestaller sig att personen som kommer emot &r a) en néra vén, b) en bekant
och ¢) en okand. A séger stop d8 gransen nés for hur néra personen 1&r komma. Alla manniskor brukar
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kanna ganska olika, s8 ni kan testa om ni har likadana granser och sen pratar vi om det. Ingen kan veta
dina grénser, s8 det har ar en évning d8 vi funderar p& var just mina granser g&r?
Alla stéller sig ndgra meter frén sitt par. Man testar parvis évningarna, forst a, b och sen c.

a) nén man tycker mycket om, en god vén

b) ndn man kénner, en pé skolgérden

¢) ndn man inte kédnner, nén pé stan
Poédngtera att véra granser for vad vi tycker att &r ok ér flytande frén dag till dag och frén person och
plats. Det ar okej med olika granser olika dagar. Och vi har alltid rétt att kréva att andra respekterar véra
grénser, men vi ska ocks8 respektera andras granssattning.
Diskutera i storgrupp om avstand. Hade ni olika avstdnd? Var det stor skillnad for vem ni forestélide sig?

Alla har olika granser, hur kan man veta vara andras granser gér? Kan man se p8 den andras beteende
om man gér éver en grans? Visa. Hur gor du? Finns det ett bra satt att sdga ifrén som fungerar for dig?

Om att det beror av vilken dag det dr — allts§ hur man kénner sig i kroppen?
Ma3l: du bestimmer éver din kropp

Afternativ 1: Oavslutade meningar skriftligt:
Dela ut papper

Jag tycker om att

Om jag fick bestimma en dag.

Det basta jag vet ar.

Lds hogt frén pappren de anonyma svaren ett péstiende i taget.

Alfternativ 2:
(Om det inte finns s& mycket tid kvar)

Denna évning nedan ska inte géras med “jobbiga” grupper, for d§ kommer det bara "kuk”-svar.
Oavslutade meningar muntligt:

Det ar hérligt med....

Nar jag vill ha kul med mina vanner brukar jag...
Det basta jag vet ar..

Om jag vill gora négon glad s§...

Jag tycker att det ar skont att..

Jag mér bra nar...

Om négon vill géra mig glad ska den...
Jag gillar att kramas nar...

Jag skrattar nar..

Jag tycker att det ar fint...

Jag gillar att hora...

Jag kdanner mig trygg nar...
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Mina vanner ar...
Det kdnns bra i kroppen nar...
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Bilaga 3: Affischer for Karlek borjar inte med brak

STOPPA

# folkhalsan

Sexuella trakasserier ar ord eller handlingar som
har med nakenhet eller sexualitet att gora och
som far dig att kanna dig krankt, radd, acklad,
obehaglig eller illa till mods. Konsmobbning ar
da man mobbar nagon for att den ar flicka eller
pojke. Sexuella trakasserier och konsmobbning
ar sadant du inte gillar att se, hora, kdnna, veta.
Det ar du som bestammer om ord eller handling-
ar ar OK eller inte.

DU HAR ALLTID RATT ATT KRAVA RESPEKT!
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STOPPA SEXUELLA TRAKASSERIER

% folkhalsan

Ingen har nagonsin ratt att kommentera, titta pa eller ta
i din kropp pa ett satt som du inte vill - oberoende av vad
du har pa dig eller vad du tidigare sagt eller gjort.

Du behover aldrig réra vid nagon annans kropp om du
inte vill och ingen far rora vid din kropp om du inte vill.
Det spelar inte heller nagon roll om det ar en god van,
karlekspartner, slakting eller okdnd. Det ar viktigt och
bra att beratta for nagon trygg vuxen om nagot sant han-
der.

For att vi alla ska ma bra i vara kroppar ar det viktigt att

vi visar respekt och vagar prata med varandra om kropp
och sexualitet.

FOR ATT FA RESPEKT MASTE

VI OCKSA RESPEKTERA ANDRA!
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Bilaga 4: Karlek borjar inte med brak - for skolpersonal

"Karlek borjar inte med brak”

Sexuella trakasserier och konsmobbing

Karlek
borjar

INTE Malin Gustavsson

'me'd Folkhalsans forbund
O malin.gustavsson@folkhalsan.fi
brak

STOPPA
SEXUELLA TRAKASSERIER

# folkhalsan

Sexuella trakasserier enligt lagen* ar:

sexuellt insinuerande gester eller miner

slipprigheter, oansténdiga skamt samt papekanden eller fragor som galler
figuren, kladseln eller privatlivet.

bilder pd avkladda, nakna kvinnor/man per e-post, mms, sms eller
telefonsamtal

fysisk berdring
forslag eller krav pd konsumgénge eller annat sexuellt umgénge
valdtakt eller forsok till valdtakt

*lag om jamstalldhet mellan kvinnor och méan (8.8.1986/609)

# folkhalsan
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Normer/regler kring kon och sexualitet

e Sexuella trakasserier och konsmobbning betyder att flickor och
pojkar kanner av oskrivha normer/regler for

e hur de ska vara som flickor och pojkar dvs hur feminina och
maskulina de far vara

¢ vilken sexualitet som ar ok och vilken som inte ar det

- Dessa oskrivha normer/regler skapar

-ojamstalldhet (flickor och pojkar kanner av olika krav och har
olika mojligheter att tycka, tanka, gora, kla sig osv.)

-ojamlikhet (mojligheten att vara ndgot annat an heterosexuell ar
egransad och ibland inte alls mdjlig)

% folkhalsan

Trakasserier pa grund av kon
(konsmobbning) enligt lag* ar:

Ett ovalkommet upptrédande grundat pa k6n men som till sin natur inte ar
sexuellt. Detta kan komma till uttryck t.ex. pd foljande satt:

— nedsdttande upptradande i ord mot det motsatta konet
— fornedrande beteende mot det motsatta konet

— mobbning pa arbetsplats eller i skola om mobbningen baserar sig pa
den mobbades kon.

*lag om jamstalldhet mellan kvinnor och man (8.8.1986/609)

# folkhalsan
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Mobbning - trakasserier

ur Meyer, E. (2009) Gender, Bullying, and Harassment: Strategies to End Sexism and Homophobia in Schools.

. arassment: Biased

behaviors intentional or
unintentional, targeted at an
Bullying: {ndividual or no specific
repeatedly and 3 X
over time T
&

intentionally inflicts
~ Gender non-
. conformity X
2 Other bias

injury on another
% folkhalsan

individual

Vilka konsekvenser har sexuella trakasserier och

konsmobbning for eleverna? Vad kan de gora?

# folkhalsan
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Normkritik

Vilka regler/normer om kon och sexualitet finns i er
skola?

Nar stdder vi vuxna de oskrivna reglerna/normerna?
Hur kan vi gora annorlunda?

% folkhalsan

"Vad tycker du att skolan borde gora for att

forhindra sexuella trakasserier?”*

. Informera

. Diskutera, samtala

. Reglera, agera ingripa

. Hérdare och framforallt tydligare regler om att ingripa och att ta det pa

allvar. Tuffare attityd, nu blundas det fér mycket, lararna upplevs som fega
for att saga till

. Straff, avstangning

. Mest pé skamt (mycket f& som svarar)

*Witkowska, Eva (2005) “Sexual harassments in schools — Prevelence, structure and

perceptions. # folkhalsan
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Hur gar vi vidare imorgon?

Fundera pa vad det betyder att anvdanda “pojkar” “flickor”, nar ar det
faktiskt nodvandigt?

(t.ex. att inte sdga “pojkar nu ar ni tysta” om inte alla pojkar stor)

Vilka (omedvetna) forvantningar har vi pa flickor och pojkar? Forsoka
"fa syn pa” dem for att kunna forandra vara stereotypa handlingar.

(t.ex. att inte alltid be ndgon flicka/pojke att géra en viss sak sdsom att frdga endera Stefan, Anders,
Linus osv. om de kan hjdlpa med datorn)

- Kom ihdg att vi maste bérja med att utmana vara bilder om
kon om vi vill ge barn och unga manga satt, istéllet for tva, att vara
som manniska!

# folkhalsan
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Bilaga 5: Forelasningskoncept och materialproduktion

Denna bilaga innehaller
Foreldsningskoncept och materialproduktion

e Inom ramen for projekten Kérlek borjar inte med brak och Jamstélldhet i
skolan

Samarbete
e Externa och interna samarbetspartners

e Samarbete och mindre uppdrag inom avdelningen for Familjer och
relationer

Forelasningskoncept och materialproduktion

"Kérlek borjar inte med brak - sexuella trakasserier och konsmobbning”:
forelasningskoncept for skolpersonal

Foreldsningskonceptet "Kérlek borjar inte med brak- sexuella trakasserier och
kénsmobbning” byggde langt pa det kunskapspaket som introducerats for eleverna
under projektet Kdrlek bérjar inte med brdk, men for skolpersonalen med en
starkare teoretisk forankring och med konkreta exempel fran motet med elever (se
ndrmare bilaga 4)

Kommentar:

Den sista foreldsningen gjordes i borjan av 2012 da konceptet ersattes med en
presentationsforeldsning (bilaga 8) av det nytryckta metodmaterialet som beskrivs
nedan.

Tillaggsmaterialet Sexuella trakasserier och kénsmobbning

Ett metodmaterial om sexuella trakasserier utarbetats som komplettering till DVD:n
Sd ingen blir ensam (Gustavsson 2012b). Sa ingen blir ensam ar ett
mobbningsforebyggande material producerat av Folkhdlsan och Mannerheims
barnskyddsférbund och bestar av fem videon kring mobbning samt ett
handledningshéfte. Tva videos tangerar tematiken Kring sexuella trakasserier och
koénsmobbning och tilliggsmaterialet har byggts upp kring dessa tva videos for att
larare, vanelever eller tutorer ska kunna sjilva kunna diskutera kénsnormer,
trakasserier och respekt i klassen.

Kommentar:

Avsikten var att producera ett material redan under Kdrlek borjar inte med brdk,
men det visade sig att da tematiken dar mycket komplext, med bade motstand och
fallgropar i arbetet, att det krdavdes ordentligt med tid for att skapa ett val utarbetat,
genomtdnkt och testat metodmaterial. En interaktiv introduktion av
tillaggsmaterialet riktat till skolpersonal ersatte féreldsningskonceptet som
beskrivs ovan (se bilaga 5 Presentation av DVD materialet om sexuella trakasserier
och kénsmobbning).
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Jamstalldhetsintegrering i handlingsplansutbildningarna

Den mobbningsférebyggande verksamheten hade i manga ar kontinuerligt
organiserat handlingsplansutbildningar for den grundldggande utbildningen i syfte
att stoda skolorna att uppgora de lagstadgade mobbningsforebyggande planerna.
Projektets tema inkluderades som en del av utbildningsdelen under de tva
heldagstraffarna. Pa detta sitt inkluderades sexuella trakasserier och
konsmobbning i hogre grad an tidigare i skolornas planer.

Under projekttiden startades ocksa handlingsplansutbildningar for andra stadiet.
Eftersom andra stadiet har en skyldighet enligt jamstalldhetslagen att uppgoéra en
jamstalldhetsplan som involverar och berdr eleverna utvecklades kursens innehall i
enlighet med detta. Det betyder att handlingsplanskurserna rekommenderade
skolorna att skapa en motsvarande planstruktur sa ett uppfyllande av kraven pa
jamstélldhetsplan ocksa kunde nas. Syfte har varit att minska skolornas arbetsborda
vad giller de olika lagstadgade planerna for skolan, men ocksa tydliggora pa hur
mobbningsforebyggande arbete och arbete med jamstilldhet hdnger samman. [ och
med att likabehandlingsplaner ocksa blivit allt vanligare, speciellt inom
yrkesutbildningarna, kunde skolorna genom handlingsplanskurserna fa stod i fler
delar av skolans lagstadgade arbete mot krankningar.

Kommentar:

Handledningsutbildningarna planerades och drogs gemensamt av tva
mobbningsférebyggande koordinatorer och projektledaren, vilket visade sig vara
idealiskt for praktiskt kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Det normkritiska
forhallningssattet har starkts under aren vilket paverkat en bredare forstaelse av
det mobbningsforebyggande arbetet. Fran att kursen tidigare presenterat olika
mobbningsdefinitioner och forskning om mobbning, ingar idag dven trakasserier
och normer som en naturlig del av konceptet. Trakasserier har blivit en viktig faktor
att ta i beaktande sdsom tydligare definitioner fér vad som uppfattas som vald och
inte. Det normkritiska forhallningssattet stoder det mobbningsférebyggande
arbetet med nya konkreta angreppssatt och metoder i det forebyggande arbetet
bade inom Folkhilsan och bland skolpersonalen. Ett synliggorande av de lokala
normerna i skolan, stoder moéjligheterna att hitta de strukturer och ménster som
fungerar uteslutande och begrdansande for de enskilda eleverna eller till och med
hela grupper. Det ger ocksa argument och verktyg for att ta tag i det sexualiserade
skallsorden.

Vanelevs- och tutorhandledartraffar och material for
skolpersonal

Det mobbningsférebyggande arbetet koordinerar ocksa vanelevs- och
tutorhandledarnatverk i tre regioner. Sexuella trakasserier och konsmobbning ar
aven en del av fortbildningen och tematiken lyfts dven explicit upp i tutormaterialet
samt i tillaggsmaterialet till verksamhetens DVD Sa ingen blir ensam. Det har ocksa
arrangerats specifika vanelevsutbildningsdagar dar projektledaren ensam eller
tillsammans med en av koordinatorerna fortbildat vianelever t.ex. storre
vanelevsdagar i vastra Nyland.

Kommentar:

En stor del av arbetet med att konkret integrera kunskapen fran Jdmstdlldhet i
skolan i den ordinarie mobbningsférebyggande verksamheten moéjliggjordes da
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projektledaren fick inbjudan att delta i planeringen av vanelevs- och
tutorhandledningstraffarna. Till en borjan introducerades kunskapsomradet som en
skild del, men efter hand har det mer och mer integreras i handledningstréffarnas
upplagg. Detta har kravt nara samarbete med de tvd mobbningsférebyggande
koordinatorerna och underlattats av att man befunnits sig inom samma avdelning
och darmed haft kontinuerligt insikt i verksamheten genom avdelningsméten dar
verksamhetsrapportering kontinuerligt ingatt.

Starkande av barnkonventionen i verksamheten

Under 2010, i samband med 20-arsjubileumet av Barnkonventionen utarbetades ett
grundlaggande metodmaterial om barnkonventionen for larare. Materialet "For mer
rattvisa. Ett metodmaterial for skolan om barnkonventionen” lyfter upp
Barnkonventionen som norm i skolan, bdde hur man stirka barnkonventionen i sitt
eget arbete men ocksa hur man kan hoja kunskapen on barns rattigheter hos
eleverna. (Gustavsson och Wulff 2010). Barnkonventionsmaterialet ar ett
mobbningsforebyggande material med syftet att starka barns rattigheter i den
grundlaggande utbildningen. Materialet bestar av tre delar, den forsta delen riktar
sig till larare och erbjuder kunskapshoéjade évningar om barnkonvention som kan
goras tillsammans med kolleger. De tva andra delarna innehaller inspiration till hur
man kan arbeta med dessa frdgor tillsammans med eleverna. Den forsta delen &r en
mer allmén introduktion till barnkonventionen och den andra delen fokuserar pa
artikel 2, om barns jamlika rattigheter och hur ett likabehandlingsarbete arbete kan
starkas. Alla delar baserar sig pa konkreta 6vningar framst fran existerande
material.

Kommentar:

Materialets struktur och utformning har utvecklats genom olika arbetsverkstader
med aktiva larare ur exempelvis lararnatverket eller larare som aktivt arbetat med
eller varit intresserade av diskrimineringsfragor. Arbetet leddes av projektledaren.
Antonia Wulff fungerade som ett stdd i utformande av vissa dvningar och med sin
erfarenhet av arbete inom Finland Svenska Skolungdomsférbund r.f. samt arbete
med ungdomsarbete inom Europeiska Unionen. Hem och skola var dven med i
producerandet av materialet.

Foreldsningar kring barnkonventionen eller introduktion i materialet har skett i
framst i Folkhdlsans egna skolpersonalnitverk, men ocksa pa initiativ av flera
skolor. (se bilaga 6 Presentation av For mer rattvisa)

Jamstalldhet i praktiken

Under varen 2012 insamlades erfarenheter av arbete med jamstalldhet inom andra
stadiets svenska utbildning inom ramen for ett samarbete mellan Folkhalsan och
Utbildningsstyrelsen. Handboken baserar sig pa intervjuer kring erfarenheter,
utmaningar och behov i arbetet med jamstélldhet vid 42 skolor som bedriver
svensk verksamhet pad andra stadiet. Materialet sammanstilldes utanfor
projektledarens ordinarie arbetstid och resultatet blev en handbok som kom ut
under senhosten 2012. (Gustavsson 2012). Materialet presenterades pa
rektorsdagarna i Tammerfors och Elevvardsdagarna i Helsingfors samma host (se
bilaga 9: Presentation av Jamstalldhet i praktiken).
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Kommentar:

Projektledarens erfarenheter av handlingsplansutbildningarna, dar integrerandet
av ett jamstalldhetsperspektiv uppmuntrades, visade att det fanns ett behov av en
mer Konkret handbok for andra stadiets skolor for att forsta alla delar av processen
som kravs for att ta fram en fungerande jamstélldhetsplan. Den svenska enheten vid
Utbildningsstyrelsen upplevde ett motsvarande behov och ett samarbete inleddes.
Materialet ar ett konkret exempel pd hur man sammankopplade det
mobbningsforebyggande, hilsofraimjande och jamstélldhetsframjande arbetet som
utvecklats under projekttiden.

Sluta panta

Webbportalen Sluta panta startades upp som ett samarbete mellan YLE, Finlands
Svenska Skolungdomsférbund, Ungdomscentralen, Ung info och Folkhalsan &r 2009.
Folkhalsans representanter bestod av projektledaren och en av koordinatorerna for
den mobbningsférebyggande verksamheten, vilka var bida med och aktivt
utvecklade verksamheten.

Folkhélsans representanter bidrog med chattande, bloggskrivande och ordlista till
Sluta pantas webbsida om mobbning och sexuella trakasserier. Projektledaren
deltog i chattandet i flera omgangar under aren 2009 - 2012.

Kommentar:

Koordinatorn fér det mobbningsférebyggande arbetet och projektledaren for
Jdmstidlldhet i skolan utarbetade inom ramen for en intern utbildning en
hélsoframjande en rapport om Folkhdlsans halsofrdmjande arbete inom Sluta panta.
Rapporten granskar chattandet ur en hélsofrdmjande synvinkel och erbjuder en
checklista for mer halsoframjande arbete med barn och unga. Arbetet finns enbart
for intern bruk och ingar i en samling av Folkhalsans forbunds slutarbeten fran
kursen.

"Homo eller hora — sexuella trakasserier och kénsmobbning:
samarbetskoncept for foraldrakvallar

[ samarbete med Hem och skola har foraldrakvallar kring sexuella trakasserier och
kénsmobbning hallits runt om i hela Svenskfinland under 2009-2011. Konceptet har
varierat fran 45min till 2,5tim, beroende pa om det varit en enskild del av
exempelvis ett arsmote, en kvall med flera teman eller en kvill med enbart detta
tema i fokus.

Forelasningskonceptet har haft en motsvarande uppbyggnad som
forelasningskonceptet riktat till skolpersonal - men istillet fokuserat pa att skapa
en plats for foraldrar att reflektera kring kon och jamstalldhet. Féreldsningarna har
haft som syfte att under kvéllen lokalt férankra till de konsnormer som funnits pa
orten. Uppléagget har varit att pa ett enkelt sétt lyfta fram heteronormativitet,
ifragasatta tvakonsnormen samt visa pa kopplingarna mellan ojamstalldhet,
sexualiserat och konat vald samt situationen i skolan i en dialog med deltagarna.
Foreldsningarnas rubrik har varit: "Homo eller hora- Sexuella trakasserier och
kénsmobbning”.
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Hem och skola finansierade verksamheten dar projektledaren varit anstalld som
person (arvode och resor) men gjort det i Folkhdlsans namn. Projektledaren gav 16
foraldrakvallar (totalt 330 dhorare) 6ver hela Svenskfinland under samarbetstiden.
Foreldasningarna var en av de mest bestillda foreldsningskoncept som Hem och
skola erbjod under den tiden. Flera skolor har arligen bestallt in féreldsningen for
exempelvis sjuornas foraldrar.

Kommentar:

Erfarenheterna fran métet med foraldrar har varit mycket vardefullt for
utvecklande av verksamheten. Delvis vad galler metodutvecklingen och mojligheten
att testa dess tillampning pa icke-pedagoger men fortfarande kopplat till skolan, och
delvis har den insikt om hur foradldrar formulerar och tanker kring sina barn och
hur familjen som miljé ser ut, bade dess utmaningar och det stéd som kan
mobiliseras fran familjerna i det férebyggande arbetet varit viktig.
Foraldraforelasningarna manga ganger fyllt en viktig funktion genom att
introducera dven fordldrarna i problematiken, i arbetet som gors i skolan samt
genom att lyfta fram familjernas moéjlighet att frdmja en positiv férandring i
elevernas vardag.

Ovriga samarbeten

Projektledaren har deltagit i storre och mindre grad i olika projekt framst Familjer
och relationer avdelningen, men inom andra avdelningar i Férbundet och med
externa samarbetspartners. Nedan beskrivna samarbeten galler enbart under tiden
2009-2012 (under projekttiden for Jdmstdlldhet i skolan).

Foreldsningar for Hem och skola

Projektledaren har dven funnits till forfogande med ett motsvarande koncept via
Hem och skolas forelasarnatverk. Flera ganger har forelasningarna ocksa
kombinerats sa att foreldsning for larare skett pa eftermiddagen och for foraldrar
under kvéllen. Under kvallen har det alltid funnits minst en larare pa plats, ibland
fler som darmed fatt en motsvarande fortbildning. Kombinerandet av de olika
forelasningskoncepten har varit ett initiativ fran skolorna, Hem och skola-
foreningens representant eller projektledaren. [ vissa undantagsfall (ndgon mer
svar tillganglig ort Osterbotten eller i Abolands skirgard) har dven forelasningar for
skolans elever skett under dagen. Hem och skola finansierade
forelasningsverksamheten som riktades till Hem och skolaféreningarna eftersom de
organiserades efter ordinariearbetstid.

Jamstilldhet i dagis

Erfarenheten av att arbeta sjalvkritiskt med pedagogisk personal i projektet
Jdmstilldhet i skolan utnyttjades dven inom projektet Jamstalldhet i dagis som
startade 2007. Forutom ett arbetsmaterial som utarbetades for dagispersonal av
projektledaren (Gustavsson 2009), bidrog projektledaren d&ven med sina
erfarenheter genom fortbildning och handledning av dagispersonal i projektets
uppstartande. Projektet Jamstalldhet i dagis finns beskrivet i projektrapporten
Jamstallt dagis (Sundell 2012). D3 Folkhélsans hemsidor férnyades utarbetade
projektledarna dven en gemensam startsida for Jdmstdlldhet i dagis och Jdmstdlldhet

i skolan (http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ma-
bra/Jamstalldhet/)
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Sommarbarnsverksamhet

Folkhalsan erbjuder sommarbarnsverksamheten som riktar sig till 5-14-ariga barn.
De tillbringar en del av sommaren som en "extra familjemedlem" i en vardfamilj
som rekryteras via Folkhilsan. Projektledaren blev inbjuden att under tva traffar
med sommarbarnsfamiljerna diskutera bemoétande av barnen ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Barn som har ett behov av en extra familj kan ha en helt
annan bakgrund och forstaelse for hur en familj ser ut, synen pa sig sjdlv och andra.
Foreldasningen lyfte upp eventuella utmaningar i att fa en ny familjemedlem under
en tid i sin familj och vad det kan betyda ur ett konsperspektiv.

Park

Inom ramen for projektet Parrelationskraft har ett material for dialoger kring
vaxande parrelationer utarbetats. Parkmaterialet fokuserar pa respekt och narmar
sig granserna for avsaknaden av respekt. Materialet ar uppdelat i fyra malgrupper
och fungerar som ett underlag for samtalsgrupper med stod av professionella och
for professionella. Stravan ar ocksd att kunna ta fragan om vald till tals for att pa sa
satt minska vald i parrelationer och familjer. Projektledaren har ingatt i
skribentgruppen som tillsammans processat teman och uppdelningen av
materialskrivandet under 2009-2011.

Artiklar till PARK-materialet (2-3s.)

"Att vara sig sjalv i ett forhallande, vad betyder det?”
”Att hitta sig sjalv i en relation”

”Att bryta mot normen”

”Plats att dlska”

”Att vara foralder, forvantningar krav och 6nskningar”
"Var gar gransen? - att sla sonder fordomar om valdtakt”

Tillsammans med Malena Bjorkgren:
”Vagar vi mota varandra som manniskor?”
"Att ga in i en kérleksrelation”

"Vem ar Adam som forebild?”

”Bilder av mén”

"Den "goda moder”- finns hon?”

Trappan

Trappan dr en samtalsmodell for hur professionella kan prata med barn som
upplevt vald i familjen. Trappan-metoden anvands i métet med barn som bevittnat
vald och ar utvecklad av Ami Arnell och Inger Ekbom for Riddda Barnen i Sverige.
Modellen bygger pa samtal, vars syfte ar att barnet ska fa majlighet att satta ord pa
sina upplevelser. Med samtalen vill man dven ge barnet insikt i att det vald som
barnet upplevt aldrig ar barnets fel. Utbildningen har anpassats till en finldndsk
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kontext och bestar bland annat av olika expertinlagg. Fran projektets sida har
bidraget varit att dela med sig av erfarenheterna och kunskap i forelasningsform.
Foreldsningen har skraddarsytts for utbildningen, dar fokus legat pa hur vi kan
forsta kon, vald och konat vald samt vad barnets perspektiv kan innebara i motet
med barnet. Forelasningens innehall beror klargérande av heteronormativitet,
barnkonventionens grundprinciper och samt artikel 19 och dess koppling till de
olika krissamtalen i Trappan-metoden.

Mindre samarbete inom avdelningen for Familjer och relationer

e Under 2011 inleddes ett samarbete mellan koordinatorn fér
mobbningsforebyggande arbete pa andra stadiet med skolorna Norrvalla
och Solvalla. Syftet var att starta igdng mobbningsforebyggande verksamhet
i form av tutorskap, dar ett forebyggande av sexuella trakasserier och
kénsmobbning i skolorna lag i fokus.

e Samarbete med Det mobbningsférebyggande arbetet under skolaldern har
bestatt av fortbildning av DUM-teamet, bollplank i utvecklande av konceptet
sasom handlingsplansutbildningarna, deltagit i planeringen av
storseminariet "Hanger jamstallhet och mobbning ihop?” samt deltagande i
DUM-teamet fortbildningsdelar 2013 (frivilliga utbildningsdel tre). Grunden
for ett arbete med barnkonventionen inom daghemsverksamheten har
utvecklats och vidareférmedlas.

e Inom ramen for certifieringen av hdlsofrdmjande dagis stodde
projektledaren bollandet av en checklista for hdlsofrdmjande dagis och
eftisar samt i deras fortbildningsdag 2012 med workshop kring
barnkonventionen.

e Projektledaren utarbetade ocksa ett modellexempel pa hur en
jamstélldhetscertifiering skulle kunna se ut for pappavénliga foretag for
pappaprojektet.

e Projektledaren har ocksa granskat flera material ur ett konsperspektiv (tex.
BUK-klubbens webbmaterial)

e Projektledaren har ocksa suttit med som expert i Folkhalsans
jamstalldhetsgrupp samt badde som medlem och koordinerare for
Forbundets arbetsgrupp for integrering av jamstalldhet i verksamheten.

Ovriga samarbetsprojekt och engangstillfillen

o  Workshop under KiVa skola-dagarna kring samt skribent i KiVa-materialet
for hogstadiet, 2010

e Foradldramoéte i Vasa, hilsoframjande dagis med fokus Jamstalldhet, 2010
e Utbildning av MLL- vanelevshandledare, 25.3.2010

e Institutionen for pedagogik och genusvetenskap, Uledborgs universitet har
sin forskningstyngdpunkt pa vald och valdsférebyggande arbete. Under
aren 2008-2012 gjordes samarbeten genom bada projekten genom
foreldsningar, workshops och presentationer i samband med
materialutveckling, utbildningshelheter och konferenser organiserade av
Uledborgs universitet.
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e Bidragit med erfarenheter till Alands fredsinstituts foreldsningskoncept
Fair Sex

e Utvecklande Storasysterverksamhet pa Aland tillsammans med Petra Berg
och fungerande dven som kursledare vid uppstartandet, 2009

o Sexuella trakasserier och kdnsmobbning samt barnkonventionen har varit
workshopsteman pa vianelevsseminarierna i Karis. Workshoparna har letts
av projekt ledaren och den mobbningsforebyggande koordinatorn inom den
grundlaggande utbildningen

o Deltagit aktivt i TASUKO-traffar 2010-2011 (ett projekt kring jamstalldhet i
lararutbildningen)

e Ung 2013 workshop

Under aren 2011-2012 tog sammanlagt 827 personer del i foreldsningar och
workshops som organiserades inom ramen for Jdmstdlldhet i skolan. 1 den siffran
saknas deltagande i lararnatverk, handlingsplansutbildningar eller andra typer av
utbildningar och seminarium, dar ndgon annan kollega inom Folkhélsans Férbund
varit huvudansvarig for tillfallet.

Bilaga 6: Checklista for mobbningsforebyggande
handlingsplan

En checklista for mobbningsférebyggande handlingsplan
1. Forankring i var skola (Kartliggning)
2. Mal och vigen till malet (Atgirder)
3. Dokumentation och utvirdering (Uppfdljning)

Forankring

...bland skolans olika aktorer

+ Arledningen (ex. rektor) med i utformandet av planen och tar ansvar for
handlingsplanens genomfdérande?

* Ingar elevvard/studerandevard,
elevrepresentanter,/studeranderepresentanter, larar- och
foraldrarepresentanter i gruppen som utformar eller godkdnner planen?

* Finns det en grupp som tillsammans dr ansvariga for planen och
koordinerar arbetet?

...1 kunskap
* Vilken kunskap (teori, metod) utgar vi ifran da vi skapar var plan?

*  Finns det tillrdcklig kunskap for att géra upp en plan och att aktivt arbeta
med och forverkliga den? (definition av mobbning, hur mobbning och
indirekt mobbning synliggors, hur férebygga och ingripa)
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*  Behovs det utbildningar, kurser, expertstod eller handbdcker? Vem
ansvarar for att gruppen blir utbildad eller att tillrackliga medel ges till
gruppen?

...l var skolas verklighet

*  Hur ser situationen ut i var skola?
Vad vet vi sedan tidigare om mobbning i skolan?

* Planeras en enkat over trivseln i skolan?
* Har man goda mallar eller metoder att genomfdra en kartlaggning?
*  Hur ska resultatet analyseras och presenteras?

* Var hittas planen? Hur sprids info om var den hittas?

Mal for arbetet

*  Vad vill vi uppna med planen?
» Vilka ar vara visioner och vilka ar vara mal pa vigen?
(T.ex. nolltolerans ar en vision men inte ett speciellt realistiskt mal)
«  Ar mailen litta att mita, uppna (ex. delmal) och uppfolja?
Forebyggande arbete
* Vad ar forebyggande arbete?

Vanelevs- och tutorverksamhet, regler och uttalad praxis kolleger emellan,
definitioner och samtal kring temat, temadagar for att lara kdnna varandra

Metoder for social och emotionell utveckling sdsom t.ex. StegVis, aXion, Nuisku
*  Hur ser ett aktivt stillningstagande ut mot mobbning? Ett 6ppet klimat?
* Vad ar kopplingen till var viardegrund och trivsel i vardagen?

*  Hur framjar vi skolpersonalens och elevernas sakkunskap och hur
uppratthaller vi den?

Aktivt arbete (ingripande)

*  Hur far vi reda pa mobbning och indirekta mobbningsfall i var skola om
varje situation ar unik?

* Till vem anmaler personal/elever och studerande/utsatt?
* Vad ar handelseforloppet vid anméalan av mobbning?
— Vuxnas ansvar?

— Vem eller vilka for diskussioner med utsatt/mobbare och 6vriga
eleverna?

— Kontakt med féraldrarna?

— Vilka andra atgarder vidtas (pa grupp och individniva) for att skapa
forandring (attityder, roller, klickbildningar)?
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— Hur ser rehabiliteringen av de inblandade ut? Hur gar alla vidare
tillsammans?

Dokumentation

*  Hur och var dokumenteras atgirderna? (ex. samtalen)

*  Finns det mallar och var finns de? (dokumentation av alla samtal,
nadrvarande)

*  Hur dokumenterar vi goda tillvigagangssatt?

Utvardering
« Aratgirderna i planen realistiska? Finns det resurser och en tidtabell?
e Hur sker utvarderingen? Av vem och pa vilket satt?
*  Hur drar vi nytta av positiva erfarenheter av arbetet?
*  Vad har vi lart oss?

* Den arliga uppféljningen; vem, hur och nar?

Bilaga 7: Presentation av Jamstilldhet i praktiken

Jamstalldhet behovs

Malin Gustavsson, Folkhélsans forbund
Ingeborg Rask, Utbildningsstyrelsen

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

% folkhalsan

Kérlek borjar inte med brak Folkhalsans forbund projektrapport Sid 68



Bakgrund

+ INTRESSE
Forskning, intresse och offentliga diskussioner kring ojamstalldhet och utbildning har ckat

* LAGEN

6 b § Atgéarder for framjande av jamstalidheten vid laroanstaiter (15.4.2005/232)
Laroanstalterna skall arligen utarbeta en jamstélldhetsplan i samarbete med representanter
for personalen och de studerande. Planen skall innehalla en kartldggning av
jamstélldhetsldget vid laroanstalten och av problemen i samband darmed samt de
nodvandiga atgérder som planeras for att fraimja jamstélldheten. Sarskilt avseende
skallfastas vid att kraven pa jamstalldhet tillgodoses nar studerande antas, undervisningen
ordnas och studieprestationerna bedéms samt vid atgarder som avser att férebygga och
undanrdja sexuella trakasserier och trakasserier pa grund av kon. Jamstalldhetsplanen
skall innefatta en utvardering av hur atgarder som ingatt i en tidigare jamstélldhetsplan har
genomforts och av deras resultat. Planen kan inforlivas i Iaroplanen eller i nagon annan plan
vid laroanstalten. | stallet fér en arlig genomgang kan man inom laroanstalten komma 6verens
om att en jamstalldhetsplan utarbetas minst vart tredje ar.

% folkhalsan

Del av uppdraget och kunskap i
organisationen

Utbildningsstyrelsen — Jamstalldhetslagen forpliktar laroanstalterna pa
andra stadiet att utarbeta en jamstalldhetsplan i samarbete med
personalen och de studerande. Jamstalldhet ingar i Utbildningsstyrelsens
ansvar for laroplans- och examensgrunderna och utvecklingen och
uppféljningen av utbildningen.

Folkhélsan — ojamstalldhetsproblematik hittas som en del av det
halsoframjande och mobbningsférebyggande arbetet och specifik
kunskap fanns i organisationen

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

% folkhalsan
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Malsattningen med handboken

1. Framja en mer rattvis skola med ett konkret kunskapshéjande verktyg
anpassad till skolornas behov

2. Samla upp och ta tillvara/sprida skolornas erfarenheter

3. Visa pa mangfalden att jobba med dessa fragor och inspirera till
utvecklande av nya metoder

4. Stimulera samarbete skolorna emellan

OPETUSHALLITUS
UTBILONINGSSTYRELSEN

% folkhalsan

Inte en till enkat! — insamling av
erfarenheter

+ Telefonintervjuer med 42 rektorer
+ 16 fragor som matades in elektroniskt

* Mottog 7 st enkéter och 16 st jamstalldhetsdokument varav 12 st var
jamstalldhetsplaner och 11 st planer som inkluderade elevernas
vardag

Flera planer under arbete i yrkesladroanstalterna

% folkhalsan
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Vilken typ av stéd eller kunskap skulle ni behéva fér att
6ka framjande av jamstalldhet? 2/2

2077 [ Axa svaranden (N=27)

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

% folkhalsan

Vilken typ av stdd eller kunskap skulle ni behéva for att
6ka framjande av jamstalldhet? 2/2

Nagra exempel:

Fortbildningstillfalle, dar skolan kan skicka fler av personalen att delta

Diskussionstillfalle/seminarium och nagon skulle kunna dela med sig av olika aspekter,
t.ex. trakasserier, inldrningsmetoder for att for att férankra det i skolan

Ett bollplank; "en méanniska utifran som inspirerar/stéder”

Inspirerade forelasare

Modellplaner som kan ge riktlinjer fér den egna planen

Sma 6vningar (grupphandledning pa 30 min, som man kunde plocka in).
Diskussionsunderlag av olika slag, mer enkla och mer avancerade.

Idébank pa natet — att kunna félja med andra arbetsgrupper, men sen kanske ocksa
vilka atgarder som man gjort, vilka modeller man anvént.

Man maste na eleverna i de medier dar de finns, tex. genom blogg och FB och Twitter
istallet for ett traditionellt material

Ett lararkollegium som ar aktivt och intresserat, men dven ett elevrad som ar aktivt

#folkhalsan o SEErUSRILCTYS

UTBILONINGSSTYRELSEN
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En handbok O v

1. Sa har kommer ni igang
— att satta ihop en jamstalldhetsgrupp

2. Hur serdet utivar skola?
— redogérelse av jamstalldhetslaget i
skolan

3. Hur kan vi férandra var skola?
— jamstalldhetsarbetet genom
konkreta atgéarder

O
]

/

|Guider och handbécker 2012:7

4. Hur skapar vi en hallbar férandring?
- dokumentation, uppféljning
och utvérdering

5. Avslutande reflektioner

UTBILDNINGSSTYRELSEN

% folkhalsan o T

Att hitta i materialet

FALLGROPEN: OLIKA SKOLEXEMPEL: KONKRETA
EXEMPEL PA FALLGROPAR EXEMPEL KRING
ATT SE UPP FOR | JAMSTALLDHETSARBETET |
ARBETET SKOLMILIO
SA KAN DU GA VIDARE: : B
LAG: CITAT UR LAGEN 7 i il °“Kf FORSLAG PA
OLIKA FORSLAG FOR VIDARE LASNING ELLER
JAMSTALLDHETSGRUPPENS MATERIAL

ARBETE OPETUSHALLITUS
UTBILDONINGSSTYRELSEN

% folkhalsan
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samskola)

% folkhalsan

Sa har kommer ni igang — att satta
thop en jamstalldhetsgrupp

« Jamstalldhetsdelegationen (Lovisa gymnasium)
« Jamstalldhets- och jamlikhetsgruppen (Vasa yrkesinstitut)
«  Temagruppen for jamstalldhet inom elevradet (Gymnasiet Grankulla

Personal och elever tillsammans!

OPETUSHALLITUS
UTBILONINGSSTYRELSEN

>

NULAGE

gen visade att de kanna att det
studerande
upplever attde  diskutera
inte har tillréckliga jamstalldhet och
méjligheter att kunskapen om
diskutera jamstalldhet ar
jamstalldhet. tillfredstallande
hos de
studerande.

ATGARD

L
Enkatundersoknin Studerande ska Fortbildning av skolpersonalen Varen: Fortbildningen sker

for att 6ka ledd diskussion

finns méjlighet attbland studerande (atgard inom

den kontinuerliga
verksamheten) Bjuda in tva
externa forelasare fill
inspiration i temat (atgéard
utéver den kontinuerliga
verksamheten).Kort
utvardering till studerande och
skolpersonal vid bada
tillfallena.

Bilaga 2 Exempel pa schema for planering av jamstélldhetsarbetet

ANSVAR:

1.YTTERST

ANSVARIG

2.0PERATIV

ANSVARIG UPPFOLJNING

1: Rektorn. 2.Rektorn Jamstélldhetsgruppen
ansvarar for utser tre personer som
lararkollegie utbytet, skriver

TIDSPLAN

som ett utbyte lararna
emellan under varen dar

diskussion om vilka tva anvsvarig ur sammanfattande
metoder som redan jamstalldhetsgruppen anteckningar fran de
anvands inom bokar de tva olika

undervisningen kartlaggs
och dokumenteras.
Slutdiskussion om behovet
att externt stod i arbetet
(material eller forelasning)
Hésten:
Jamstalldhetsportalen
Minna.fi bjuds in for att
informera béde larare och
studerande om hur portalen
kan anvandas i
undervisningen och
studerande arbeten. Detta
gors som ett samarbete
med andra skolor i
regionen. Féljande var:
bjuda in
inspirationsforelasare for
studerande och personal.

forelédsarna och tematatgardspunkterna.

for Dessa presenteras och

inspirationsforelasnin diskuteras pa

gen. jamstalldhetsgruppens
moéten och infors
sedan som en del i
jamstalldhetsplanen.

OPETUSHALLITUS
UTBILONINGSSTYRELSEN

>
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Hur ser det ut i var skola? —
redogodrelse av jamstadlldhetslaget i
skolan

* Kénsuppdelad statistik
+ Enkater
* Observation och intervjuer

- Fér att géra en plan behévs en nulagesanalys fér den egna skolan.

& OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

% folkhalsan

Vad kan vi gora redan i morgon?

* Fundera pa vad det betyder att anvanda "pojkar” "flickor”, prat om
"man” och "kvinnor” - nér ar det faktiskt nédvandigt?

+ Vilka (omedvetna) forvantningar har vi pa flickor och pojkar? Vad finns
i de material vi anvander i undervisningen. Férsok "fa syn pa” dem for
att kunna férandra.

--> Kom ihag att vi maste bérja med att utmana vara bilder om kén om
vi vill ge barn och unga manga satt, istallet for tva, att vara som
manniska!l

& OPETUSHALLITUS
> UTBILONINGSSTYRELSEN

% folkhalsan
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Stéd i jamstélldhetsarbetet

» Kontakta oss garnal

Forfattare: Malin Gustavsson, malin.gustavsson@ekvalita.fi tfn 045 128 9878
Fér gratis material: Ingeborg Rask, ingeborg.rask@oph.fi, tfn 029 5331257

% folkhalsan

Bilaga 8: Presentation av DVD materialet om sexuella
trakasserier och konsmobbning

Kérlek borjar inte med brak

Malin Gustavsson, Folkhéalsans férbund

% folkhalsan
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Bakgrund

De sexualiserade skéllsorden hor till de absolut mest forekommande
skallsorden i skolmiljon.

Elever som upplevt sexuella trakasserier/sexualiserat vald enligt
Halsan i skolan- undersokningen (THL)

Yrkesskola: flickor 55%/30%
pojkar 30%/8%

Gymnasium: flickor 43%/20%
pojkar 32%/12%

Ak 8 och 9: flickor 49%/20%
pojkar 40%/8%

% folkhalsan

Normer/regler kring kon och sexualitet

Sexualiserat vald i form av sexuella trakasserier och knsmobbning
betyder att flickor och pojkar kanner av oskrivna normer/regler for

-hur de ska vara som flickor och pojkar dvs hur feminina och
maskulina de far vara

-vilken sexualitet som dr ok och vilken som inte ar det
-->heteronormativitet

Dessa oskrivna normer/regler skapar

-ojamstalldhet (flickor och pojkar kanner av olika krav och har olika
mojligheter att tycka, tanka, gora, kla sig osv.)

-ojamlikhet (m&jligheten att identifiera sig som nagot annat an
heterosexuell ar begransad och ibland inte alls mojlig)

% folkhalsan
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e e B o

9.
6.

*Witkowska, Eva (2005) "Sexual harassments in schools - Prevelence, structure and perceptions.

”Vad tycker du att skolan borde gora for
att forhindra sexuella trakasserier?”*

Diskutera, samtala
Reglera, agera ingripa
Informera

Hardare och framférallt tydligare regler om att ingripa och att ta
det pa allvar.

Straff, avstangning
Mest pa skamt

#folkhalsan

Malsattning med materialet

. Oka kunskapen om sexuella trakasserier och kdnsmobbning (vad &r

det, vem utsatter/utséatts och hur stoppa krénkningarna)

. Bredda de vuxnas mdjligheter att ingripa, dra granser och stéda

eleverna.

. Visa pa hur sexuella trakasserier och kénsmobbning tar sig olika uttryck

beroende pé kén och var i Svenskfinland vi rér oss dvs beror av véra
(lokala) uppfattningar om kén.

#folkhalsan
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Relationen mobbning -
trakasserier

ur Meyer, E. (2009) Gender, Bullying, and Harassment: Strategies to End Sexism and Homophobia in Schools.

arassment: Biased
behaviors intentional or

unintentional. targeted at an
{ndividual or no specific
argets.
y &
~ Gender non-
conformity
Other bias

Bullying:
repeatedly and
over time
intentionally inflicts
injury on another
individual

#folkhalsan

Materialets struktur

INTRODUKTION (begrepp, mal och anvandning, stéd, lagen)
UPPVARMNINGSOVNING (férankring i egen klass/skola, begrepp)

KONSMOBBNING (kénsnormer, diskussion till "Vaga berétta’- filmen,
flicknormer, 6vning)

SEXUELLA TRAKASSERIER (defintion fran lagen, 6vning, diskussion till
"Du kan hjélpa filmen, pojknormer, évning)

SAMMANFATTNING (vart vill vi komma med detta?)

HUR SKAPAR VI FORANDRING TILLSAMMANS? (6vningar)

#folkhalsan
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Heta stolen

Det ar viktigt att bli respekterad i en klass/grupp.
Att respektera nagon och att vara radd fér ndgon ar samma sak.

Att ofta hora hora, bitch, bég, homo som skéllsord kan leda till att man far
daligt sjalvfortroende.

VAD AR RESPEKT?

#folkhalsan

Trakasserier pa grund av kon
(konsmobbning) enligt lag* ar:

Ett ovdlkommet upptrddande grundat pd kon men som till sin natur
inte ar sexuellt. Detta kan komma till uttryck t.ex. pa féljande
satt:

®  nedsdttande upptrddande i ord
®  fornedrande beteende

®  mobbning pa arbetsplats eller i skola om mobbningen baserar sig
pa den mobbades kon.

*lag om jamstalldhet mellan kvinnor och man (8.8.1986/609)

#folkhalsan
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Normer/regler kring kon

Konsmobbning betyder att flickor och pojkar kanner av oskrivna
normer/regler for
-hur de ska vara som flickor och pojkar dvs hur feminina och
maskulina de far vara
—>normerna ar lokala (en region, en skola, en viss klass, ett
kompisgang)
- kan bidra till transofobi

Dessa oskrivna normer/regler skapar

- ojamstalldhet (flickor och pojkar kanner av OLIKA krav och har OLIKA
mojligheter att tycka, tanka, gora, kla sig osv.)

#folkhalsan

Filmen ”Vaga beratta”

#folkhalsan
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Normkritik

» Vilka regler/normer om flickskap/flickor finns i er skola?
» Nar och hur stoder vi de oskrivna reglerna/normerna?

* Hur kan vi gora annorlunda?

#folkhalsan

Sexuella trakasserier enligt lagen* ar:

®  sexuellt insinuerande gester eller miner

®  slipprigheter, oanstdndiga skdmt samt papekanden eller fragor
som galler figuren, kladseln eller privatlivet.

®  bilder pa avkladda, nakna kvinnor/man per e-post, mms, sms eller
telefonsamtal

®  fysisk beroring
®  forslag eller krav pé konsumgdnge eller annat sexuellt umgdnge

®  valdtdkt eller forsok till valdtdkt

*lag om jamstdlldhet mellan kvinnor och man (8.8.1986/609)

% folkhalsan
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Normer/regler kring sexualitet

Sexuella trakasserier att flickor och pojkar kanner av oskrivha normer/
regler for

-vilken sexualitet som dr ok och vilken som inte ar det

Dessa oskrivna normer/regler skapar

- ojamlikhet (mdjligheten att identifiera sig som nagot annat an
heterosexuell ar begransad och ibland inte alls mojlig)

#folkhalsan

Filmen ”Du kan hjalpa”

#folkhalsan
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Ovning

Ett skéllsord riktas mot en av mina klasskompisar som jag sager hej till,
men egentligen inte umgas med. Vad gor jag?

1. Jag funderar pd om jag borde géra nagot, men goér ingenting.
2. Jag séger &t personen som sager skallsordet.

3. Jag ger mitt stod efterat genom att s&ga att jag tyckte det var orétt att
anvanda skaéllsordet mot den.

4. Jag gor pa ett annat satt. Vilket?

% folkhalsan

Vad kan vi vuxna gora?

+ Fundera pa vad det betyder att anvanda ”pojkar” ”flickor”, nar ar
det faktiskt nodvandigt?

+ Vilka (omedvetna) forvantningar har vi pa flickor och pojkar? Forsok
”fa syn pa” dem for att kunna forandra vara stereotypa handlingar.

--> Kom ihag att vi maste borja med att utmana vara bilder om kén om
vi vill ge barn och unga manga satt, istéllet for tva, att vara som
manniska!

#folkhalsan

Sid 83 Folkhalsans forbund projektrapport Kéarlek bérjar inte med brak



Gratis material fran Folkhalsan

”Sexuella trakasserier och konsmobbning” (2011) tillaggsmatenrial till
DVD:n ”Sa ingen blir ensam” (2008)

For mer rattvisa - ett metodmaterial for skolan om barnkonventionen
(2010)

For mer rattvisa - ett metodmaterial for skolan om respekt i familjen
(varen 2012)

”DejtPARK -underlag for dialoger kring sallskapande och parbildning” (2010)

”Bara lite smaskoj” (2009)
Vi distribuerar Henrik Aaltos bok om mobbning

#folkhalsan

Litteraturtips

Ambjornsson, Fanny (2007) | en klass for sig - genus, klass och sexualitet bland
gymnasietjejer

Brande, Lovise&Engstrom, Carolina&Sorensdotter, Renita&Wiktorsson, Per (2008) | normens oga
- metoder for normbrytande undervisning

Chavez Perez, IntitAdami, Zanyar (2008) Pittstim -pissbomber, skogsporr och karlek
(OBS! Innehaller en problematisk text som férskénar vald)
Dahlén, Sandra (2006) Hetero

Eliasson, Miriam & Ewa Menckel Ord och Mening - konsperspektiv pa verbal aggression och
vald mellan elever i grundskolan. Arbetslivsrapport Nr 2003:8. Enheten f6r arbetshilsa.

Jeffner, Stina (1997) "Liksom valdtakt, typ" Om betydelsen av kon och heterosexualitet for
ungdomars forstaelse av valdtakt.

Mendel-Enk, Stephan (2006) Med uppenbar kansla for stil - ett reportage om manlighet
Norrman Skugge, Linda&Olsson, Belinda& Zlig, Brita (1999) Fittstim
RSFL (2011) BRYT- ett metodmaterial om normer i allméanhet och heteronormen i synnerhet.

Witkowska, Eva ”Sexual harassmens in schools - Prevelence, structure and perceptions.
Arbetslivsinstitutet. Arbete och hélsa. Vetenskaplig skriftserie 2005:10.

Elanders Gotab Stockholm

#folkhalsan
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FOR MER RATTVISA

-ett metodmaterial for skolan om Barnkonventionen

Malin Gustavsson
Folkhalsans forbund

# folkhalsan

Barnkonventionen i skolan

« Styrdokument som beror barn t.ex Laroplanen for
grundlaggande utbildn.

“De manskiiga rédttigheterna, alla manniskors lika vdrde, demokrati, en vilja att
bevara naturens mangfald och omgivningens livskraft samt tolerans och
vilja att sl§ vakt om den kulturella mangfalden &r de vérden som den
grundlaggande utbildningen ska gestalta och formedla. De viktigaste
handlingarna som definierar de ménskliga rattighetema &r FN:s deklaration
om de madnskliga rattigheterna, Konventionen om barnets rattigheter
och Europeiska konventionen om skydd for de mdanskiliga rédttigheterna. Den
grundléggande utbildningen ska ocksd frdmja social gemenskap,
ansvarskansla och respekt for individens friheter och rattigheter.”

# folkhalsan
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Barns rattigheter ar allas ansvar

o Aktorer som samarbetar med skolan

- Folkhalsan
- Hem och skola
- Finlands Svenska Skolungdomsforbund

# folkhalsan

For mer rattvisa -upplagg

» Fakta om Barnkonventionen

» NormKkritisk pedagogik

» Metoder

« Introduktionsovningar for skolpersonal
 Introduktionsovningar for studerande

« Ovningar till artikel 2
& folkhalsan
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Barnperspektiv och barnets perspektiv

« Ar nagot perspektiv starkare i skolan?

« Pa vilket satt stods dessa perspektiv i
skolans vardag? t.ex. strukturer/metoder

# folkhalsan

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets rattigheter
Overenskommelse pa frivillig basis
Galler alla varldens barn under 18ar

Barnet ar subjekt med fullstandiga rattigheter och i
behov av extra skydd

# folkhalsan
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Barnkonventionens fyra grundprinciper

Artikel 2: Alla barn har lika rattigheter och lika varde
Artikel 3: Barnets basta i forsta rum

Artikel 6: Barnets ratt att dverleva, leva utvecklas
Artikel 12: Barnets ratt att uttrycka dsikter

# folkhalsan

Vad ar Barnkonventionen?

« Vad har eller f&r du for tankar dd du laser konventionen?

« Kanner du att det finns ndgon artikel som &r mer central
i ditt arbete?

« P3 vilket satt kunde du anvanda Barnkonventionen mer i
ditt arbete?

# folkhalsan
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Normkritisk pedagogik

NORM/ER

-forestallningar, idéer och oskrivna regler som formar oss
maénniskor, varierar fran plats och 6ver tid

-skrivna/uttalade eller oskrivna/outtalade regler om vad
som ar “ratt” eller "normalt”
-handlar om makt och kan leda till diskriminering dvs att
bryta mot normer har konsekvenser

# folkhalsan

Normkritisk pedagogik

» Barns rattigheter ska vara normen

--> férebygga och stoppa normalisering av krankande av
barns rattigheter

« Fokus pé de strukturer och varderingar som begransar,
utesluter och kranker

-->ett ifrdgasattande av det som anses vara “normalt”

# folkhalsan
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Ovning: Vad &r normalt?

e Normalt - friskt

« Ratt - fel

 Friskt - sjukt

 Vanligt - ovanligt

Handisams inkluderande videos

# folkhalsan

Lycka till med forstarkande av
Barnkonventionen i skolan!

# folkhalsan
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