folkhalsan

Annorlunda syskonskap

Traffar du i ditt arbete barn och ungdomar som har ett syskon med behov av sarskilt
stod? Eller ar du féralder och har funderat kring frdgor som har med annorlunda
syskonskap att géra? | den har guiden beskrivs teman som kan vara aktuella vid ett

annorlunda syskonskap.

D4 ett av syskonen i familjen har ett sallsynt halsotillstand eller en kronisk, speciell
sjukdom medfor det i olika bemarkelser utmaningar for de friska syskonen.
Foraldrarna har ofta fokus pa barnet med funktionsnedsattning, vilket i manga
situationer ar nédvandigt. Men det friska syskonet kan kanna sig bortglomt och tro att
de egna upplevelserna och bekymren inte ar sa viktiga. Darfor ar det betydelsefullt
att vuxna i barnets narhet och vardag kanner till vad ett annorlunda syskonskap kan
innebara, bade vad galler utmaningar och styrkor. D& blir det lattare att forsta
beteenden och reaktioner och att ge det stéd som behovs.

Citaten i texten &ar av vuxensyskon och berattar om ndgon aspekt kring att vaxa upp med ett syskon
med funktionsnedsattning.

Observera att "frisk” och "sjuk” ar relativa begrepp och anvands for att beskriva vilket/vilka syskon som
avses.



Syskonens onskemal

Inom projektet Erityinen sisaruus (Annorlunda syskonskap, www.erityinensisaruus.fi)
har man samlat de friska syskonens erfarenhetskunskap om vad de saknar och vad

de Onskar av vuxna.

Uppmarksamhet som kan besta av sma stunder da du som vuxen odelat ser och

uppmarksammar syskonet.

Samvaro som utgar fran syskonets behov och inte begransas av syskonet med

sjukdomen.

En fungerande vardag som inte alltid ar méjlig i barnets familj men dar sléktingar,
vanner, pedagoger inom smabarnspedagogiken och i skolan samt personal inom
fritidsverksamheten kan bidra med struktur.

Jamlikhet ar ndgot som syskonet kan uppleva att saknas, till exempel i situationer
dar det sjuka syskonets behov av olika orsaker maste ga fore. Darfor ar det viktigt att
syskonet, inom till exempel hobbyverksamhet, har en mdjlighet att uppleva sig

jamspelt med sina vanner.

Mojligheten att fa vaxa upp i lugn och ro ar nadgot som sakert ocksa foraldrarna
onskar att de kunde erbjuda. Det kan vara bra att ibland fundera pa om det finns en
mojlighet att uppfylla 6nskemal om till exempel ett ostort utrymme for laxlasning,

lugna stunder med kompisar eller enskild samvaro med den ena av foréldrarna.

Omsorg kan du till exempel visa genom att beratta att du bryr dig om hur syskonet
mar och genom att i man av mojlighet beakta och uppfylla syskonets behov. Tala om
att du forstar att manga situationer ar utmanande och forklara varfor det inte alltid ar

mojligt att vara alla till lags.



Styrkor och utmaningar

Det ar manga olika faktorer som bidrar till hur det friska syskonet paverkas av att det i
familjen finns ett barn med ett sallsynt halsotillstand eller en kronisk sjukdom. Hur ser
familjesituationen ut? Vilka psykiska resurser har féraldrarna och hurdan ar deras
relation? Vilka andra vuxna finns i barnets liv? Allt detta, och manga andra
omstandigheter, medverkar till de styrkor det enskilda syskonet far och vilka féljder

ett annorlunda syskonskap kan ha.

Styrkor som de friska syskonen kan utveckla:

Formaga till empati och ett tolerant forhallningssatt till andra

Sarskilda talanger, som till exempel att beharska olika hjalpmedel och olika
kommunikationssatt

Formaga att lyssna

Forstaelse for andras kanslor och reaktioner

Ansvarskansla

Initiativformaga

Talamod och uthallighet

Anpassningsférmaga

Mod att mdta utmaningar

Foljder ett annorlunda syskonskap kan ha:

Bli sjalvstandig och bara ansvar for tidigt i livet

Bara pa kanslor som ar svara att hantera

Begransade mojligheter att fa vaxa upp i lugn och ro
Tendens till att inte belasta foraldrarna med egna bekymmer
Dra sig undan sociala sammanhang

Lattare for att bli sjuk

Forsamrad sjalvkansla

"Talamod — det har nog blivit min starka sida. Det tog alltid sa lange da vi skulle gora
nagot och komma i vdg”

”Jag har blivit bra pa planering, att vara sjalvstandig och lugn i akuta situationer. Men
mitt kontrollbehov &ar starkt och jag dvertanker och ser faror 6verallt”



Viktigt att tanka pa

Hjalp syskonet att kédnna igen och namnge de egna styrkorna
Uppmuntra syskonet att visa kanslor
Uppmarksamma syskonets kanslolagen och bendmn dem

Ge positiv respons, inte bara da nagot lyckas, utan ocksa for anstrangningar och
ansatser

Ta motgangar till tals — visa att det inte ar farligt att gora fel eller att inte alltid lyckas

Uppmuntra syskonet till att sdga nej och sta pa sig, ingen behover vara 6verdrivet
snall

Var en forebild for att ocksa besvarliga situationer gar att klara av

"Det var svart att kommunicera kring vad jag ville och behdvde pa grund av starka
skuldkanslor for att jag kande och tankte som jag gjorde”

"Att sjalv klaga 6ver nagot gav skuldkanslor. Eller att be om hjalp”

*Jag ville inte belasta mina foraldrar med egna problem, dessutom var jag ju frisk och
borde inte klaga”



Sjalvkansla och sjalvkannedom

Syskon till syskon med behov av sarskilt stod kan ofta, i forhallande till sin alder,
brottas med

ratt sa komplicerade kanslor. Det ar inte ovanligt att vardagslivet bestar av
upplevelser som ar skrammande eller ledsamma. Ibland kan det sjuka syskonet akut
bli samre och situationen kaotisk. Samtidigt forverkligas kanske inte nagot som
syskonet lange vantat pa. Da ar det speciellt viktigt att det finns andra sammanhang
dar syskonet far uppleva struktur, kanslan av att livet &r hanterbart och att ibland
ocksa fa vara den som kommer i forsta hand. Andra vuxna kan hjalpa till att gora
sadana upplevelser mojliga och bidra till att syskonets sjélvkansla och

sjalvkdnnedom okar.

Kanslor som syskonet ofta bar pd i ett annorlunda syskonskap:

Skuld 6ver att ha battre forutsattningar an det sjuka syskonet
Skam oOver syskonets beteende eller yttre

Oro dver hur/om syskonet klarar sig

Radsla for att ndgot hemskt hander syskonet

Angest 6ver familjesituationen

Svartsjuka 6ver att syskonet far all uppmarksamhet

liska Gver att bli dsidosatt

Kéanslan av att bli dvergiven

“Jag minns att jag tankte att jag alltid maste vara glad och positiv och liksom ha hog
energi nar jag var med mitt syskon”

"Ofta kande jag att omgivningen tyckte att jag borde vara tacksam, du har det ju sa
bra som ar frisk”

"1 skolan tog alla andra for sig och var forst och jag kande mig 6verkord, men jag
skulle aldrig sjalv ha kravt nagot”



Information och kunskap

Syskonen behover aldersanpassad och korrekt information om sjukdomen eller
funktionsnedsattningen. Behovet av information finns i praktiken genast da
perceptionen sprakligt sett ar tillracklig. Om man redan da syskonet ar mycket litet tar
som vana att da och da tala om funktionsnedsattningen blir det en naturlig del av livet
att samtala om saken. Om det redan finns barn i familjen da syskonet med
funktionsnedsattningen fods ar det viktigt att aldersanpassat svara pa fragor. Lika
viktigt ar det att ibland kolla upp om nagot ar oklart och ocksa komma ihag att beratta

om forandringar vad galler det sjuka syskonets situation eller halsa.

Brist pa information leder ofta till att syskonet fyller ut kunskapsluckor med fantasi. |
varsta fall kan det ge upphov till onédig oro och radsla. Det ar bra att komma ihag att
sma barn har ett konkret tankande, vilket latt kan leda till missférstand. Den typ av

information som syskonet behéver férandras ocksa under aren.

Tillracklig kunskap om syskonets halsotillstand gor det lattare att bemota och hantera
omgivningen. Nar vanner fragar om funktionsnedsattningen finns det ord och
begrepp for att forklara varfor syskonet till exempel beter sig pa ett visst satt eller
behover hjalpmedel. Kunskap bidrar ocksa till att det finns forutsattningar for att ge
svar pa tal om nagon retas.

Det ar bra om man pa forhand har diskuterat med foraldrarna om hur de vill att man
pratar med det friska syskonet om fragor som har med funktionsnedsattningen att

gora.

Ta till tals med viardnadshavare

Det finns tillfallen da du som i din yrkesroll kan ta till tals sadana fragor som i
allméanhet ar aktuella i familjer med annorlunda syskonskap. Det kan vara vid ett
planerat samtal i skolan eller pA daghemmet, vid ett besok pa radgivningen eller

kanske under ett informellt mote pa skolgarden.



Vad du kan ta till tals med vardnadshavare?

Pa vilket satt paverkar det annorlunda syskonskapet just nu er familj?
Vilka forvantningar har man inom familjen pa det friska syskonet?

Ar det utmanande att ge tid och uppmarksamhet till alla syskon?

Vad kanner syskonet till om halsotillstandet?

Vad 6nskar sig foraldrarna for stod for syskonet?

Finns det eventuella bekymmer i anknytning till syskonet?

Har foraldrarna stod och hjalp med tanke pa den egna orken?

Finns det mojligheter till kamratstod for syskonet?

Vad kan du ta till tals med syskon?

Det ar de vuxnas ansvar att hjéalpa syskonet, utgdende fran hens specifika behov, att
ge uttryck for tankar och kanslor. For syskonet ar det viktigt att fa stod i att skapa sig
en uppfattning om situationen och att se ett sammanhang. Det behdver finnas vuxna
som lyssnar till syskonets egen beréttelse om sig sjalva och om sin syskonsituation.
Att som vuxen skapa utrymme for syskonets fragor, och beratta att det ar tillatet att
uttrycka tankar och kanslor, kan éppna upp for diskussion. Det ar viktigt att syskon

far beratta pa ett satt som gor att de kanner att de sjalva ar i fokus.

Det finns vissa teman som ofta ar aktuella fér syskon i ett annorlunda syskonskap.
Det kan ocksa finnas helt andra teman an de som tas upp har och under samtal kan

ocksa nya teman dyka upp.

Tala med sma syskon

Barn behover fa hjalp med att satta ord pa den situation som det annorlunda
syskonskapet ger upphov till. Manga barn behover prata om och dela sin verklighet
och genom det ocksa fa sin uppfattning bekraftad eller justerad. Barn behover ett
namn pa sitt syskons sjukdom eller funktionsnedsattning. Manga barn vill ocksa vara
delaktiga, nagot som &r viktig for sjalvkansla och psykisk halsa.

Ett satt att samtala med sma barn ar genom barnbdcker (se tips pa sista sidan).



Tala med syskon 7—12 ar

| dldern 7-12 ar far barnet dkad insikt bade om sig sjalv, om sitt syskon och om sin
familjesituation. FOr barnet blir det tydligt att hen ar syskon i en annorlunda
syskonrelation.

Syskon i den har aldern vill ofta pa en djupare niva veta varfor deras syster eller bror
fatt sin sjukdom eller funktionsnedséattning. De far fragor fran kompisar och behdver
ha svar. Barn hanterar sin situation olika och manga far hjalp av att traffa andra i

liknande situation. Mer kunskap leder till 6kad forstaelse for syskonet.

"Jag minns att jag en kvall horde mina foraldrar prata om att jag var for liten for att fa
hora hur det ar med min bror. Jag blev livradd men vagade inte fraga for jag tankte
att de blir ledsna”

For dig som vill fordjupa dig i amnet

fduv.fi/sv/information/syskon/

Har hittar du bocker, filmer och annat material for syskon i olika aldrar, for dig som
traffar syskon och for foraldrar

anhoriga.se/nkaplay/filmade-forelasningar/projekt-vuxensyskon/frida-blomagren/

Forelasning av ett vuxensyskon

allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Jag-finns-ocksa.pdf

"Jag finns ocksd” — Stiftelsen Allmanna barnhusets bok "Om att vara syskon till en
bror eller syster med svar sjukdom eller funktionsnedsattning”

https://anhoriga.se/anhorigomraden/flerfunktionsnedsattning/boktips/

Har hittar du bocker, filmer och annat material for syskon i olika aldrar, fér dig som
traffar syskon och for foraldrar


https://fduv.fi/sv/information/syskon/
https://anhoriga.se/nkaplay/filmade-forelasningar/projekt-vuxensyskon/frida-blomgren/
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Jag-finns-ocksa.pdf
https://anhoriga.se/anhorigomraden/flerfunktionsnedsattning/boktips/

