Spring/ga tillsammans

Spela beachvolley

Ordna

Ordna lagtriathlon

Lek traditionella

upp for olika trappor < . (tex. stafett med simning, utelekar en
och/eller backar. eller brannboll. vattenballongkrig. cymm%ﬁsgggggggéhtpa eftermiddag.
Spela frisbeegolf, Hoppa sack Spela krocket, kubb Bygg manskliga Ordna skattjakt
minigolf eller golf. tillsammans. eller boule. pyramider. i naturen.

Ak pa cykelutflykt.

Spela barfotafotboll.

Hitta pa en aktivitet
tilsammans.

Plocka bar och svamp
tilsammans.

Bygg en koja i skogen
eller sandslott pa
stranden.

Blas sapbubblor och
fanga.

Ordna utomhusdisco
och hitta pa en
gemensam koreografi.

Spela ett kortspel/
bradspel och hitta pa
rorelsemoment som
ingar.

Dansa disco till allas
favoritlatar.

Bygg en rorelsebana
tillsammans, som
utmanar bade ung och
gammal.

Trana muskler
tillsammans tva och
tva.

Lek "Folja John™.

Ta en rorelsepaus
tillsammans innan
lunchen.

Utmana dina vanner/
familj att tillsammans
uppna en viss steg-
mangd pa utsatt tid.

Klattra pa klattervagg.

% folkhalsan




