Foraldraskapet

Folkhdlsan har i samarbete med Mannerheims Barnskyddsforbund utarbetat en
familjegruppsmodell for familjer med sma barn. Att traffas i grupp och reflektera
over vardagen som familj fungerar som ett stod i det tidiga foraldraskapet i och
med att samspelet och kommunikationen inom familjen starks.

Grupperna ordnas av kommunen, antingen som en
fortsattning pa familjeférberedelsekurser eller som en
fristdende verksamhet inom det kommunala familjear-
betet. Som ledare fungerar personer som har en grun-
dutbildning inom vard, omsorg eller det sociala omradet
och som har gatt Foraldraskapet framst gruppledar-
utbildningen. Gruppledarutbildningar arrangeras pa
svenska av Folkhdlsan och pa finska av Mannerheims
Barnskyddsforbund.

Familjegruppsmodellen bygger pa forskning om man-
niskans reflektiva férmaga som hjalper barn och féraldrar
att forsta varandra och gor vardagen mera begriplig och
hanterbar. Att vara reflektiv innebar att vara lyhord for de
tankar, kanslor och avsikter som doljer sig bakom vara
egna och andras handlingar.

st PRI

”Viktigare an att Foraldraskapet framst-familjegrupperna
veta ar att fréga + i en grupp deltar 4-6 familjer med barn i ungefar samma alder

och undra: - grupperna triffas 12 gdnger under ledning av tvé ledare, tréffarna
Vad forsoker mitt ordnas varannan vecka
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barn Saga mig: « varje traff har ett tema som inspirerar till att reflektera éver det
egna fordldraskapet och det egna barnet

« mellan traffarna far familjerna utféra familjeaktiviteter som hjalper
att Oka forstaelsen for det egna barnet

« traffarna ar 1,5-2 h langa och bestar av fri samvaro dver en bit mat
och ledda gruppsamtal

« malet ar att framja goda, trygga och bestaende relationer genom
att oka forstaelsen for varandra och starka samspelet mellan féraldrar
och barn
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