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FORORD

Denna rekommendation drar upp riktlinjerna for hur skolbespisningen och matfostran
kan omsattas i praktiken. Rekommendationen &r riktad till dem som arrangerar under-
visningen och verksamheten som stéder denna, skolorna, dem som svarar for skolornas
maltidsservice och elevvarden och till féraldrar och vrdnadshavare och eleven sjélv. |
rekommendationen ingar handledning om skolmaltiderna och mellanmaélen inom efter-
middagsverksamheten och i skolans klubbverksamhet. Att arrangera skolbespisning &r
att frdmja elevernas och hela skolgemenskapens inlarning och hélsa och vélbefinnande.

Statens naringsdelegation (VRN) anser det ytterst viktigt att dessa rekommendatio-
ner i alla kommuner utgér grundldggande krav pé kvaliteten pa den mat som serveras
och servicen da man éverenskommer om maltidtjansterne och konkurrensutsatter
dem. Rekommendationen ska ge utbildningsanordnaren stdd for att ordna en fullvéar-
dig, férfattningsenlig, &andamalsenlig och ledd skolbespisning. Skolbespisningen &r en
laroplansenlig verksamhet som stéder mélen i undervisningen och fostran. Att utbild-
ningsanordnaren anvisar tillrdckliga resurser och att personalen dr kompetent sakerstal-
ler att skolbespisningen ordnas i enlighet med forfattningarna och rekommendationer-
na. Uppfoéljningen och utvarderingen av hur skolbespisningen omsétts i praktiken utgor
en del av uppféljningen av halsoférhallandena i skolan och framjandet av elevernas hél-
sa och valbefinnande jamte inlarningen.

Skolbespisningen utgér en del av verksamheten som bygger pd kommunernas strategis-
ka beslutsfattande och den regionala utvecklingen. Kommunens skolméltidstjanster kan
tjdna som en del av en mer omfattande servicehelhet och stérka olika &ldersgruppers
vélbefinnande och ett framjande av deras hélsa, till exempel s att dldre &ter i skolan.
Skolans massbespisningstjanster inrapporteras i form av en elektronisk valfardsrapport.

Den offentliga méltidsservicen kan stéda matproduktionen i ndromradet, skapa syssel-
sattning och utgéra en central del av finlandarnas livsmedelsférsérjning och en hallbar
utveckling. Att satsa pé skolbespisningen i kommunen &r att sékerstélla valfarden och
arbeta forutseende och det kan senare ge inbesparingar.
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Med VRN:s nationella ndringsrekommendationer framjas och stdds en positiv ut-
veckling i hela befolkningens kost och hilsa. Denna rekommendation bygger pa Mat
ger hdlsa - finska néringsrekommendationer (2014) och Tillsammans kring matbor-
det - kostrekommendationer till barnfamiljer (2016). Utdver dessa nationella rekom-
mendationer ger VRN malgruppsspecifika anvisningar om massbespisning. Skolbe-
spisningsrekommendationen som nu publiceras ersatter den &r 2008 publicerade
rekommendationen och utgoér en del av en serie rekommendationer om massbespis-
ning av barn och unga. Denna serie rekommendationer allt fran smabarnsfostran till
vuxenstuderande drar upp riktlinjerna fér hur méltidstjansterna kan ordnas, fér hur
kosten kan frémjas pa ett dvergripande satt och fér hela matfostran som en del av
tjdnsterna till barn och unga.

VRN rekommenderar att denna skolbespisningsrekommendation som galler forsko-
leundervisningen och den grundldggande utbildningen anvands som laromedel ocksa
i yrkesutbildningen, hégskolutbildningen och fortbildningen. | skolorna tjdnar rekom-
mendationen som ett gemensamt hjalpmedel att ordna och utveckla maltidsservicen
och matfostran under skoltiden.

Rekommendationen har omarbetats av en av VRN tillsatt arbetsgrupp. Ordférande for
arbetsgruppen var undervisningsradet Marjaana Manninen pa Utbildningsstyrelsen och
medlemmar var experter pa kost och massbespisning som representerar olika instan-
ser. Under beredningen hérde arbetsgruppen experter i den nationella styrgruppen for
massbespisning under Institutet fér hilsa och valfard och olika experter pé konkur-
rensutsattning, skolhdlsovard, munhélsovérd och livsmedelssikerhet. VRN arrangera-
de en offentlig kommentering av utkastet till rekommendationen i oktober 2016. VRN
tackar for det aktiva deltagandet och de vardefulla kommentarerna som erhallits. VRN
har efter att kommentarerna behandlats godként denna publikation som nationell skol-
bespisningsrekommendation.

Helsingfors den 9 januari 2017
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INLEDNING

Skolbespisningen utgdr en central del av matfostran och framjandet av hela skolgemen-
skapens valbefinnande. Som bast fér skolbespisningen med sig gladje i skolans verksam-
hetskultur och &kar trivseln, den positiva instéllningen till skolan och inldrningsresultaten.
Skolbespisningens inverkningar féljer med en som livsl&nga matminnen och erfarenheter
av att ldra sig 4ta, som vidgade smakpreferenser och en modell pa gott dtande.

Finland &r skolbespisningens modelland och den ledda skolbespishingen har langa peda-
gogiska traditioner. Skolbespisningen utgdr ocksé en del av det nationella arbetet med att
trygga hela befolkningen ett gott néringstillstpénd och framja halsan och vélbefinnandet.
| egenskap av en daglig héandelse innebér skolbespisningen en effektiv Iangsiktsinveste-
ringiinlarning och vélbefinnande.

Utbildningsstyrelsens skolbespisningsforum har uppstéllt ett gemensamt mal: Alla &ter!
Det lyckas med samarbete och partnerskap i fostringsarbetet. Smakrik och hdlsosam mat
serverad vid ratt tidpunkt, intagen utan stress och under handledning lockar till &tande
som ger matgladje och inlarning.

Utbildningsstyrelsen och Institutet fér hdlsa och valfard tackar Statens naringsdelegation
och dess arbetsgrupp foér beredningen av denna rekommendation. Virekommenderar att
kommunerna och andra som arrangerar utbildning jamte skolorna foljer riktlinjernai den-
na rekommendation i sina beslut och arrangemang som géller skolbespisningen.

Vi ater och lar tillsammans!

Helsingfors den 24 januari 2017

Olli-Pekka Heinonen Juhani Eskola
Generaldirektor Generaldirektor
Utbildningsstyrelsen Institutet for halsa och valfard
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INTRODUKTION

Maltiden &r héjdpunkten under skoldagen och starker inlarningen, ékar trivseln i sko-
lan och matkompetensen och bildar matinsikt. Matrasten i skolan ger dagens arbete
en naturlig rytm och ger ocksa eleverna och skolans personal en méjlighet att koppla av.
En skolbespisning som ordnats enligt rekommendationerna erbjuder méngsidig,
halsosam mat, fréjd fér 6gat, samvaro, umgange och vélbefinnande. Det starker or-
ken, tillvéxten och en sund viktutveckling hos barnen och de unga. | Varldshalsoorgani-
sationens (WHO) rapport Ending childhood obesity om hur fetmaepidemin bland barn
ska kunna hejdas understryks bl.a. skolbespisningen och hilsosamma mellanmal jamte
valfardsinlarningen som en del av en halsoframjande uppvaxtmiljé for barn och unga'.

Denna rekommendation stéder ordnandet av en sddan hilsosam, &ndamalsenligt
ordnad och ledd, fullvardig och avgiftsfri bespisning som forfattningarna forutsatter
i forskolan och grundskolan. Datasystemet for jamférelse av hur halsan framjas? ma-
ter hur VRN:s skolbespisningsrekommendationer féljs. Malet r att en skolbespisning
som féljer rekommendationerna omsatts i praktiken i samtliga skolor i hela Finland.

Bespisningen utgdr en del av den dagliga undervisnings-, handlednings- och fost-
ringsuppgift, som laroplanerna férutsatter. Utéver att elevernas studieférmaga och
halsa framjas dras ocksa férsorg om valbefinnandet i skolgemenskapen. Utbildnings-
anordnaren ska i sin laroplan faststalla principerna fér hur skolbespisningen ordnas
och malen som hanfér sig till kost-, hilso- och umgéngesfostran och en hallbar livsstil.

1 WHO. Ending childhood obesity. Report 2016.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf

2 Utbildningsstyrelsen och THL, TedBM, 2015. TEA-viisari, www.teaviisari.fi
Grundskolan: https://www.teaviisari.fi/teaviisari/sv/tulokset?view=PkOPP
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En skolmaéltid som féljer rekommendationen técker i genomsnitt cirka en tredjedel av
elevens hela dygnsbehov av energi. Morgonmalet, mellanmaélen, kvéllsmalet som in-
tas hemma och den latta kvéllsmaltiden far sta fér de aterstdende tva tredjedelar-
na. Tryggandet av att skoleleverna har ett gott néringstillstdnd férutsatter ett sddant
samarbete mellan hemmet och skolan, med vilket man sékerstéller att eleven intar
tillrackliga, ndringsmassigt fullvardiga maltider och halsofréamjande mellanmal. En re-
gelbunden maltidsrytm framjar elevernas ork och &r ocksd nédvandig fér att mun-
halsan ska kunna uppratthallas. | grundskolans lagre arskurser deltar sa gott som al-
la elever i skolmaltiderna fem dagar i veckan. | de hdgre &rskurserna uppger dédremot
endast tvd av tre elever att de intar en skolmaltid dagligen®. Ett centralt méal i de hégre
arskurserna ar att framja deltagandet i skolmaltiderna.

Merparten av dem som &ter i skolan &ter huvudratten, men ménga lamnar bort andra
delar av maltiden, sérskilt salladen och mjélken3. Alla elever kan eller vill inte &ta den
planerade méltidshelheten. P& dtandet och valen i skolan inverkar ménga faktorer,
sdsom modellen och stédet som hemmet gett, matkulturbakgrunden, det dvriga ut-
budet i omgivningen, den narvarande marknadsféringen via olika kanaler, fickpengar-
na som eleverna har tillgang till och grupptrycket. P& matlusten och den férnimbara
kvaliteten pa maten inverkar ocksé det hur lockande matportionen &r, sammansétt-
ningen, dofterna, stamningen och hela sinnevirlden som maltiden ar férknippad
med. Maltiden &r en helhet, som yrkesfolket pa mat och alla som verkar i skolgemen-
skapen paverkar.

Maltidsarrangemangen i skolan, en &ndamalsenligt tidsmassig inpassning av mal-
tiderna som stoder ett tillrackligt intag av mat, smidig servering av maten, en trivsam
maltidsmiljé, en positiv atmosfar och maltidsro ar vasentliga faktorer i en behaglig
maltidsupplevelse. Bradska och langa kéer eller en bullrig omgivning hdmmar trivseln.

3 Institutet for hélsa och vilfard. Skolhdlsoenkdt/SOTKANET 2015.
https://www.sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku?g=470
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Centralt med tanke pé en effektiv avgiftsfri skolbespisning ar att varje elev dter en
fullvardig och mangsidig skolmaltid. Orken i skolan och en god maltidsrytm stéds av
ett som extra service producerat eller sjilv anskaffat ndrande mellanmal som kom-
pletterar skolmaltiden. Att undvika maltider, att ersatta maltider med ohélsosamma
alternativ eller att inta knappa maltider kan leda till hdlsoproblem och trétthet och
dérmed till nedsatt koncentrationsférméaga och inlérningssvarigheter. Knappa skol-
maéltider kan utséitta eleven fér begér efter sétt under eftermiddagen. Intag av ohél-
sosamma mellanmél sdsom sdta drycker och sétsaker under skoldagen hos eleverna
i de hdgre arskurserna ar ocksa vanligt och det har skadliga inverkningar pa savél all-
manhalsan som munhalsan.

En regelbunden maltidsrytm utgér grunden fér ett gott naringstillstand. Det starker
orken och en sund viktutveckling hos barn och unga. Goda matvanor som man lart sig
i barndomen och ungdomen férebygger manga halsoproblem, behandlingar som sé-
dana kraver och kostnaderna som saddana medfér i framtiden.

Skolbespisningen innebar praktisk matfostran. Undervisnings- och fostringspersona-
len handleder med hjélp av menyn och tallriksmodeller eleverna genom att sjalva tja-
na som exempel och aktivt ndrvara i maltidssituationen. De vuxna uppmuntrar och
sporrar eleverna till mangsidiga matval. Positiv respons och en positiv atmosfar ska-
par goda forutsattningar att starka elevernas deltagande. Skolbespisningen spelar
ocksé en betydande roll som utvecklare av konsumentfardigheterna, sé ocksa i miljé-,
kultur-, umganges- och jamlikhetsfostran. Skolbespisningen behandlas ur flera olika
synvinklar i olika kapitel i denna handling. De centrala frégorna som styr ordnandet av
skolbespisningen framgar av figur 1 (sid. 14).

Skolbespisningen dr en gemensam sak f6r hela skolan!
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ATT LARA SIG VALBEFINNANDE
OCH MATKOMPETENS

v



Maltiderna i hemmet och skolan utgér en del
av en helhetsbetonad inldrning i vdlbefinnande
och till den héanfor sig de dagliga rutinerna och
vanorna, somnen, vilan, hanteringen av tiden
framfor rutor och skdrmar och motionen. Till
inldrningen i védlbefinnande hor ocksé interak-
tionsférméagan, den sociala kompetensen, mat-
miljon, formégan att iaktta kroppens och sinnets
signaler och tolka och uttrycka dem. De &r alla sa-
dana som man kan ldra sig och man kan utveck-
las i frdga om dem séarskilt hela aldersgruppen
tillsammans och i interaktionssituationer under
de vuxnas ledning*.

Att ldra sig védlbefinnande dr en livsldng process,
som borjar i tidig barndom och fortsétter d&nda in
i dlderdomen. Tiden i grundskolan &r viktig for
barn och unga, eftersom dé infaller savil krop-
pens snabba tillvdaxt som den psykiska utveck-
lingen fran barn till ung vuxen och sa sméning-
om en aktor som dr medveten om sina egna val.

Den vuxnas egna matvanor, viarderingar och at-
tityder bdde handleder barnet och tjanar som
exempel for barnet. For de vuxna i skolan inne-
bar méltiderna en del av trivseln i arbetet och
yrkesovergripande interaktion inom arbets-
gemenskapen. Delaktiga &r undervisnings-, mal-
tidsservice- och hélsovardspersonalen inbegri-
pen alla andra vuxna i skolgemenskapen. Alla

4 Statens néringsdelegation. Tillsammans kring matbordet — kos-
trekommendationer till barnfamiljer. 2016. Kide 26. http://www.
julkari.fi/handle/10024/130021
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jobbar med fostringsuppgifter i egenskap av la-
rare eller fostrare. Inldrningen i vdlbefinnande
utmanar alla vuxna i skolan att fundera 6ver sin
verksamhet och sin relation till d&tandet ur saval
sitt eget livs som sin fostringsuppgifts synvinkel.

I skolmiljon bildas helheten att ldra sig védlbefin-
nande och matfostran av undervisningen i oli-
ka ldrodmnen, skolbespisningen och den livs-
stilsvdgledning som ges inom skolhédlsovarden.

Syftet med matfostran i skolan &r att férstd och
anpassa de dagliga matvalen, mangfalden i al-
ternativen och innebérden av det med kunskap
och uppfattning om mat®. I matfostran i skolan
stiarker skolbespisningen och innehaéllet i olika
laroamnen och elevernas delaktighet utvecklingen
av matinsikten och bildar en ldarokurs i matfost-
ran som varar hela grundskolan ut.

5 Matinsikt &r personlig omdoémesformaéga i valen av mat. Matinsikt
dr ett begrepp som hjélper en bli medveten om mangfalden i mat-
valen, uppfatta matsystemet som helhet och inse matens sociala,
kulturella och dagliga roller. Matinsikt understryker att det inte
finns enbart ett enda sétt att dta pa ett sétt som framjar ett héallbart
vélbefinnande. Matinsikten ar situations- och erfarenhetsbunden
daglig insikt om &tandet. (Kélla: Janhonen K, Kauppinen E, Mikelad
] & Palojoki P. Kotitalous 2016:79(02):30-31).

Jfr matbildning 4r kunskaper, fairdigheter och kompetens i fraga
om matens betydelse i livet som inhdmtats via fostran. Det &r ho-
gaktning av maten och uppskattning av dem som lagat den och
insikt om att maten inte &r en sjélvklarhet eller ett privilegium for
néagon. Matbildningen syns i vdrderingarna och uppskattningar-
na som ansvarsfulla val, férnuftig anvdndning av mat, goda seder
och hidnsyn. Matbildning ér till exempel tacksamhet, ansvarsfull-
het och omtanke om en sjélv, om andra och om hela livsmiljon pa
sévil nationellt som globalt plan. (Kéilla: Lintukangas, S. ResTaRu-
hankkeen loppuraportti, 2014)

- rekommendation for skolbespisningen
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Atandet dr ett primért behov som #r forknippat
med det psykiska, fysiska och sociala vilbefinn- :
nadet. Till dtandet hanfor sig manga pedagogiska :
mal, som kan uppnas med matfostran och skol- :
bespisningen i skolan. I en skolbespisning som :

-

FIGUR 1. En lyckad skolbespisning.

ger matgléddje forenas ett smakrikt, ndrande, hall-
bart, hédlsosamt och tryggt dtande och matprat
som héanfor sig till maten och sinnesupplevel-
ser med inldrning av livsstilar som framjar vil-
befinnandet.
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Uppvéxt till vdlbefinnande och en hallbar livs-
stil som bygger pa en gemenskap syns i den nya
laroplanen® som en del av viardegrunden, verk-
samhetskulturen, starkandet av inldrningen och
skolgangen, elevvarden, larodamnena och méng-
sidiga kompetenser. Till de riksomfattande ma-
len i undervisningen hoér bland annat samarbe-
te, ansvarstagande och uppvaxt till goda seder.
Kompetensomradet vardagskompetens under-
stryker vilbefinnandet och det att eleverna un-
der den grundldggande utbildningen far 6vning-
ar i val och rutiner som 6verensstimmer med en
hallbar livsstil.

6 Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen,
2014. http://www.oph.fi/download/166434_grunderna_for _la-
roplanen_verkkojulkaisu.pdf

Uppfostran till védlbefinnande &ar i praktiken av
ldararna och fostringspersonalen given handled-
ning och uppmuntran att lyssna pa andra, att go-
ra tillsammans och att skapa gemensamma reg-
ler och att ta ansvar for trivseln och atmosfaren
iinldrningsmiljon. Alla larodmnen i skolan, séar-
skilt husliga ekonomin, hilsokunskapen, omgiv-
ningsldran och biologin starker uppvéxten till
ansvarstagande och vélbefinnande och till dem
kan man pé ett naturligt satt lagga innehall som
héanfor sig till maten”.

7  http://edu.fi/yleissivistava_koulutus/hyvinvointi_koulussa/kou-
luruokailu/103/0/hyvan_olon_evaat_-ruokakasvatusaineisto_

opettajille
Se dven Litteratur och verktyg s. 78

Skolbespisningen utgér en branschévergripande inldrningshelhet i skolan. | den
integreras innehdllenifleraldrodmnenochmdleniskolans matfostran. Skolbespisningen
innebdr att eleven sjélv utgdende frdn sina erfarenheter lér sig matinsikt i det dagliga
livet i skolan. Skolbespisningen kan ocksd regelbundet utgéra ett dvergripande projekt
fér en viss darsklass (arskurs 1-6 eller 7-9), inom vilket skolbespisningen iakttas och
utvecklas sett ur den synvinkeln hur bespisningen ordnas, vilken roll den spelar och hur
den omsditts i praktiken och den egna kamratgruppens verksamhet och erfarenhet.
Resultaten av projektet kan vara drligen i skolbespisningen synliga och omsatta, fér alla
gemensamma orsaker tillmatglddje. Da féréldrarna, vardnadshavarna, de kommunala
beslutsfattarna och medierna informeras om resultaten, [ér man sig ocksa hur man

paverkar fragor som berér en sjdlv.

VIATER OCH LAR TILLSAMMANS

15

- rekommendation for skolbespisningen


http://www.oph.fi/download/166434_grunderna_for_laroplanen_verkkojulkaisu.pdf
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http://edu.fi/yleissivistava_koulutus/hyvinvointi_koulussa/kouluruokailu/103/0/hyvan_olon_evaat_-ruokakasvatusaineisto_opettajille
http://edu.fi/yleissivistava_koulutus/hyvinvointi_koulussa/kouluruokailu/103/0/hyvan_olon_evaat_-ruokakasvatusaineisto_opettajille
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FORFATTNINGAR OCH
DOKUMENT SOM REGLERAR
SKOLBESPISNINGEN

v



Lagstiftningen star som grund for ordnandet av
skolbespisningen. Bespisningen regleras av la-
gen om smébarnspedagogik®, lagen® och forord-
ningen' om grundldggande utbildning, det kom-
munala tjanste- och arbetskollektivavtalet for
undervisningspersonal’!, ldroanstaltspecifika f6-
reldggandet i kollektivavtalet fér den privata un-
dervisningsbranschen'?, skatteforvaltningens be-
slut om grunderna som ska f6ljas vid utrdkning
av naturaférménerna i beskattningen'® och grun-
derna for laroplanen for forskoleundervisningen
och den grundldggande utbildningen.

Lagen om grundldggande utbildning (628/1998)
31 § 2 momentet garanterar en avgiftsfri daglig
maltid fran och med forskoleundervisningen och
den grundldggande utbildningen. Bespisningen
ska vara &ndamalsenligt ordnad och 6vervakad. I
lagen om grundldggande utbildning 628/1998 48
d § sdgs ocksa att ett barn som deltar i morgon-
och eftermiddagsverksamheten ska fa mellanmal.

8 Lag om smabarnspedagogik 19.1.1973/36. http://www.finlex.fi/
sv/laki/ajantasa/1973/19730036

9 Lagen om grundlaggande utbildning 21.8.1998/628. http://www.
finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628

10 Férordningen om grundldggande utbildning 852/1998. http://

www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980852

11 UKTA 2. upplagan, del B § 15 Ledning och 6vervakning av kost-
service. http://flash.kommunarbetsgivarna.fi/ukta-2014-2016--
2016-muutokset/html/

12 http://www.sivistystyonantajat.fi/tiedostopankki/11/Oppilaitos-
kohtaiset_maaraykset_1.4.2014_31.1.2017.pdf

13 https://www.vero.fi/sv-FI/Detaljerade_skatteanvisningar/Skatte-
forvaltningens_beslut/Skatteforvaltningens_beslut_om_de_grun-
de(38872)

VIATER OCH LAR TILLSAMMANS

17

Priset for mellanmalet ingér i en eventuell verk-
samhetsavgift. Gymnasielagen (21.8.1998/629)
28 § och lagen om grundldggande yrkesutbild-
ning (21.8.1998/630) 37 § ger ratt till avgiftsfria
maltider till utgdngen av gymnasieutbildningen.
Géllande skollagstiftning trddde i kraft 1.1.1999.

Lagen om grundldggande utbildning 3 §, Grunder
for att ordna utbildning, sdger: Utbildningen ska
ordnas sé att elevernas dlder och forutsédttningar
beaktas och sa att elevernas sunda uppvéxt och
utveckling framjas (13.6.2003/477). Utbildningen
ska genomftras i samarbete med hemmen.

I grunderna for laroplanen for den grundldggande
utbildningen, 2014, sédgs bl.a. att skolbespisning-
en ordnas sd, att den stoder malen som uppstillts
for elevernas inldrning, mangsidiga utveckling
och vélbefinnande. Utbildningsanordnaren beslu-
ter och beskriver i sin ldroplan vilka principerna
som styr genomférandet av skolbespisningen och
de kost-, hidlso- och umgingespedagogiska mélen
som hénfor sig till en héllbar livsstil & och hur
de sérskilda behoven som hénfor sig till elevernas
maltider beaktas. Om det skolspecifika arrangeran-
det besluts i ldsarsplanen.

Utover lagstiftningen regleras skolbespisningen
ocksé av olika rekommendationer. Ett syfte med
rekommendationerna &r att underléatta tolkning-
en av forfattningarna.

14 Bestdimmelser och anvisningar 2014:96. http://www.oph.fi/la-
gar_och_anvisningar/laroplans-_och_examensgrunder/grundlag-

gande_utbildningen

- rekommendation for skolbespisningen
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Aktuell lagstiftning, reglerande dokument och rekommendationer

» Lagen om smébarnspedagogik 2 b § (8.5.2015/580) 6 § (8.5.2015/580)

Ett barn som deltar i smébarnspedagogisk verksamhet ska erbjudas hilsosam
och lamplig kost som fyller barnets naringsbehov.
Bespisningen ska vara andamalsenligt ordnad och handledd.

» Grunderna for forskoleundervisningens laroplan 2014, Kapitel 2.1., 2.5. och 4.
Mal och centrala principer da bespisning ordnas och kostfostran inom férskoleundervisningen.
» Lagenom grundldggande utbildning 3 § (13.6.2003/477)

Utbildningen skall ordnas sa att elevernas alder och férutsattningar beaktas och sa
att elevernas sunda uppvéxt och utveckling framjas.
Utbildningen skall genomféras i samarbete med hemmen.

» Lagen om grundlaggande utbildning 30 § (13.6.2003/477)
R&tt att under arbetsdagarna fa undervisning enligt ldroplanen och elevhandledning.
» Statsradets férordning 422/2012 om riksomfattande mal fér utbildningen enligt lagen om
grundlaggande utbildning och om timférdelning | den grundlaggande utbildningen
Laromamnen (huslig ekonomi, halsokunskap, miljé- och naturkunskap)
» Lagen om grundldggande utbildning 31§ (13.6.2003/477)

R&tt att varje arbetsdag avgiftsfritt fa en fullvérdig maltid som &r andamalsenligt ordnad
och 6vervakad.

» Lagenomgrundldggande utbildning 48 d § (19.12.2003/1136)
Ett barn som deltar i morgon- och eftermiddagsverksamheten ska f& mellanmal.
» Fd&rordningen om grundldggande utbildning 3 § (20.11.1998/852)
Den tid som anvénds fér undervisning indelas i andamélsenliga undervisningsavsnitt.

» Gymnasielagen 28 § (21.8.1998/629)
Studerande som studerar pa heltid har rétt till en avgiftsfri maltid de arbetsdagar

da l3roplanen kraver att studeranden &r nérvarande pé en utbildningsplats som
utbildningsanordnaren anvisar.
» Lagen om yrkesutbildning 37 § (21.8.1998/630)

En studerande som studerar pé heltid har réatt till en avgiftsfri maltid de arbetsdagar
da liroplanen kréver att studeranden &r narvarande pa en utbildningsplats som
utbildningsanordnaren anvisar

» Grunderna fér ldroplanen fér den grundldggande utbildningen 2014, Kapitel 5.5.

Mal och centrala principer da skolbespisning ordnas, kostfostran inom
den grundlaggande utbildningen.

» VRN, 2014 Mat ger halsa - finska néringsrekommendationer
» VRN, 2016 Tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer till barnfamiljer

.
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http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150580
http://www.oph.fi/download/174850_grunderna_for_forskoleundervisningens_laroplan_2014.pdf
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030477
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030477
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2012/20120422
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20030477
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2003/20031136
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980852
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980629
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980630
http://www.oph.fi/download/163787_grunderna_for_laroplanen_for_den_grundlaggande_utbildningen_2014.pdf
https://www.evira.fi/globalassets/vrn/sve/naringsrekommendationer_2014_web.pdf
http://www.julkari.fi/handle/10024/130021

2.2 Lagstiftningen
om skolbespisningen
i praktiken

Andamadilsenligt ordnad

Skolbespisningen forldggs och sprids till sada-
na tidpunkter, att elever i alla aldrar ges mojlig-
het till en lugn m4altid vid rétt tidpunkt. Serve-
ringslinjen placeras s4, att den k6 som eventuellt
bildas inte stor de elever som ater. (Se dven 3.1
Maltidsmiljén och 3.2 Mattiden).

Matsalen tjdnar som inldrningsmilj6 och elever-
na engageras i dekoreringen av salen och i andra
arrangemang i den. En vackert inredd och lugn
maltidsmiljo forh6jer maltidsupplevelsen. Upp-
maérksamhet fdsts vid att belysningen dr behag-
lig. Akustiken kan foérbédttras med olika inred-
ningslosningar, sdsom olika akustikprodukter,
textilier, grona vixter och olika skdrmar. Utanfor
matsalen ska finnas dndamaélsenliga forvarings-
utrymmen, déir eleverna kan ldmna sina ytter-
kldder och skolviskor. De ska helst inte tas med
in i matsalen. Det dr bédst om skolans personal
tillsammans kommer 6verens om gemensamma
principer i friga om umgédngesfostran, sdsom att
mossor och ytterkldder inte anvdnds inomhus el-
ler dd man &ter. Att eleverna i hog grad engageras
iplaneringen, genomforandet och utviarderingen
av arrangemangen kring méltiderna framjar det
gemensamma ansvaret for att méltidsstunderna
blir behagliga.'

15 http://www.kouluruokadiplomi.fi/skolmatdiplomet/
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» Skolbespisningsrekommendationen ar kand
och den utgodr ett gemensamt verktyg
i utvecklandet av skolbespisningen.

» Attelevernaihdggrad engagerasi
arrangemangen kring maltiderna framjar
det gemensamma ansvaret for att
maltidsstunderna blir behagliga.

Avgiftsfrimaltid och mellanmal

I den avgiftsfria undervisningen som lagstiftning-
en forutsatter medréknas nédvandiga laromedel,
sasom ldrobocker, ndédvéandiga skoltransporter
och tillrdacklig foda. Enligt lagen om grundlag-
gande utbildning géller avgiftsfriheten ldaroplik-
tiga personer som antagits som elev (Lahtinen &
Lankinen 2015, 33).

Den dagliga skolmaltiden &r alltid till alla delar
avgiftsfri. Med ett avgiftsfritt mellanmal sédker-
stdlls att fodan &r tillrdacklig, da tiderna mellan
maéltiderna ur elevens synvinkel blir for langa lek-
tionerna och resorna till och fran skolan inbe-
gripna. Méltiden kan enligt &ndamalsenlighets-
principen delas upp i lunch och mellanmaél, da
huvudmalet serveras tidigt eller sent i forhéllan-
de till elevens skoldag som helhet.

Ett avgiftsbelagt mellanmal som erbjuds som
extra service kan produceras av skolan, skolans
maltidsservice eller ndgon annan féretagare.


http://www.kouluruokadiplomi.fi/skolmatdiplomet/

Fullvérdig maltid

Med att maltiden &r fullvidrdig avses att maltiden
ar tillrdcklig med hénsyn till platsen dar under-
visningen ordnas och skoldagens ldngd och natur.
Vanliga skoldagar serveras en lunch, som vanli-
gen dr en varm maltid. Ett barn som deltar i mor-
gon- och eftermiddagsverksamhet som kommu-
nen arrangerar ska serveras ett mellanmal, som
ingar i den avgift som uppbérs for verksamhe-
ten (Lahtinen & Lankinen 2015. 33, 316 - 318).
Ur ndringsmidissig synvinkel innebdr fullvirdig
en till mdngden energi tillrdcklig, naringstit och
enligt ndringsrekommendationerna sammansatt
maltid (se kapitel 4). Under skolutflykter och
ocksa under temadagar ska en néringstédt maltid
vara tillrdacklig.

Andamadilsenligt handledd maltid

Handledningen innebir kostfostran som be-
aktar &dldern och forutsdttningarna och sddan
kommunikation, som stidrker elevernas positi-
va erfarenhet av skolbespisningen. Under hand-
ledning utvecklas matkompetensen och stédrks
konsumentmedvetenheten och utformningen
av en hallbar livsstil. I samband med métider-
na uppmuntras eleverna till ett gott uppférande
som respekterar andra, maten och maltidsstun-
derna. Handledningen under maéltidssituatio-
nen dr elevinriktad och askadlig.'®

Pa elevens matval inverkar mangahanda fakto-
rer sdsom hemma tilldgnade vanor, smakprefe-
renserna, den kulturella bakgrunden, urvalet rét-
ter som erbjuds, grupptrycket, tidigare matvanor,
maltidsmiljon och den upplevda interaktionen
med maltidsservicepersonalen. P4 matvalen

16 http://www.kouluruokadiplomi.fi/skolmatdiplomet/
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> Trivsel frimjar deltagandet i skolmaltiderna.

» Daskolan stéder det att naturliga
vankretsar ater tillsammans férebyggs
attendel av eleverna later bli att deltai
skolmaltiderna eller ersatter maltiden med
mellanmal.

Principen kan vara att skolkamrater,
fadderelever, larare och andra vuxna bjuds
in som matgaster och att maten diskuteras.

Vankretsen 6kar trivseln och kvardrdjandet
vid bordet, upplevelsen av att maten delas
och att alla njuter av maten.

inverkar ocksa hélso-, kvalitets- och miljomed-
vetenheten. For en del dr det njutbarheten som
undetstryks i maten, for andra att magen fylls.

Principerna for vélbefinnande och en hidlsosam
kost lars ut i skolans olika liromédmnen i olika
skeden av den kontinuerliga inldrningen. Mal-
tidssituationen &r en miljo for daglig inldrning
ivélbefinnande. Under méltiderna i skolan kan
man i trygg omgivning, under en vuxens hand-
ledning 6va och tilldmpa det man lart sig till-
sammans med kamratgruppen.


http://www.kouluruokadiplomi.fi/skolmatdiplomet/

Syftena med handledningen och
genomfdérandet av den i praktiken

Det centrala syftet med handledningen som ges
i samband med maltiderna ar att eleven far po-
sitiva erfarenheter av méaltiderna, motiveras och
vinjer sig att védlja maltider som komponerats
enligt rekommendationerna och som éar tillrdack-
liga for eleven i frdga och motsvarar elevens be-
hov av energi. Ett syfte dr ockséd att eleven inser
maltidernas och maéltidssituationernas betydel-
se for elevens vilbefinnande — hilsan, vitalite-
ten, orkandet, den sociala interaktionen. Med
hjdlp av handledningen ar det mojligt att paver-
ka kunskaperna, fardigheterna, attityderna och
valen som hanfor sig till maten och vinja eleven
vid en regelbunden maltidsrytm. Matsvinnet kan
minskas genom att eleven handleds att ta lamp-
ligt stora portioner.

I handledningen utnyttjas olika kommunika-
tionsmetoder. Centrala metoder dr att beskriva
en modellméltid (om hur det gors se kapitel 4.5
sid. 64), mirkningar pd menyn (sdsom vilka de-
lar av maltiden som lampar sig fér olika koster),
personlig handledning, en serveringslinje som
stoder bra matval och en trivsam maéltidsmiljo.
Man beréttar for barnen t.ex. vilken mat som ser-
veras, av vilka delar méltidshelheten bestar och
av vilka rdvaror maltidsdelarna bestér. All kom-
munikation som hanfor sig till maten och malti-
derna utgor en del av handledningen av eleven.

Elevinriktad handledning

God handledning &r elevinriktad, askadlig, prak-
tisk och malorienterad. Eleverna dr medvetna
konsumenter och ménga av dem kan 6nska in-
formation om anvédnda rdvaror och ocksé om rét-
ternas energi- och naringsinnehall. Allt fler ar
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ocksa intresserade av matens ursprung och dess
etiska konsekvenser och miljokonsekvenser och
av framstédllningsprocessen.

Att eleverna deltar i genomforandet av maltids-
situationen i praktiken kan utgora en del av un-
dervisningen och handledningen, eleverna kan
till exempel tjdna som matarrangorer eller ser-
vitorer, delta i ett smakrad och i arbetsgruppen
som planerar menyn och delta i besok i koket
och i skolans kampanjer.

Om en elev har individuella behov som hédnfor
sig till kosten och hélsan eller behandlingen av
en sjukdom, ska eleven, vardnadshavaren, per-
sonalen som svarar for maltiderna och skolhélso-
varden tillsammans 6verenskomma om det vilka
stodatgarder och vilken uppféljning som krévs.
Da ett behov av sarskilt stéd uppdagas hos en
elev, ska en plan for vdlméende och hilsa utar-
betas for ordnandet av stédet till eleven i fréga.
Det gors i samarbete med den som behover st6-
det och allt enligt 4ldern dennes familj.'”

De som iakttar olika dieter beh6ver information
om ingredienserna i rdtterna som serveras for att
de ska kunna undvika oldmpliga ritter och vélja
lampliga i stédllet. Menyerna bygger i allmédnhet
pa standardiserade matrecept och déarfor ar det
l4tt att utarbeta en ingrediensforteckning for ra-
varorna i rdtterna som serveras. Den kan finnas
i koket eller pa serveringslinjen eller s& ger man
den, om man si vill, till eleven for paseende. Av
forteckningen ska framga alla ravaror som ma-
ten innehaller och i den kan man ocksa beskriva

17 Lagen om grundliggande utbildning 3 § 2 mom., 31 a § 1 mom.
och statsradets forordning om rddgivningsverksambhet, skol- och
studerandehélsovard samt forebyggande mun- och tandvérd for
barn och unga (338/2011) 13 §. http://www.finlex.fi/sv/laki/al-

kup/2011/20110338
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vilka andra kvalitetsfaktorer som héanfor sig till
maten. Om en elevs specialdiet inte forutsétter
servering av en helt individuell matportion, ska
man alltid forsdkra sig om att barnet eller den
unga kan vélja en for honom eller henne trygg
maltidshelhet frén serveringslinjen.

Serveringslinjens roll i handledningen

Elevernas matval kan styras sd att det hur rat-
terna ldggs fram stoder hdlsosamma val. I en bra
maltid upptar, som tallriksmodellen visar, gron-
saker och sallader gjorda pa sddana halften av
tallriken. Att rekommendationen omsétts i prak-
tiken kan frdmjas genom att serveringslinjen ut-
formas séa att gronsakerna och salladerna erbjuds
som komponenter och placeras i borjan av ser-
veringslinjen.®

Det ér létt att omorganisera serveringslinjen sér-
skilti sddana fall, da gamla utrymmen renoveras,
inredningen fornyas eller en ny matsal planeras
och byggs. Det dr viktigt att olika anvédndarkate-
gorier, ldrarna och eleverna tas med redan i pla-
neringen.

18 http://www.edu.fi/yleissivistava_koulutus/hyvinvointi_koulus-
sa/kouluruokailu/ohjauksen_merkitys

» Det arbraom undervisningspersonalen
reserverar gemensam tid (t.ex. ibdrjan
av lasaret) fér uppdragning av linjerna for
en skolbespisning som motsvarar andani
laroplanen.

Den vuxnas uppgift i handledningen

En vuxen som ingér i undervisnings- och mél-
tidsservicepersonalen ger ett gott exempel at
eleven genom att prata om skolmaten i positiv
ton och delta i maltiderna tillsammans med
eleverna. Den vuxna uppmuntrar eleverna att
f6lja tallriksmodellen, att beakta de andra som
dter och upptrdda kultiverat och iaktta goda mat-
vanor som beaktar andra.

Barn och unga dr allt mer hdlsomedvetna och vill
dta hdlsosamt, men de behover motiveringar och
stod for sina val sdvidl under skolmaltiderna som
ihemmet. Sjdlvstandigheten och ansvaret for va-
len 6kar da barnen gar vidare fran ldagre arskur-
ser till hogre, men ldraren dr fortsdattningsvis en
viktig kost- och umgingesfostrare. Traditionen
att dta tillsammans som etablerats i klassunder-
visningen i de lagre drskurserna fortsitts ocksa
under dmnesldrarens handledning. Da alla dter
tillsammans kring det gemensamma matbordet
understryks ldrarens interaktiva, uppmuntrande
och motiverande roll som handledare i stédllet for
kontrollerande 6vervakare.

@
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2.3 Skolbespisningen
i grunderna for
laroplanen for
forskoleundervisningen
och den grundlaggande
utbildningen

Grunderna for férskoleundervisningens laroplan
och den grundldggande utbildningen reglerar be-
spisningen. I forskoleundervisningen adr grunden
for bespisningen enligt grunderna fér laroplanen
inldrning av ett hédlsoframjande dtande och kom-
petens som hanfér sig till maten. I maltidssitua-
tionerna handleds barnen i goda seder och i det
hur man tar hand om sig sjdlv.?® Allt enligt for-
utsdttningarna bor barnen handledas att ta hand
om sig sjdlv, om andra, om sina egna saker och
om den gemensamma miljon. I undervisningen
och i samarbete med vardnadshavarna behand-
las rytmen i barnens dagliga liv och vilken roll
maltiderna och vilan spelar (Grunderna for for-
skoleundervisningens ldaroplan kapitel 2.5). Att
ta hand om sig sjdlv och den vardagskompetens
som héanfor sig till det utgor en del av den 6ver-
gripande kompetens som &ar forskoleundervis-
ningens syfte. For att kunna utvecklas pa detta
kompetensomrade beh6ver barnen erfarenheter,
kunskaper och funderingar, utgdende fran vilka
deras viarderingar och fiardigheter sméningom
kan utvecklas. I forskoleundervisningen ndrmar
man sig uppgiften ur motionens, matens, konsu-
mentskapets, hédlsans och trygghetens synvin-
kel. Forskoleundersvisningen har som uppgift

19 Grunderna for forskoleundervisningens laroplan 2014, 13, 17, 38.
http://www.oph.fi/download/174850_grunderna_for_forskoleun-
dervisningens_laroplan_2014.pdf
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Sjatte- och niondeklassisterna kan som de
aldsta i sin skola tjana som maltidsfaddrar
eller maltidstutorer da skolaret inleds s3,
att de ater tillsammans med de yngre och
sa bade tjanar som exempel och tar ansvar
for att maltidssituationen I6per vl och
kanns behaglig.

Férfarandet kan upprepas under lsaret till
exempel forknippat med olika matteman
eller de arliga evenemangen i skolan.

att skapa grunden for en motionsinriktad livsstil
som vérdesétter hdlsa och védlbefinnande och ut-
veckla barnens kunskaper om hélsa och fardig-
heter nér det géller sdkerhet. Den har ocksd som
uppgift att fraimja mat-, konsumtions- och renlig-
hetsvanor som ingar i en hallbar livsstil.

I forskoleundervisningen utnyttjas maltidssitua-
tionerna som miljo for inlarning av den dagliga
kompetens som hénfor sig till ett hdlsoframjnde
dtande och en hilsoframjande mat. Tillsammans
med barnen gors maltidssituationerna sa triv-
samma som mojligt och barnen handleds i goda
seder. Utover finldandsk matkultur och finldnd-
ska seder och bruk bekantar man sig i undervis-
ningen med nagon annan matkultur och andra
seder och bruk utnyttjande sakkunskapen i hem-
men. Tillsammans med barnen granskar och fun-
derar man pa den reklam som riktas till barn och
vilken roll ett skéligt forbrukande spelar. (Grun-
derna for forskoleundervisningens ldaroplan, ka-
pitel 4.3 Gemensamma mal for undervisningen
och laromraden; Jag viaxer och utvecklas).
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I grunderna for ldroplanen for den grundldggan-
de utbildningen (LP) sédgs att skolbespisningen
ska stédrka elevernas inldrning, deras mangsidiga
utveckling och malen som uppstéllts for deras
vilbefinnande. Skolbespisningen stdrker upple-
velsen av en bra och trygg skoldag och moijlig-
gor en ur elevernas synvinkel harmonisk, vita-
litetsfraimjande och omvéxlande dag. Grunden
for skolbespisningen ér att den starker elevernas
sunda tillvédxt och utveckling, deras inldrnings-
féormaga och matkompetens.?

I den grundldggande utbildningen utgor skolbe-
spisningen en del av den verksamhet som ingar
i ldroplanen och som stdrker méalen for under-
visningen och forstran och det skolarbete som
framjar vidlbefinnandet. Maltidsstunderna spe-
lar en viktig rekreationsroll och med dem fram-
jas en héllbar livsstil, kulturell kompetens och
malen med kost- och umgédngesfostran. Lugna
och trivsamma maltider som infaller vid réatt tid-
punkt och eventuella mellanmal sédkerstéaller or-
ken under skoldagen.

Enligt grunderna for ldroplanen for den grund-
laggande utbildningen uppmuntras eleverna att
delta i skolbespisningen och sérskilt i planering-
en, genomforandet och utviarderingen av mél-
tidsstunderna. Deltagandet i skolbespisningen
och kvaliteten pa maten och maltidssituationen
f6ljs upp och utvérderas regelbundet. Grunderna
for laroplanen forutsitter att undervisningsper-
sonalen och personalen som svarar fér bespis-
ningen samarbetar i ordnandet av skolbespis-
ningen och i utvecklandet av verksamheten.

20 Léroplanen for den grundldggande utbildningen 2014, 41-43.
http://www.oph.fi/download/166434_grunderna_for_laropla-
nen_verkkojulkaisu.pdf
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» Lararnasvarar for den handledning och

fostran som ska ges i samband med
maltiderna tillsammans med de dvriga
vuxnaiskolan.

LP2014,43.

Skolbespisningen utgor en del av verksamheten
som ingér i laroplanen och darfor en del av det
dagliga undervisnings- och fostringsarbetet. Ut-
bildningsanordnaren ska se till att lararna del-
tar i handledningen och 6vervakningen av skol-
bespisningen sa som ldroplanen forutséatter (LP
2014). Maltidssituationen ordnas sé, att de lara-
re som svarar for den handledning och fostran
som ska ges i samband med maltiderna alltid &ar
nérvarande. Alla vuxna i skolan stéder ldrarna i
det fostrings- och handledningsarbete som man
gemensamt dragit upp riktlinjerna for.

Arrangemangen planerar olika personalkatego-
rier tillsammans. I planeringsstadiet miste man
ocksa sétta sig in i férfattningarna som ligger bak-
om: lagen och forordningen om grundldggande
utbildning (t.ex. ur elevernas alders och forut-
sdttningars synvinkel) och i motiveringarna till
géillande ldaroplaner, som Utbildningsstyrelsen
har utarbetat och som pa lokalt plan har avsetts
att kompletteras.

- rekommendation for skolbespisningen


http://www.oph.fi/download/166434_grunderna_for_laroplanen_verkkojulkaisu.pdf
http://www.oph.fi/download/166434_grunderna_for_laroplanen_verkkojulkaisu.pdf

» God praxis i handledningen av skolbespisningen ar till exempel att skolans
matsal och kdk presenteras for eleverna som inleder grundskolans lagre och
hégre arskurser och att man beréttar vilken roll fullvardiga maltider spelar med

tanke pa tillvéxten, utvecklingen och inlarningen.

I bérjan av 13séret g&r man med eleverna alltid igenom férfarandena
och de gemensamma linjedragningarna i fraga om skolbespisningen.

Fragorna om ledning och 6vervakning av kost-
service hanfor sig ocksa till undervisningsperso-
nalens kollektiv- och tjanstekollektivavtal , som
regleras av det kommunala tjdnste- och kollek-
tivavtalet for undervisningspersonal (UKTA)*
och av ldaroanstaltspecifika bestdmmelser i kol-
lektivatalet fér den privata undervisningsbran-
schen?. I avtalen sédgs att arbetet med att vigle-
da och 6vervaka kostservicen hor till den som
innehar tjansten som hushaéllsldrare. For arbetet
betalas &rsveckotimerséttning.

I en sddan maltidssituation som laroplanen for-
utsédtter 4r handledningen och matfostran en
sak som giller hela skolan och ligger pd under-
visningspersonalens ansvar. For koordinering-
en kan hushallsldraren svara i egenskap av re-
presentant for undervisningspersonalen och
innehéllsexpert. S4 far den yrkesGvergripande
arbetsgruppen (maéltidsservice- och undervis-
nings- och fostringspersonalen) en gemensam
syn och dé blir det ldttare att uppna det gemen-
samma malet. Lararen som koordinerar samar-
betet far ersdttning for arbetet.

21 http://flash.kommunarbetsgivarna.fi/ukta-2014-2016--2016-muu-
tokset/html/

22 http://www.jytyliitto.fi/fi/tyosuhde/tyoehtosopimukset/yksityi-
nen/Documents/Yksityinen% 20opetusalaOppilaitoskohtaiset_
maeaeraeykset_1.4.2014.pdf

Den handledande ldrarens kostférman

Ldraren som deltar i skolbespisningen har en
moijlighet till kostférmén. Da lararen handleder
skolbespisningen genom att &dta sina maltider
tillsammans med eleverna, &dr kostféorménen en
naturlig ratt. Lararen kan inte 6verféra handled-
ningsansvaret till exempel till ett skolgangsbi-
trdde eller till maltidsservicepersonalen, dven
om man delar pd handledningsuppgiften. Skat-
teférvaltningen besluter arligen om vardet pa
kostféormanen som kan erhallas i samband med
overvakningen. Enligt skatteforvaltningens 2016
beslut (165/200/2015 128§) &r till exempel pen-
ningvérdet pa den kostférman som personalen i
skolan far i samband med 6vervakning av elev-
ernas maltider 3,78 € per maltid®.

23 https://www.vero.fi/sv-FI/Detaljerade_skatteanvisningar/Skatte-
forvaltningens_beslut/Skatteforvaltningens _beslut_om_de_grun-
de(38872)
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Det kommunala tjanste- och arbetskollektivavtalet for undervisningspersonalen (UKTA)
faststiller i 15 § hur maltidsserviceverksamheten ska ledas och évervakas.

» 1mom.Tilleninnehavare av larartjanst i huslig ekonomi som alagts ledningen och
dvervakningen av kostservice betalas en ersattning som motsvarar arsarvodet fér en
veckotimme fér varje pabérjat antal av atta grundskolor. Ersattningen kan dock motsvara
hogst sex arsveckotimmar.

» 2mom. Om ledningen och &vervakningen av kostservice élagts flera larare i huslig
ekonomi, delas den veckotimkvot som avses i mom. 1 mellan dessa larare i proportion till
arbetsméngden.

I kollektivavtalet for den privata undervisningssektorn ségs féljande om ledningen och
overvakningen av skolbespisningen:

» 24 §Uppgifter sominréknas i undervisningsskyldigheten i grundskola.
» 6.Ledning och dvervakning av kosthall

Fér ledningen och évervakningen av kosthéllet i en grundskola betalas till den larare i huslig
ekonomi, somi arbetsplanen &lagts denna uppgift, en ersattning motsvarande arvodet fér en
arsveckodvertimme.




2.5 De nationella narings-
rekommendationerna
i genomférandet av
skolbespisningeni
praktiken

Genomforandet av skolbespisningen i praktiken
dr nadgot som kommunerna och skolorna sjédlvstan-
digt besluter och ordnar. Planeringen och serve-
ringen av maltiderna och mellanmaélen som serve-
ras i skolan regleras av Statens naringsdelegations
gillande intags- och kostrekommendationer pa
befolkningsniva och i olika &ldersgrupper (ka-
pitel 4).

I detta dokument ges rekommendationer om skol-

matens energi- och nidringsinnehall i genomsnitt :

per maltid pa veckonivd med tanke pa plane-
ringen av menyn (kapitel 4.3). Att dessa rekom-
mendationer omsitts i praktiken kan sidkerstdllas
om kriterierna som ges for den nédringsmassiga
kvaliteten for maltidens olika delar f6ljs (kapitel
4.4.,tabell 4a-4c). De ovan nimnda rekommenda-
tionerna dr grundldggande krav pa den serverade
matens ndringsmassiga kvalitet och de anvédnds
dd man 6verenskommer om skolans maltidsservi-
ce och konkurrensutsdttandet som hanfor sig till
den. De antecknas i serviceavtalen och fér dem
faststélls tillsammans utvérderings- och uppfolj-
ningskriterier. I sjdlvutvarderingen av maltidsser-
viceverksamheten kan anvdndas vardagslunch-
kriterierna for sdkerstdllande och uppfoljning av
den ndringsméssiga kvaliteten (bilaga 5).

D4 en elev bor pa ett internat eller en anstalt,
dér eleven serveras dagens alla maltider (frukost,
middag och en létt kvdllsmaltid utover skolmalti-
derna) f6ljs vid sidan om denna skolbespisnings-

¥

rekommendation rekommendationen Tillsam-
mans kring matbordet — kostrekommendationer
till barnfamiljer (VRN, 2016) eller (VRN, 2016)
eller Rekommendationer for sjukhuskost (VRN,
2010, www.vrn.fi).

Kosttriangeln och tallriksmodellen som Statens
néringsdelegation publicerat illustrerar den kost-
helhet som framjar hdlsan. Fidodmnena nedtill i
kosttriangeln utgoér grunden for den dagliga kos-
ten. ”Sédllanmaten” upptill i triangeln ingar re-
gelbundet anvédnda inte i en kost som framjar
hélsan (figur 2).


www.evira.fi/sv/livsmedel/halsoframjande-kost/

VARIERANDE

FIGUR 2. Kosttriangeln, Tillsammans kring matbordet - kostrekommendationer till barnfamiljer (VRN, 2016).

VI ATER OCH LAR TILLSAMMANS 28 - rekommendation for skolbespisningen



/[ Farska ochl
tilledda = "‘g'
gronsaker | Q\';(_ 0}@\@\0

ETT BARNS OCH EN VUXENS
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FIGUR 3. Basstallriksmodellerna beaktar det individuella behovet av energi.

Tallriksmodellen beskriver en fullvdrdig mal-
tidshelhet. Den 4r till hjdlp i planeringen och
komponeringen av en hel maltid och i handled-
ningen av eleverna i maltidssituationer. Tallriks-
modellen kan genomféras i praktiken pa manga
olika sétt och den grundlédggande principen &r att
halva tallriken fylls med gronsaker (fdrska och/

eller tillredda), en fjardedel med potatis, pasta el-
ler ett spannmalstillsats och den andra fjardede-
len med kott, fisk, d4gg, baljvaxter eller notter/fron.
Tallriksmodellen beskrivs alltid som en hel mo-
dellm4altid och i den ingar en maltidsdryck, bréd,
margarin och salladsdressing eller olja.




HUR SKOLBESPISNINGEN
ORDNAS



Maltidsmiljon inverkar i vdsentlig grad pa skol-
bespisningens popularitet antingen 6kande el-
ler minskande den. I en lugn, snygg, trivsam
(véxterna, servetterna, dekoreringen etc.) och
handledningsmadassigt positiv miljé erbjuder
maltidsstunden en uppfriskande och social vi-
lopaus for alla som deltar i méaltiderna. Barn och
unga ska erbjudas en lockande och uppmunt-
rande inldrningsmiljé som mojliggér hdlsosam-
ma val. I en maltidsmiljé som lockar en att dro6-
ja kvar lar sig barnet och de unga att inse vilken
roll maten, samvaron och matpausen spelar som
framjare av deras vilbefinnande.

En dndamaélsenlig matsal &r tillrdackligt stor med
tanke pd mangden matgéster och en smidig mal-
tidsstund. Det finns tillrdckligt med sittplatser
som garanterar en stressfri maltid. P4 trivseln
och det hur populdr samvaron kring matbor-
det blir inverkar ocksd det hur man i maltids-
turerna och serveringsrytmen beaktar tidpunk-
ten for lektionerna och flexibiliteten i den. Det
forebygger rusningstider och onddigt kdande
och minskar bullret.

Serveringslinjen planeras sd, att man forst tar
sallad och gronsaker ur kyldiskar och déarefter
varmréatten ur virmebad. I slutindan av serve-
ringslinjen tas maltidsdrycken och brodet. For
att savil varmréatten som de som kalla serverade
salladerna och maltidsdryckerna ska smaka gott
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och vara mikrobiologiskt sdkra dr det viktigt att
serveringstemperaturen dr den ritta. En separat
brédbuffé gor det mojligt att ldgga fram ett va-
rierande brédsortiment. Med inredning av oli-
ka ho6jd och modell far man ocksd mer sjél och
trivsel i matsalen.

Vidplaneringavmatsalen ochinredningenbeaktas
matgédsternas alder och fysiska forutsdttningar.
Om samma matsal anvédnds till exempel av
barn i férskoledldern och gymnasister, planeras
serveringslinjens héjd och returneringen av karl
sd, att alla matgédster kan kdnna sig trygga och
sdkra i matsalen. Fér dem som vill ta lite mat
till kan finnas en separat plats sa, att eleverna
som redan &dter kan ta 4t sig mer mat utan att
eventuellt behéva kéa med de andra. Det &r
viktigt, sérskilt i sadana fall, d& barn av olika
dlder (forskolebarn och elever i grundskolans
lagre och hogre drskurser) samtidigt befinner sig
i matsalen.

Tvétt av hdnderna med tvél och vatten fore mal-
tiderna hindrar att sjukdomsalstrare sprider
sig och att matgédsterna smittas. Tvéattandet av
hédnderna blir normal rutin och en del av skol-
bespisningen bédst om en fungerande och vil
placerad plats for handtvétt reserverats for dn-
damalet. Ett desinficerande handskoljmedel ar
ratt anvant effektivt mot ménga sjukdomsalstrare,
men det kan inte ersdtta handtvatten.

- rekommendation for skolbespisningen



» Skolbespisningen foljs regelbundet upp
och mattidernas inverkan pa dtandet
utvarderas.

» Skolans matsal ar ett stélle for
gemensam trivsel saval fér eleverna
som for personalen.

3.2 Mattiderna

Skolbespisningen ordnas regelbundet under en
tidpunkt som passar elevernas normala dags-
rytm. Maltiderna inpassas si, att de delar upp
barnets skoldag som helhet och &dr anpassade till
den finldndska vardagsrytmen. En lamplig tid-
punkt for lunchen &r cirka kl. 11 - 12. Maltiderna
ska inpassas och skolans ldsordning planeras for
olika grupper och &ldersgrupper s4, att eleverna
har tillrackligt med tid att 4ta i lugn och ro. Mi-
nimitiden fér maltiderna &r 30 minuter. Det ar
ocksa bra, om eleverna har méjlighet till exem-
pelvis en 10 - 15 minuters stund for utevistelse
och motion fore eller efter maltiden allt enligt
det, vad som upplevs fungera bést i skolans var-
dag och i ordnandet av bespisningen.

Om lunchen infaller for tidigt, dr eleverna kanske
dnnu inte hungriga och da kan lunchen bli knapp.
D4 finns en risk att de under eftermiddagen for-
soker stilla hungern med ohédlsosamma alternativ
fran kiosker, narbutiker och automater. En for kort
mattid leder latt till att eleverna glufsar i sig ma-
ten eller tar at sig mindre portioner &n vad de be-
hover eller i virsta fall till att de slopar hela mal-
tiden. Att en ldngre tid 4n genomsnittet reserveras
for méltiderna &r ett tecken pa skolans virdering-
ar, pd att maltidsstunden uppskattas och ocksa pa
en vilja att frdmja vilbefinnandet.

NV
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3.3 Serverade maltider
och mellanmal

Maltiderna och mellanmalen som serveras i sko-
lan, formiddags- och eftermiddagsverksamhe-
ten, klubben och hemmet stéder varandra och
bildar tillsammans en hélsosam och fullvirdig
helhet. Menyn halls framlagd i skolorna och of-
fentliggors till exempel pa kommunens webb-
plats, i de lokala tidningarna och i elektroniska
kommunaikationskanaler mellan hemmet och
skolan. S& ar det lattare for fordldrar och vard-
nadshavare att anpassa maltiderna hemma till
maltiderna i skolan och beakta bl.a. anvisning-
arna om hur ofta olika fododmnen, sdsom korv
far anvéandas.




» Eninstalining som vardesétter skolmaten och maltiderna och
som framjar valbefinnandet syns i skolan da
- det reserverats minst 30 minuter fér maltiderna
- maltiderna féregas eller efterféljs av en minst 15 minuter lang rast.




Lunchen

I skolan serveras en lunch som tdcker cirka en
tredjedel av det dagliga energibehovet (se tabell
2. sid. 58). Skolmaten ska vara fullvidrdig, folja
néringsrekommendationerna, vara smakrik och
lockande. Samtidigt som eleverna erbjuds alter-
nativ ar det viktigt att planeringen av olika ratter
bygger pa hdlsomaissiga grundldggande principer.

I en fullvardig skolmaltid ingar dagligen:

- en varmritt med fisk, ljust eller rott kott,
baljvéxter eller dgg

- ett gronsakstillbehér och
salladsdressing/olja

- en maltidsdryck (mjolk/mjoélkdryck/
surmjolk),

- fullkornsbréd och

- margarin.

Under en méltid som bestar av grot eller vegeta-
risk soppa erbjuds ocksa tillbeh6r som komplet-
terar nédringsinnehaéllet.

9060009

Exempel pa tillbehdr till maltider som bestar av grét eller vegetarisk soppa

> grynost, yoghurt- eller kvargréror eller -sser, barsmoothie
> g9, bredbart 8gg- och margarinpalagg, i kdket tillredda bredbara palagg av fisk

> hummus (kikért- och sesampasta) och andra grénsaks-, bén- och fréréror,
marinerade bénor och linser

> salladsblad och tomat, gurka, paprika och andra liknande skivade gronsaker
> fruktochinhemska bar som sddana, barréror och fruktpuréer
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» Menyn &r sdval informativ som inspirerande:

- veckans meny ar uppdaterat framlagd i skolan och i elektroniska kommunikationskanaler

mellan hemmet och skolan

- kan laddas ned digitalt med hjalp av en mobilapplikation.

Det dr bra om tvad alternativa huvudridtter serve-
ras. Det ena alternativet kan vara en vegetarisk
rdatt och dé sdkerstills att maltiden innehéller
tillrdckliga méngder protein med baljvéaxter, an-
dra kéllor till vaxtprotein, mjolkprodukter eller
dgg. Att erbjuda vegetariska alternativ framjar
konsumtionen av vegetarisk mat ockséa bland de
elever som dnnu inte vant sig vid sddana. Man
vet ocksi att det att alternativ erbjuds okar elev-
ernas deltagande i méltiderna i skolan.

Ett fritt valbart vegetariskt alternativ vanjer mat-
gédsterna vid ett vegetariskt betonat dtande och
det stoder savil ett hidlsofrimjande som ett mil-
joanpassat dtande. Ett vegetariskt alternativ &ar
ocksa till hjdlp d& man vill f6lja rekommenda-
tionerna om att minska konsumtionen av rott
kott. Da den vegetariska maten planeras s, att
den stoder basmenyn, kan man med den ocksé
minska méngden specialkost som ska tillredas.

Om skolbespisningen inte dagligen erbjuder ett
vegetariskt alternativ, rekommenedras att en ve-
getarisk dag arrangeras till exempel en gang i
veckan. Under den vegetariska dagen kan tvé oli-
ka vegetariska rétter serveras. S kan man fram-
ja en méangsidig anvdndning av gronsaker, vianja
eleverna vid olika vegetariska ritter och utveck-
la receptiken.

Med tanke pd munhélsan &r det viktigt att det re-
gelbundet erbjuds mat som krdver tuggning sa-
som rotfrukter, frukt och knédckebrod. Tuggning
okar uts6ndringen av saliv och det bidrar till
spjdlkningen av maten. Eleven borde ha méijlig-
het att inta xylitolprodukter efter maltiden. An-
vandning av xylitol férebygger karies i tdinderna.




» Sasongens gronsaker ar synligt framme i utbudet, dven i form av vegetariska alternativ.

Hur den vegetariska kosten genomférs
i praktiken i skolbespisningen

I skolbespisningen genomférs den vegetariska
kosten i allménhet i praktiken som lakto-ovo-ve-
getarisk. En hélsofrdmjande kost kan kompone-
ras som semivegetarisk (som innehaller fisk och/
eller ljust kott), lakto-ovo-vegetarisk (som inne-
haller mjolkprodukter och &gg), laktovegetarisk
(som innehaller mjolkprodukter) och vegansk
(som innehaller enbart produkter fran véxtriket).
De vegetariska kosternas popularitet bland saval
eleverna som ldrarna har 6kat, s ocksa bland sa-
dana personer, som med vegetariska ratter vill

FIGUR 5. Exempel pd en vegansk maditid.
Ré&dbetsbiffar, potatis, kikérter som tilldgg,
bénsallad, grénsaker, oljedressing jéimte
kndickebréd, veganskt margarin

och sojadryck.

fa omviaxling till kosten som innehéller kott.
Mangsidigt férverkligade vegetariska alternativ
lampar sig i regel dven for koster som bygger pa
religios eller etisk overtygelse i sddana fall, da
dagens ritt inte lampar sig for dem.

De vegetariska alternativen ska bendmnas s4, att
eleverna lar sig kdnna igen och kalla nya ravaror
med deras namn och vagar smaka pé for dem ti-
digare okdnda matrétter.



En mangsidig, fullvérdig vegansk mailtid

Komponeringen av en méngsidig och fullvér-
dig vegansk maltidshelhet forutsétter planmas-
sighet och innovativitet i form av ett yrkesover-
gripande samarbete. Att i praktiken genomfora
en vegankost for ett vixande barn &r krdvande,
eftersom barnet maste fa ett tillrackligt intag av
energi och essentiella ndringsdmnen och malti-
den ocksa ska vara smaklig och létt att tillreda i
praktiken. Beslut om att veganmaltider ska erbju-
das fattas utgdende fran utbildningsanordnarens
rinktlinje och ett lokalt 6vervidgande. D& vegan-
mat erbjuds, ska den vara en fullvardig maltids-
helhet som f6ljer ndringsrekommendationerna. I
planeringen beaktas bl.a. tillgdngen pa f6dodm-
nen som krévs i en vegankost, skapande och sam-
lande av recept for produktion av naringsmassigt
fullvédrdiga maltider som lampar sig for barn och
unga och den egna separata menyn

Det dr bra om en elev som f6ljer en vegandiet
soker upp en dietist s§, att kosten motsvarar ett
tillrdackligt intag av ndringsdmnen kompletterad
med kosttillskott.

Vegankosten forutsétter att man bland produkter-
na fran véaxtriket viljer och anvéander tillrackliga
méngder kéllor till vixtprotein s4, att man kan
garantera att maltiden ar fullvdrdig. Utover att
se till att intaget av protein ar tillrackligt maste
man ocksa se till att maltiden innehéller en till-
racklig méngd energi. Man maéste ocksé alltid se
till att kosten innehaller tillrdckliga méngder kal-
cium, vitamin D, vitamin B,, och livsmedel som
berikats med jod (sdsom berikade vaxtdrycker)
eller sa ska intaget av dem sédkras med kosttill-
skott. Som hjdlpmedel i planeringen av méltids-
helheten och som stdd for handledningen an-
viands en vegansk tallriksmodell (figur 6). Mer
information om vegankost for barn finner du i
Tillsammans kring matbordet — kostrekommen-
dationer till barnfamiljer. (http://www.julkari.fi/
handle/10024/130021)

~
7 rotfrukter,

potatis eller

FIGUR 6. En vegansk fullvéirdig

mdltid bestdr av tre delar:

ett rotfrukts-, potatis- eller
spannmdilstillbehér, férska och tillredda
grénsaker och baljvéixter.

Bdir-, frukt-, nét- och mandelrditter
kompletterar mditiden och lémpar sig
som mellanmdl. Till méltidshelheten hér
en férskportion, salladsdressing/olja,
bréd, veganskt vixtmargarin och

en berikad véxtdryck som mdltidsdryck.



http://www.julkari.fi/handle/10024/130021
http://www.julkari.fi/handle/10024/130021

» Responsen uppmuntrar och utvecklar - samarbetet fungerar
- paskolbespisningen erhalls dkta respons - utvecklande berdm leder till

korrigerande atgarder

- elevradet/skolbespisningsarbetsgruppen agerar initiativrikt och aktivt
- eleverna deltar kontinuerligt i skolbespisningsarrangemangen och utvecklingsarbetet.

Matkulturell mangfald

I alla kulturer avspeglas den egna identiteten i
maten. Det som édts som basféda och som tillbe-
hor till den varierar allt enligt den matkulturel-
la bakgrunden. Den finldndska skolmaten och
védra matvanor dr bundna till var kultur, vara se-
der och traditioner. Savél skolbespisningsprax-
isen som skolans verksamhetskultur varierar i
olika lander. Maltidsrutinerna och rétterna som
serveras i hemmet kan vara mycket olika jamfort
med dem som serveras i skolan. I skolan kan det
hédnda att barnet eller den unga vill identifiera
sig och féasta sig vid sin dldersgrupp och dess se-
der. Nya rédtter kan vara fascinerande och med
hjédlp av dem vill man utgtra en del av den egna
nya gruppen. A andra sidan kan smakpreferen-
ser som bygger pa hemmets matkulturella bak-
grund forutsatta till exempel olika smakséttning,
starkare smaker &@n i den vanliga skolmaten eller
val som hanfor sig till ravarorna for att maten ska
smaka. Utgdende fran hélsoaspekter kan kosten
komponeras pa mycket olika sétt och trots det
lika val. Den matkulturella méngfalden i skolan
berikar skolmatkulturen. Nya rédtter och matva-
nor kan bli en gemensam fin upplevelse som lar
eleverna uppskatta maten och dess mangfald.
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I ménga kulturer tillreds alla ravaror sé att de
blir helt genomstekta. Endast frukter dts fdrs-
ka. Darfor gar det inte alltid att servera mat som
motsvarar méltidsdelarna i bastallriksmodellen.
En néringsmassigt tillrdacklig maltid kan lika vél
komponeras av tillredda som av otillredda gron-
saker. D& man ofta bestéller eller serverar varma
vegetariska tillbehor eller gronsaker som en del
av sdser, stuvningar eller andra huvudrétter i
skolmaltiden, kan en fullvdrdig maltid kompo-
neras dven utan raa gronsaker eller sallader. Da
ar det bra att portionera ut cirka en tredjedel med
basmat (spannmalstillbehor, ris, potatis), en tred-
jedel med den huvudrétt som inehaller kott, fisk,
dgg eller baljvéxter och/eller andra gronsaker och
en tredjedel med tillredda gronsaker som tillbe-
hor. Som maltidsdryck lampar sig surmjélkspro-
dukter, vegetariska drycker och vatten. Vid si-
dan om sallader och rda gronsaker serveras som
farskt tillbehor frukter/fruktklyftor eller lampli-
ga styckade gronsaker, med vilka man kan sidker-
stdlla ett tillrdackligt intag av vitamin C och folat.



Morgon- och mellanmalen

i skolorna, i férmiddags- och
eftermiddagsverksamheten
ochiklubbar

Utover lunchen borde eleverna ges mojlighet
till ett avgiftsfritt ndrande mellanmal, om lek-
tionerna i skolan varar ldngre dn tre timmar ef-
ter skollunchen. Resorna till och fréan skolan och
vintetiderna pa dem forldnger skoldagen och
det méste beaktas i planeringen och genomfotr-
andet av mattiderna och mellanmaélen (lagen om
grundldggande utbildning 32 §, 2 mom.?).

Mellanmalet som serveras utgor en del av un-
dervisningen och maltiderna under skoltiden.
Skolan ska ha en plan pa hur mellanmaélen ord-
nas i praktiken, hur de leds och hur de utvirde-
ras. Det &r bra att vid sidan om lunchmenyn ut-
arbeta en mellanmalsmeny, dédr det beaktas att
mellanmalen dr mangsidiga och varierande och
dar skollunchrétten och mellanmalet planeras s&
att de bildar en kompletterande helhet. En elevs
sdrskilda kostbehov/hilsotillstdnd kan ocksa for-
utsdtta att ett mellanmal serveras (sdsom diabe-
tes, se bilaga 6).

Om kommunen eller ndgon annan som anordnar
utbildningen ordnar morgon- och eftermiddags-
verksamhet, ska barnen som deltar i verksam-
heten ocksa serveras ett mangsidigt och varie-
rat morgonmal och/eller mellanmél som f6ljer
ndringsrekommendationerna. I utbudet av mel-
lanmal gynnas sadana alternativ, som mojliggor
att barnen sjdlva komponerar det sé att de lar sig
gora hédlsosamma val.

24 http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628#a628-1998

» Mellanmaélen och en eventuell kantin-
och kioskverksamhet i skolan bygger
pa att halsosamma alternativ erbjuds.

» Fodelsedagar kan firas i skolan
ocksa utan sockrade produkter.
Fbédelsedagsbarnet kan firas
till exempel med lekar, kort och sang.

Grunden for ett bra morgon- eller mellanmal
bildar gronsaker, frukter, bér, fiberhaltiga full-
kornsgrotar, -brod och -bakverk, som innehaller
mindre méngder salt och fettfria och fettsnala
mjolkprodukter. Kriterierna for hur mellanma-
len komponeras och tips pa hur de forverkligas
finner du i tabellen (bilaga 3).



http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628#a628-1998

Léskedrycker, safter, sotsaker och/eller andra : L .
produkter som innehaller rikliga méngder till- : > Skolans lokaler bér inte utnyttjas som kanal

. . . o
satt socker, salt eller mittat fett dr inte mellan- : fér kommersiell paverkan.
mal som hor till skolmiljon. Att saluféra sddana :

produkter i automater eller i en kiosk, i elev-
kérens kantin eller i skolrestaurangen hor inte
hemma i skolorna. Skolelevernas matmiljé hor
till de vuxnas ansvarsomrade. De vuxna svarar
for att alternativen som erbjuds framjar barnens
och de ungas hilsa.

» Attskolmaltiden &r god sikerstélls av att sétsaker,
laskedrycker eller sockrade safter inte regelbundet
saluférsiskolorna.

I mellanmalsautomater och kiosker ska erbjudas
sadana produkter, som kan rekommenderas med
tanke pa skolelevernas halsa och tillvaxt.
(UBS, 2007*)

*

Utbildningsstyrelsen och Folkhélsoinstitutet.

Sotsaker och laskedrycker i skolor och ldroanstalter.
Pressmeddelande 11/2007.
http://www.edu.fi/download/119396_pdfMakevirkouopp.pdf



http://www.edu.fi/download/119396_pdfMakevirkouopp.pdf

Av hélsomadssiga skil serveras barn med sédrskil-
da kostbehov i skolan mat som &r ldamplig och
trygg for barnet i fraga. Elevernas sdrskilda kost-
behov utreds pa rddgivningsbyran innan barnet
borjar forskolan. I skolhédlsovarden utgor fragor-
na som hanfor sig till skolmaltiderna och sér-
skilda kostbehov och handledningen som hanfor
sig till sddana behov en del av den omfattande
hilsoundersékningen, men de beaktas ocksa un-
der andra moéten inom skolh&lsovarden?®.

Om anmaélningsférfarandena vid sérskilda kostbe-
hov 6verenskoms lokalt mellan skolan och skol-
hilsovédrden. Det har konstaterats att ett sakligt
och tydligt anmélningsforfarande minskar on6-
diga sdrskilda koster. Da sirskilda kostbehov an-
mals till skolan och maltidsservicen kan man som
underlag utnyttja till exempel en blankett som
hanfor sig till det nationella allergiprogrammet
(http://www.filha.fi/@Bin/1707941/Erityisruoka-
valioilmoitus_koulussa 2+10+12A0.docx).

Sarskilda kostbehov, dar kosten utgor en del av
behandlingen av en sjukdom, férutsitter ett in-
tyg frdn skolhédlsovardaren. Om sjukdomar som
kraver bestdende kostbehandling, sdsom diabe-
tes eller celiaki, krdvs enbart en anmélan av en-
gangsnatur till skolan och alltid da eleven byter
skola. D& elevens sédrskilda kostbehov diagnosti-
serats pa korrekt sétt, omsétts kosten i praktiken
enligt rekommendationerna om hur sjukdomen
ska behandlas. Vid forverkligandet av kosten kan
man ta hjdlp av en anvisning av en kostradgivare.

25 Laaja terveystarkastus. Ohjeistus &itiys- ja lastenneuvolatoimin-
taan ja kouluterveydenhuoltoon, 2012. http://www.julkari.fi/
handle/10024/90831

VIATER OCH LAR TILLSAMMANS
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I forverkligandet av en krdvande sarskild kost
i praktiken &r det bra att arrangera en tillstall-
ning, dar elevens fordldrar eller virdnadshavare,
skolhélsovardaren eller en representant far vard-
enheten, en rehabiliteringsinstruktor och en re-
presentant for méltidsservicen deltar. Samarbe-
te krédvs till exempel i omséttandet i praktiken
av kosten till en elev med diabetes eller allvarlig
matallergi (bilaga 6 diabetikerns maltider i for-
skolan/skolan, bilaga 7 matallergikerns méaltider
i forskolan/skolan).

Om en elev har matallergier som orsakar allvar-
liga eller livsfarliga symptom, kravs ett lakarin-
tyg, som alltid ar tidsbegrédnsat. Med maltidsser-
vicen bor 6verenskommas om entydiga rutiner
(tillredning, forvaring, servering) sa att till exem-
pel kontamination kan undvikas eller med tanke
pé ménskliga misstag eller avvikande situationer.
D4 det ror sig om svar eller livsfarlig matallergi, ar
det bést att man reserverar eleven en egen bricka
forsedd med elevens namn. Liararna bér ocksa
veta hur allergier beaktas i undervisningsarrang-
emangen och hur allvarliga reaktioner i skolan
behandlas (anvandning av adrenalin, se bilaga 7).

Enligt féorordningen om livsmedelsinformation
(EU nr 1169/2011)?%¢ ska kunden tillhandahal-
las tillrdacklig information om rdvarorna som an-
véants. Koket och personalen som arbetar i kund-
servicen ska alltid veta vilka alla rdvaror som
anvints och hur de lampar sig for olika koster.
Sarskilt 1 sddana situationer, dd méaltiderna intas
pa nagot annat stédlle dn i skolans stadigvarande

26 Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahéallande av livsmedelsinformation till konsumenterna.
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX
:32011R1169&from=FI

- rekommendation for skolbespisningen


http://www.julkari.fi/handle/10024/90831
http://www.julkari.fi/handle/10024/90831
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=FI
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=FI

matsal, maste man ha beredskap att ge korrekt in-
formation. Information om vissa i lagstiftning-
en faststdllda allergener och d&mnen som orsa-
kar intolerans (EU nr 1169/2011, bilaga II) ska
tillhandahéllas kunden, om sddana anvénts vid
framstdllning av en maltid eller ett livsmedel.
Informationen ska i forsta hand tillhandahallas
skriftligt, men den kan ockséa tillhandah4illas
muntligt under forutsédttning att kunden tydligt
informeras om mojligheten att fa mer informa-
tion om de allergener och &mnen som orsakar in-
tolerans, som maéltiderna innehaller. D elevens
sérskilda kostbehov skriftligen utretts i forviag
och maten serveras elevspecifikt, behover det i
skolans matsal inte finnas négot separat medde-
lande om det hur information om produkternas
sammanséttning kan erhallas.

Mer information om matallergier:
http://www.filha.fi/fi/hankkeet/kansallinen-

allergiachjelma/allergiaruokavalio-ohjeet-ja-
kaavakkeet-terveydenhuollolle

https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-
om-livsmedel/matallergener/

http://www.erimenu.fi/

Andra sarskilda behov och
situationer

De etiska behoven och behoven som hidnfor sig
till olika religioner och som betydligt avviker
fr&n den finldndska kosten som foljer majori-
tetsbefolkningens matvanor beaktas i enlighet
med utbildningsanordnarens eller kommunens
riktlinjer.

Den som deltar i undervisningen ska varje ar-
betsdag serveras en fullviardig maltid. I sdrskilda
situationer, sdsom under utflykts-, hogtids- och
temadagar ska sdkerstéllas att eleverna far en till-
racklig médngd mat sédrskilt i sddana fall, d& vag-
kosten ersitter maltiden. I frdga om den nérings-
maéssiga kvaliteten kan man i vigkosten avvika
fran de kvalitetskriterier som faststéllts fér den
normala maten. Under utflykts- och motionsda-
gar sdkerstélls till exempel att ocksa de som iakt-
tar en sdrskild diet har tillrackligt att dta.



http://www.filha.fi/fi/hankkeet/kansallinen-allergiaohjelma/allergiaruokavalio-ohjeet-ja-kaavakkeet-terveydenhuollolle
http://www.filha.fi/fi/hankkeet/kansallinen-allergiaohjelma/allergiaruokavalio-ohjeet-ja-kaavakkeet-terveydenhuollolle
http://www.filha.fi/fi/hankkeet/kansallinen-allergiaohjelma/allergiaruokavalio-ohjeet-ja-kaavakkeet-terveydenhuollolle
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/matallergener/
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/matallergener/
http://www.erimenu.fi/

» Eleverna gors delaktiga att uppdaga den ekonomiska synvinkeln som hanfér sig till matvalen,
eftersom matval som frdmjar halsan och minskar svinnet ocksa ar ekonomiska.

I matpratet ingar ocksa kritiska funderingar.

3.4 Elevens delaktighet

Att eleverna pa ett méngsidigt sdtt deltar i ar-
rangerandet av skolbespisningen ska som forfatt-
ningarna sdger stodas och de ska ges mojlighet att
planera och genomftra skolbespisningen i enlig-
het med sitt eget utvecklingsstadium. Deltagan-
det, paverkandet och uppbyggandet av en hall-
bar framtid behandlas p4 ett sdtt som lampar sig
for barnets eller den ungas uppfattningsférma-
ga. Eleverna far erfarenheter av att bli uppskat-
tade som medlemmar av en gemenskap. Genom-
forandet av en tillsammans planerad, uppfoljd,
utvarderad och utvecklad bespisning férbinder
eleverna att dta och ldra sig tillsammans.

Delaktigheten utgor en del av jamlikheten in-
om hélsan, eftersom ocksa skillnaderna i delta-
gandet utover skillnaderna i hélsotillstandet ar
stora olika befolkningsgrupper emellan. Genom
att stoda elevernas delaktighet i skolmiljon kan
man utveckla savidl gemenskapen som indivi-
den sjilv. Ju starkare eleven upplever sin péverk-
ningsmojlighet, desto mer motiverad dr han eller
hon att agera. Mojliggorande strukturer i sam-
héllet och delaktighet hjdlper individen att ut-
vecklas fran ett passivt objekt till en aktiv aktor.?”

27 Rouvinen-Wilenius P & Koskinen-Ollongvist P (toim). Tasa-arvo
ja osallisuus viyld terveyteen. 2011.
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» Iskolan finns en maltidskommitté/
ett skolmatsagentteam/ett matrad
eller ndgon annan grupp som utvecklar
skolbespisningen.

Skolmaten och skolmaltidssituationen géller al-
la barn och unga. Enligt lagen om grundldggan-
de utbildning ska eleverna fa paverka saker som
giller dem sjdlv pa ett sdtt som motsvarar de-
ras utveckling. Ut6ver formerna for det delaktig-
gorande som hénfor sig till bespisningen stods
elevernas mangsidiga delaktighet av mojlighe-
ten att padverka maltidsmiljon och utveckla den.
I avsikt att utveckla skolbespisningen och framja
elevernas delaktighet har for skolorna tagits fram
olika verksamhetsmodeller, bl.a. en handbok om
verksamheten som skolmatagent.?®

28 Ruokatieto Yhdistys ry. Kouluruoka-agentin késikirja. http://
www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/kouluruoka-agentin-kasikirja



http://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/kouluruoka-agentin-kasikirja
http://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/kouluruoka-agentin-kasikirja

» Foraldrarna ar viktiga framjare av » Tallriks- och matsvinnet féljs upp

atgangen pa och uppskattningen - eleverna och undervisningspersonalen
av skolmaten da de talar om tas med da korrigerande atgarder dver
skolbespisningen pa ett positivt sitt. vags och vidtas.

24444 4 2

Elevernas delaktighet stods till exempel av:

en for alla 6ppen skolmatpanel

direkta, dppna system for respons pa skolbespisningen

en skolspecifik barometer pa deltagandet i skolbespisningen, eleverna foljer sjélva upp
uppféljining av matsvinnet som inlarningsuppgifter

matarrangdrer eller servitdrer

verksamhet som skolmatfadder/-tutor fér dem som &r yngre

arbetsgrupp fér planering av menyn, smakrad

studiebesok i kdket

PRAO-inlarning i skolans kok eller i maltidsservicen

skolkampanjer och skolmatteman som eleverna star fér

olika projekt skolorna emellan pa sociala medier fér spridning av positiva erfarenheter
dekorering av matsalen (till exempel med skolans matarsteman)

utstéliningar som eleverna hller i matsalen

mediainfotillfallen som eleverna haller om skolbespisningen

vV VWV VWV V V V V V V V V V V V.V

serveringar och program om skolbespisningen som eleverna arrangerar
under foraldrakvallarna

utvecklande av elevkérens kioskverksamhet sa att den stéder skolmaten
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w
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En lyckad skolbespisning férutséitter ett yrkes-
overgripande samarbete mellan olika intressent-
grupper. Ansvaret for arbetet med att leda skol-
bespisningen tillfaller ldrarna och alla vuxna i
skolan deltar i arbetet. Om malen i skolbespis-
ningen och om det hur bespisningen ska ordnas
diskuteras med hemmen och samarbetet med
hemmen och olika intressentgrupper beskrivs i
den lokala laroplanen. Lararna och de andra vux-
na i skolan sédkerstéller i samarbete att eleverna
deltar i skolmaltiderna och kan vélja en tillrdcklig
maltidshelhet som motsvarar tallriksmodellen.

Skolbespisningen har goda mdjligheter att lyck-
as i sina mal, d& alla vuxna i skolan tillsammans
forbinder sig vid genomftrandet av bespisningen
tillsammans med eleverna och hemmen. Utveck-
landet och genomforandet av skolbespisningen
tillsammans med maéltidsservicepersonalen kra-
ver att ocksa rektorn, skolgangsbitradena, skolhal-
sovardaren, renhallningsservicepersonalen, vakt-
mastarna och skolsekreterarna deltar. Det centrala
ar att skolhédlsovarden tillsammans med den 6v-
riga elevvardspersonalen samarbetar med alla ak-
torer inom skolgemenskapen. Det dr bra att hélla
i minnet att munhélsovérden har specialkompe-
tens i utvecklandet av skolbespisningen och i ut-
virderingen av det hur hédlsosam skolmiljon ér.

Skolans kostkommitté

Den skolspecifika kostkommittén stéder och ut-
vecklar en lyckad daglig skolbespisning. Den
sammankallas av rektorn eller om sa skolspeci-
fikt 6verenskommits av maltidsservicechefen/
ansvarige. Medlemmar i kommittén utéver
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rektorn/bitrddande rektorn/skoldirektoren och/
eller hushallsldraren dr dtminstone represen-
tanter for maltidsservicen, hdlsovédrden, ldrarna
och eleverna och en representant for forédldrar-
na/vardnadshavarna. Utéver hdlsovdrdaren kan
vid behov ockséa skolldkaren, skolkuratorn eller
skolpsykologen kallas in. Om det i skolan finns
som kompletterande eller extern service produ-
cerad kiosk- eller mellanmaélsservering, dr det
bra att ocksa inkalla en representant fér den till
kostkommittén. Kommittén har som uppgift att
bl.a. folja upp deltagandet i méaltiderna, ta stall-
ning till maten och mellanmélen som serveras
i skolan och paverka ordnandet och utvecklan-
det av skolbespisningen. Det &r ocksa viktigt att
samla in och behandla positiva erfarenheter av
skolbespisningen. Det ar viktigt att tillsammans
behandla elevernas och skolans personals asikter
bl.a. om hur maltiderna férl6per, smaken pa ma-
ten, de serverade ritterna och andra fradgor som
hanfor sig till maltiderna och regelbundet infor-
mera personerna som svarar for tillredningen av
maten eller representanterna fér dem.

Det dr viktigt att den skolspecifika samarbetsgrup-
pen for skolbespisningen och dess verksamhet be-
skrivs i maltidsserviceavtalen. Sa sdkerstdlls att
gruppen ar branschovergripande, att den har for-
utsdttningar att verka och moijligheter att paver-
ka. Detta ar sarskilt viktigt i sddana situationer, da
maltidsservicen genomférs som kopt service och
foretagaren dr en extern samarbetspartner.

Samarbetet med skolhdlsovarden

Skolhilsovérdens livsstilshandledning tillsam-
mans med skolbespisningen, hédlsokunskapen,
gymnastiken och husliga ekonomin och annan
undervisning bildar en bred helhet som framjar
elevernas hilsa och inldrningen i vdlbefinnande.

- rekommendation for skolbespisningen



Skolbespisningen framjar hela skolans sociala vélbefinnande. Med samarbete mellan

maltidsservicen och skolans sociala elevvardsgrupp** kan man framja att malen i verksamheten

omsatts i praktiken.

** Se lagen om elev- och studerandevard 1287/2013. http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2013/20131287 och
Utbildningsstyrelsens handbok http://www.oph.fi/handbok_for_elevvard

Uppf6ljningen och fraimjandet av elevernas hal-
sa utgor en del av elevvéarden. I ldaroplanen for
den grundldggande utbildningen sédgs att om en
elev har individuella behov som héanfér sig till
kosten och hilsan eller behandlingen av en sjuk-
dom, ska eleven, vardnadshavaren, personalen
som svarar for maltiderna och skolhélsovéardaren
tillsammans 6verenskomma om vilka st6datgéar-
der och vilken uppf6ljning som kravs.

Samarbetet och skolhédlsovirdens uppgifter reg-
leras av lagen om grundldggande utbildning 3 §
2 mom., 31 a § 1 mom., hélso- och sjukvardsla-
gen (1326/2010) 16 §* och statsradets férordning
om radgivningsverksamhet, skol- och studeran-
dehédlsovard samt forebyggande mun- och tand-
vard for barn och unga (338/2011) 13 §% och la-
gen om elev- och studerandevard (1287/2013)3.
I forordningen om rddgivningsverksambhet, skol-
och studerandehilsovard ingar ocksa bestim-
melser om innehallet i den ndrings- och livsstils-
handledning som ska ges inom skolhé&lsovarden.

29 Halso- och sjukvardslagen 1326/2010 16 §. http://www.finlex.fi/
sv/laki/ajantasa/2010/20101326

30 SRF 338/2011, Statsradets forordning om radgivningsverksam-
het, skol- och studerandehilsovard samt forebyggande mun-
och tandvéard for barn och unga. http://www.finlex.fi/sv/laki/al-

kuE/ZOl 1/20110338

31 Lagen om elev- och studerandevard 1287/2013. http://www.fin-
lex.fi/sv/laki/alkup/2013/20131287
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Samarbetet mellan hemmet och skolan

Syftet med samarbetet mellan hemmet och sko-
lan &r att framja elevernas sunda tillvdxt och ut-
veckling. Regelbundet dtande och en kost som
uppfyller ndringsrekommendationerna utgor en
central del av barnets och den ungas tillviaxt och
utveckling. En tillrdcklig och fullvérdig kost for
barn och unga bestar av huvudmaltider som hem-
met och skolan serverar och hélsofrdmjande mel-
lanmal som kompletterar dem. Den gemensamma
kvillsmaltiden hemma &r lika viktig for orken,
tillvdxten och utvecklingen som den huvudratt
som vid middagstid serveras i skolan. Undersck-
ningar visar att unga drar nytta av langa familje-
maltider: familjemaltiderna ar forknippade med
de ungas senare hélsobeteende. Det dr bra att in-
formera fordldrarna och den gynnsamma inver-
kan som &dtandet tillsammans har och om den
roll som familjeatmosfdaren spelar och uppmana
ocksd ungdomarnas familjer att &ta tillsammans®2.

Utbildningsanordnaren svarar for utvecklandet
av forutsdttningarna fér samarbetet mellan hem-
met och skolan. Enligt grunderna for ldroplanen
for den grundldggande utbildningen erbjuds vard-
nadshavarna mdjligheter att bekanta sig med var-
dagen i skolan och delta i planeringen, utvérde-
ringen och utvecklandet av verksamheten i skolan

32 Mattila M, Erkkola ML & Konu A. Perheaterioinnin yhteys nuoren
tulevaan terveyskayttaytymiseen, paihteiden kayttoon ja terveel-
lisiin elintapoihin. Nuorisotutkimus 1/2016.

- rekommendation for skolbespisningen
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och maélen for fostringsarbetet tillsammans med
skolans personal och eleverna. Det dr saledes vik-
tigt att skolorna tar férdldrarna med i utvdrderingen
och utvecklandet av skolbespisningen och i gemen-
samma diskussioner om skolans matfostran och
syftena med den. Det &r viktigt att maltidsservice-
personalen deltar i dessa diskussioner. De vet mest
om det hur detta omsétts i praktiken och hur elev-
erna dter. Forédldrarna informeras om skolbespis-
ningen och spelreglerna for den tillsammans med
maltidsservicepersonalen. Om kostkommitténs ex-
istens, syfte och kontaktpersoner informeras i sko-
lans arliga meddelande eller pa skolans webbplats.

Det ar viktigt med gemensam diskussion och ho-
rande av asikterna for att en konsekvent bespis-
ning som foljer rekommendationerna ska kunna
genomforas. Fordldrarna ges information om re-
kommendationerna och de gemensamma rikt-
linjerna som hénfor sig till ordnandet av skol-
bespisningen och med dem 6verenskoms om de
pedagogiska malen. I skolbespisningen f6ljs de
nationella kost- och nédringsrekommendationerna.

Forédldrarna svarar for barnets och den ungas mal-
tider i hemmet och pé fritiden. Maltiderna som
hemmet och skolan serverar kompletterar varan-
dra. Att fordldrarna har en sporrande instédllning
till méltiderna i skolan fradmjar for sin del att re-
kommendationen for skolbespisningen genomfors
i praktiken.

En for skolan och hemmet gemensam och likrik-
tad matfostran &ar ett reellt och praktiskt sitt att
framja vélbefinnandet och folkhé&lsan. Lararen
kan inspirera sina elever att tilldmpa det som
de lart sig i skolan ocksé i vardagen utanfor sko-
lan. Den inverkan som skoldagens vardagsrytm
och lararen har pé elevernas matval och matva-
nor kan strdcka sig langt framaét i tiden.

Skolspecifika fordldraféreningar gor ett vérde-
fullt paverkningsarbete genom att hélla kontak-
ter till dem i kommunen, till exempel genom att
gora beslutsfattarna medvetna om den roll som
skolornas resurser spelar, skolbespisningen in-
begripen.

460

Verktyg for samarbetet mellan hemmet och skolan:

>  skolbespisningsmeddelanden hemibérjan av Iaséaret

>  regelbundna skolmatmeddelanden och responsenkéter genomforda pa en elektronisk plattform

(sasom Wilma och Helmi)

vV VvV VvV VvV

och dagens skolmat/mellanmal serveras

diskussionerna som férts under foraldrakvallarna och informering om verksamheten
elevernas egna inslag under foraldrakvallarna/utstaliningar om skolbespisningen
féraldrarna ges en majlighet att bekanta sig med skolbespisningen i praktiken
foéraldrakvallar/andra evenemang riktade till féréldrarna arrangeras i skolans matsal

)» underskoldagar som infaller pa en lérdag ges méjlighet att ta en gemensam maltid i skolan.
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Maltidsservicen kan produceras av utbildnings-
anordnaren, sdsom kommunen eller skolan sjilv,
eller sa kops servicen av ett maltidsservicefore-
tag som kan vara ett av kommunen &gt bolag eller
ett privat maltidsserviceforetag. Skolbespisningen
kan konkurrensutséttas som en enda omfattande
helhet elleri delar till exempel skilt for varje kund-
kategori eller verksamhetsstille. Den som genom-
for maltidsservicen i praktiken konkurrensutsatter
dter livsmedlen den behover. D4 kommunen sjalv
konkurrensutsétter livsmedlen, ska den folja upp-
handlingslagen, men en privat serviceproducent
behover inte f6lja upphandlingslagen®s.

Konkurrensutsdttning av maltidstjédnsterna

I konkurrensutsdttningen ska beskrivas hur
principerna for en fullvdrdig, d&ndamaélsenlig,
ledd och avgiftsfri bespisning for olika malti-
ders del genomfors i praktiken. Konkurrens-
utsédttaren ska ocksd faststdlla mélen med
serviceupphandlingen, beskriva servicekraven,
servicens innehall, kvalitet och ansvar. Sarskilt
viktiga i konkurrensutsédttningen av maltidsser-
vicen ar faktorerna som avgor matens nérings-
massiga kvalitet liksom ocksé frédgorna som hén-
for sig till genomforandet av maltidsservicen i
praktiken och samarbetet. Avtal och service-
beskrivningar utarbetas i sinom tid utgdende
frdn handlingarna som ingar i anbudsbegédran
och darfor dr det att rekommendera att ett ut-
kast till avtal och de centralaste avtalsvillkoren

33 Upphandlingslagstiftningen: http://www.hankinnat.fi/sv/vad-ar-
offentlig-upphandling

Se upphandlingslag http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/
2016/20161397
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bifogas till anbudsbegédran. En omsorgsfullt be-
redd anbudsbegidran dr en férutsédttning for en
lyckad konkurrensutsédttning. Vid upphandling
av maltidsservice for skolor f6ljs de rekommen-
dationer om energi- och néaringsinnehdllet, de
kriterier for den ndringsmaéssiga kvaliteten och
de rekommenderbara ravaruval som framforts i
denna rekommendation (se kapitel 7). Det ovan
ndmnda géller utéver skollunchen ocksa mellan-
malen. Maltiderna som erbjuds ska félja rekom-
mendationen granskade under en period pa en
vecka. Serviceproducenten ska se till att elever-
na har moéjlighet att se en modellmaltid for att
kunna komponera en niringsmaéssigt fullviardig
maltidshelhet. I anbudsbegéran ar det skl att be
om en beskrivning av det hur serviceproducen-
ten genomfor denna handledning i praktiken.

Vid konkurrensutsittning rekommenderas att ut-
over faktorerna som hénfor sig till den nérings-
maéssiga kvaliteten ocksa be om en beskrivning
av egenskaperna som hanfor sig till miljon, sam-
héllet och sociala fragor. Sddana kan vara bl.a.
anvinda ravarors sdsongbundenhet och energi-
effektiviteten i verksamheten. Upphandlingar-
na styrs ockséa av strategier och riktlinjer som &r
specifika féor kommunen och den som arrange-
rar undervisningen.

Kvalitetsfaktorerna i maltidsservicen kan ut-
viarderas med foljande saker: en modellmeny
(5 - 6 veckors rotation) som bor atféljas av en
utredning 6ver receptiken och néringsvéardes-
kalkylerna som serviceproducenten anvéander,
en beskrivning av ravarorna som anvédnds och
dessas upphandlingskanaler och det hur te-
man och hogtider beaktas. Kvaliteten pa verk-
samheten kan utvidrderas sa att man ber om en

- rekommendation for skolbespisningen
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utredning av personalens antal, kompetens och
utvecklingsplan.

Den som konkurrensutsatter/koper maltidstjdns-
terna ska ocksa folja upp att den 6verenskomna
kvaliteten och matens smaklighet genomfétrs i
praktiken under avtalsperioden. I det stadium
da anbudsbegédran lamnas bes om en beskrivning
av det hur maltidsserviceproducenten foljer upp
och sdkerstéller att grunderna for valet omsitts i
praktiken och hur képaren i praktiken foljer upp
dem. Kvaliteten kan foljas upp sa att man sys-
tematiskt samlar in kundrespons och granskar
menyerna i praktiken och dessas néringsinne-
héall i relation till det 6verenskomna och féljer
upp elevernas deltagande i skolmaltiderna och
det hur fullvirdiga méltider genomfors i prakti-
ken. Man utvérderar ocksé verksamhetens dnda-
maélsenlighet, responsen som erhallits pd matens
smak och matens tillrdcklighet, hur egenkontrol-
len genomfors i praktiken, méngden avvikelser
och korrigerande atgdrder och aktiviteten i sam-
arbetet med kunden.

Den som konkurrensutsitter/koper servicen ska
ha yrkeskunskap och kompetens for ledning av
maéltidsservicen och uppféljning av hur kvalite-
ten genomfors i praktiken. Ledningen dr lagstad-
gad och alagger sdledes den som bestillt servicen
att ordna d4ndamaélsenlig och professionell led-
ningsverksamhet och utveckling av den.
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Konkurrensutsdttning av livsmedlen

Den som konkurrensutsitter livsmedlen ska be-
akta den néringsmiéssiga kvaliteten s som na-
ringsrekommendationerna forutsédtter. Som mi-
nimikrav pa livsmedlens naringsméssiga kvalitet
kan anvidndas de nédringsinnehéllsvdarden som
framgér av tabellerna 4a-4c och bilagorna 2 - 3.

Enligt statsradets principbeslut®* ska livsme-
delssdkerheten, en héllbar utveckling, etiska pro-
duktionsmetoder och djurens vélbefinnande och
bemotande beaktas i livsmedelsupphandlingar.
Andelen nidrmat och ekologisk mat ska ckas i
offentliga maltidstjanster. Statsradets princip-
beslut ar forpliktande for de statliga myndighe-
terna och kommunerna borde ockséa f6lja det.

Hur anbudsbegiran eller konkurrensutsdttnings-
materialet byggs upp har beskrivits i bilaga 1.

34 Statsradets principbeslut om kriterierna for offentlig upphandling
av livsmedels- och maltidstjanster (naturvénlig odlingssed, pro-
duktionsférhallanden som tar hénsyn till djurens vdlbefinnande
och livsmedelssikerheten). 2016. http://valtioneuvosto.fi/paatok-
set/paatos?decisionld=0900908{804cfc99

Naturligtvis ndrmat! Regeringens program for ndrmat och malen
fér utveckling av narmatssektorn till 2020. 2013. http://mmm.fi/
documents/1410837/1890227/L%C3 % A4hiruokaohjelmaFI.pdf/
a30211ac-ff80-4722-984f-3fc26e5c1467

Mera ekologiskt! Regeringens program for utveckling av ekobran-
schen och malen for utvecklingen fram till 4r 2020. 2013. http://
mmm.fi/documents/1410837/1890227/Luomualan_kehittamis-
ohjelmaFI.pdf/9068c3b3-2e34-45ed-a917-10358dd132e2

- rekommendation for skolbespisningen
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4.1 Planeringen av menyn

En god planering av menyn och det praktiska
genomforandet av skolbespisningen forutséatter
produktifiering och anvidndning av forstklassiga
och néringsmassigt hogkvalitativa rdvaror. Med
produktifiering avses en sddan planering av me-
nyrotation som inbegriper de rédvaror som an-
vinds, skapandet och samlandet av recept och
och hur ofta en ritt férekommer pa menyn.

Ansvaret for att skolornas meny foljer nédrings-
rekommendationerna och att den &r varierande
och fullvardig tillfaller i praktiken maltidsser-
vicen. Den instans som beslutar om och bestdl-
ler méltidsservicen har dock ansvaret for att ett
hogkvalitativt och fullvardigt genomforande av
skolbespisningen i praktiken tilldelats tillrdackli-
ga resurser och att naringsrekommendationerna
och kriterierna for den nédringsmaéssiga kvaliteten
antecknats som minimikvalitetskrav dd maltids-
tjanster och livsmedelsupphandlingar konkur-
rensutsitts. I serviceavtalen mellan bestdllaren
och producenten ska menyns kvalitet, innehéll
och dndamaélsenlighet faststéllas.

Menyerna planeras sa att de i enlighet med re-
kommendationerna turvis innehéller soppor, hu-
vudréattssaser, ladrétter, gryt- och styckerétter. Vid
val av styckeritter (sdsom fiskpinnar, kéttbullar
och spenatpléttar) ska vikt fastas vid médngderna
fett och salt. Menyerna, matrétterna och méltids-
delarna varieras och byts ut sé att eleverna har

mojlighet att bekanta sig med nya ravaror och
matrétter. Finldndska och for den egna regionen
typiska, sdsongbetonade matrétter respekteras
och erbjuds i skolbespisningen. Samtidigt beak-
tas att vdarlden och matvanorna foéréndras.

Rekommendationerna i bilaga 2 gédllande valet av
ravaror och serveringsfrekvensen anviands som
utgdngspunkt vid planeringen av menyerna.

Menyrotationen ska stéda skolans matar

En varierande och mangsidig meny forutséatter
en tillrdckligt 1dng menyrotation. En sex eller
fem veckor lang menyrotation rdacker for att ga-
rantera mangsidigheten och den menyrotationen
ar den vanligaste. Vid planering av menyrota-
tionen beaktas skolans hela matar. Arsklockan?
kan utnyttjas vid planering av menyerna i sko-
lan. Sdsonger, teman och hogtider delar upp aret,
erbjuder omviéxling och leder pa ett naturligt
sétt i riktning mot traditionerna i mat- och um-
gangeskulturen. Det &r bra att planera teman och
hogtider samtidigt med menyn si att 6verlapp-
ningar och fel kan undvikas d& menyn genom-
fors i praktiken.

35 Arsklockan for kostfostran. http://www.edu.fi/perusopetus/koti-
talous/ops2016_kotitalouden_tukimateriaalit/sisaltoalueet/mate-

riaalia_opetukseen
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» Matens naringsmassiga kvalitet foljs
regelbundet upp pa tillsammans
Overenskommet sétt.

4.2 Valet av fédoamnen ger
naringsmassig kvalitet

Skolmaten &r fullviardig, méngsidig, ldcker och
lockande. Samtidigt som eleverna erbjuds al-
ternativa val, dr det viktigt att maltidernas né-
ringsmaéssiga kvalitet bygger pd néringsrekom-
mendationerna. En fullvdrdig skolmaltid bestar

TABELL 1. Hur man kan fréimja hélsan med valet av mat.
Kdlla: Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer, 2016.

dagligen av en varm huvudrétt, ett energitill-
behor (potatis, korn, spannmalsblandning, full-
kornspasta eller fullkornsris) till huvudratten,
ett vegetariskt tillbehor, en véxtoljebaserad sal-
ladsdressing eller olja, en méaltidsdryck (mjolk/
mjolkdryck, surmjolk), bréd och margarin.

Vid planering av rdvaruvalen i skolbespisningen
beaktas rekommendationerna om hur barns och
ungas kost kan forbéttras (tabell 1).




Grénsaker, frukt och bér

Under skollunchen och mellanmalen serveras
gronsaker, frukt och bar pa ett mangsidigt séatt
och i olika former s4, att eleverna véanjer sig vid
deras olika smaker och konsistens. Frukten ser-
veras som sadan eller i klyftor. Variation i ut-
budet ger barmos, rariven frukt och smoothies.
Rotfrukter och gronsaker serveras som sadana
eller styckade, som rarivet, i sallader och/el-
ler upphettade eller som en del av rétterna, pa
brédet eller i semlan. Arstidens sdsonger ut-
nyttjas och inhemska alternativ anvinds allt
enligt mojlighet.

Gronsaker inlagda i &ttika, sdsom éattiksrodbe-
tor eller kryddgurkor ersétter inte som sadana
farska gronsaker pa grund av det tillsatta sal-
tet och sockret och den starka smaken. Grénsa-
ker, frukter och béar av olika fiarg bidrar till att
gora maten dnnu mer lockande. Ett méngsidigt
utbud och en salladsbuffé, dar salladens olika
komponenter serveras skilt for sig, 6kar atgang-
en pa gronsaker.

Serveringslinjen ordnas s4, att salladerna/de ve-
getariska tillbehoren kan tas pa tallriken eller
brickan forst, eftersom det ckar forbrukningen
av dem och gor det ldttare att folja tallriksmo-
dellen. Det ar ocksa bra att gynna gronsaker och
frukt som dts med fingrarna/hdnderna sarskilt
da mellanmal serveras. Att olika gonsaker laggs
fram som sddana bidrar till att géra dem mer
lockande. Det underlattar ocksa matvalen for sa-
dana elever som péa grund av allergi eller andra
orsaker inte kan dta av en viss gronsak.

Skolorna har en mojlighet att fa ekonomiskt stod
frdn Landsbygdsverket for servering av frukt och
gronsaker som mellanmaél till eleverna (I Finland
frdn och med hosten 2017). Programmet for dist-

¥

» Fodrskolebarn och sma lagstadieelever
uppmuntras att ta grénsaker i portioner
somryms iden egna naven. Genom att
bjuda pa sma smakbitar blir barnen
bekanta med nya grénsaker.

» Jumindre matgasten ar, desto viktigare
ar det att ravarornai huvudratterna ar
identifierbara.

ribution i skolor® finansieras av EU och syftet
med det dr att frimja méngden hdlsosamma pro-
dukter i barnens kost. Med EU-medel stéds ock-
sa kostfostringsmaéssiga tillaggsatgarder i syfte att
gora eleverna bekanta med bland annat hilso-
samma matvanor, lantbruk och livsmedelspro-
duktion och milj6frégor.

Spannmdlsprodukter och
spannmdlsbaserade tillbehér

I skolorna serveras brod som é&r rikt pa fibrer
och innehéller mindre méangder salt (se bilagor-
na 2 - 3). Vid sidan av knidckebrod rekommen-
deras ocksa mjuka alternativ. Sarskilt for dem
som foljer en vegetarisk kost dr spannmaélen en
viktig proteinkalla.

36 EU-koulujakelujdrjestelmd. EU-koulujakelujérjestelma.
http://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme/index_en.htm
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Mjélkprodukter

Som maltidsdryck serveras D-vitaminerad fett-
fri mjolk/mjolkdryck och surmjslk. Ovriga fly-

tande mjolkprodukter och surmjélksprodukter

serveras som fettfria eller fettsnala innehallan-
de hogst 1 % fett.

Av ostar serveras alternativ som innehéller hogst :

17 % fett och hogst 1,2 % salt. Personer som f61-
jer en vegetarisk kost kan l4tt sdkerstdlla sitt pro-
teinintag genom att pé ett mangsidigt sétt 4ta fett-
fattiga mjolkprodukter (se bilagorna 2 - 3).

Skolmjolksystemet som ldange fungerat i Finland

sammanslogs (hosten 2017) med skolfruktsyste-

met*. Skolmjélksystemet omfattar redan 90 % av :
eleverna som ér beréttigade till stédet. I enlighet :

med det EU-finansierade systemet for distribution

i skolor kan skolorna fa fettfri mjélk, enprocentig
mjolk och surmjolk till sénkt pris. Mélgrupp for :

skolmjolksystemet dr alla elever i dagvard, férsko-
lan, grundskolan och andra stadiet.

Vegetabiliska oljor, margariner, nétter och frén

Vegetabiliska oljor och margariner innehéller

rikliga méngder mjukt fett och darfor bor de ut-

gora killan till det synliga fettet i kosten. Som
fett pa brodet anvidnds margarin som innehéller :
minst 60 % fett och dar hogst 30 % av fettet ar :

maéttat fett. Som salladsdressing rekommende-

ras en oljebaserad dressing eller vegetabilisk olja
som sadan. Vid matlagning anvinds vegetabilisk
olja, en flytande viixtoljeprodukt eller margarin :
som innehaller minst 60 % fett. Rybsoljan och :

36 EU:s skoldistributionssystem. EU-koulujakelujérjestelma.
http://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme/index_en.htm
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rapsoljan, som till sin sammansé&ttning pamin-
ner om rybsolja, dr bra val pa grund av sitt inne-
hall av héilsoframjande fettsyror och sina goda
matlagningsegenskaper.

Notter, mandlar och frén kan serveras osaltade,
osockrade och oglaserade. Fron, sdsom solros-,
pumpa-, sesam- och linfrén kan serveras varie-
rat med maten eller i salladsbuffén.

Eventuella allergier mot n6tter och mandlar ska
beaktas i kommunikationen och i elevhandled-
ningen, i framldggandet, serveringen och pro-
duktinformationen.

Baljvéixter

Baljvaxter, sdsom é&rter, bondbdnor, bénor, lin-
ser och produkter framstédllda av sddana ar go-
da kéllor till protein. Véaxtproteinkéllor &r ett re-
kommenderbart och héallbart val med tanke pa
savil hilsan som miljon. En deciliter kokta bo-
nor motsvarar en portion protein for ett barn i
skolaldern. Baljvaxter rekommenderas som pro-
teinkalla i huvudmaéltiderna eller som tillbehor
varje vecka.

Kétt, fisk och dgg

I'huvudrétterna anvands varierat fisk®”, kyckling,
kalkon, rott k6tt®s, vilt, indlvor och dgg. Det ar skal

37 Eviras anvisningar till barn, unga, kvinnor i fertil al-
der och gravida och ammande kvinnor om valet av fiskar-
ter och konsumtionsfrekvensen for olika fiskarter ska beaktas.
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/
livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/re-
kommenderade-intag-av-fisk/

38 Rott kott dr kott frén notkreatur, svin och far.

att fasta vikt vid fettets méngd och kvalitet i pro-
dukter fran djurriket. Fettet i fisk dr det bésta al-
ternativet med tanke pa hélsan. I skinnfri kyck-
ling och kalkon é&r fettkvaliteten battre dn i kott
fran notkreatur, svin och far.

Anvédndningen av korv och charkvara, sdsom kall-
skuret och strimlor av skinka, kalkon och kyck-
ling samt kebabk6ttsom matrétter och charkvara
begransas. Kott och kottprodukter serveras varie-
rat och utover eller i stallet for dem serveras fisk,
dgg och baljvixter. Vid sidan om kottréitter serve-
ras varma gronsaker eller vegetariska tillbehor.
Bland kottprodukterna viljs fettfattiga produk-
ter och sddana produkter som innehéaller min-
dre méangder salt. Som charkvara rekommenderas
produkter som uppfyller kriterierna for den néa-
ringsmaéssiga kvaliteten (se bilagorna 2 - 3).

Rott kott, korv och charkvaror hor inte till de
produkter som serveras dagligen. Den hogsta re-
kommenderade médngden rott kott eller kéttpro-
dukter for barn i skoldldern véxer i riktning mot
vuxenportionen allt eftersom barnets energibe-
hov véxer. Den rekommenderade portionen rott
kott for en vuxen ar hogst 500 g per vecka (mot-
svarar en ravikt pd 700 - 750 g). Veckoportionen
for ett barn i férskole- och lagstadiealdern &r cir-
ka 350 - 400 g per vecka, for barn i hogstadiedl-
dern och for unga vuxna cirka 400 - 500 g per
vecka. Dessa portioner giller kosten som hel-
het, och inbegriper de méltider som &ts hemma.
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Drycker

Under maltiderna ska det finnas tillgang till friskt
vatten som torstsldckare och kompletterande
dryck. Vatten ska alltid finnas tillgdngligt som
torstsldckare for alla under hela skoldagen. Lis-
kedrycker, energidrycker eller andra sockrade och
sura drycker serveras inte i skolan. Juice kan ser-
veras sporadiskt till exempel som vagkost.

Sétning och anvéindning av socker

Produkter som innehéller tillsatt socker undviks
eller serveras endast sédllan som mellanmal. Mel-
lanmalen framstélls och viljs i enlighet med krite-
rierna for den néaringsmaéssiga kvaliteten (se bilaga
3). Tillsatt socker kan anvdndas i ringa méangd for
att bryta surheten eller beskheten i barratter. Det
naturliga sockret som mjolk, frukt, bar och gron-
saker innehaller beh6ver inte undvikas.

» |skolan serveras friskt hushallsvatten som
torstslackare.

Knappt med salt - saltet i joderad form

For skolmaltiden viljs produkter (bréd, ovriga
spannmalsprodukter, ostar, charkvaror) som inne-
héller mindre salt och som uppfyller kriterierna
for den nédringsmaéssiga kvaliteten (se bilagorna
2 - 3). Mangden salt ska alltid beaktas i skapan-
det och samlandet av recept och detta iakttas ge-
nom vigning och métning i samband med fram-
stdllningen. I matlagningen anvénds joderat salt.




Miljén beaktas i matvalen

Matvalen ska goras med tanke pa hallbar utveck-
ling. En vegetariskt betonad kost som f6ljer re-
kommendationerna minskar matens belastning
pa miljon. I en miljévinlig kost gynnas pa ett
mangsidigt sédtt inhemska sdsonggronsaker, -rot-
frukter och -baljvéixter och rott kott dts hogst i
rekommenderad méngd. Till val som stéder en
hallbar utveckling hor ocksd inhemska spannmaél
eller spannmaélstillbehor i stéllet for ris, fisk och
sarskilt insjofisk®”, rybsolja, margarin och kran-
vatten som torstsldckare.

37 Eviras anvisningar till barn, unga, kvinnor i fertil al-
der och gravida och ammande kvinnor om valet av fiskar-
ter och konsumtionsfrekvensen for olika fiskarter ska beaktas.
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/
livsmedelsfaror/begransningar-i-anvandningen-av-livsmedel/re-
kommenderade-intag-av-fisk/

Utover valen av fododmnen dr minskandet av
matsvinnet en viktig dtgdrd som férebygger ma-
tens belastning pa miljon. Eleverna far handled-
ning for att komponera maltiden enligt tallriks-
modellen och uppmuntras att ta mer mat vid
behov. Pa sa sétt minskas tallrikssvinnet. I mat-
lagningen kan matsvinnet minskas med en plan
som dr gemensam for hela skolan och med ett
gott bestdllnings- och logistiksystem och genom
att utflyktsdagar och storre frdnvaranden beaktas
ide tillredda méngderna mat. Matrestlunchkon-
ceptet ger en mojlighet att sédlja 6verloppsmaten.

w
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4.3 Skolmaltidernas energi-
och néringsinnehall

Utgangspunkten for planeringen av néringsin-
nehallet i huvudratten som serveras i skolor-
na ar Statens nidringsdelegations Mat ger hdlsa!
— Finska ndringsrekommendationer (2014). Det
ar sarskilt viktigt att se till att andelen energina-
ringsdmnen, fettkvaliteten och méngden salt i
maten i forskolan och skolan foljer rekommen-
dationerna.

Energi

Maltiden planeras sa att eleven har méjlighet att
fylla cirka en tredjedel av sitt eget dagliga ener-
gibehov med maéltiden i fraga. Det ar viktigt att
beakta att elevernas energibehov, och ddarmed
portionsstorlek, betydligt varierar. Rekommen-
dationen uppfylls i praktiken endast i sddana
fall, da eleven intar hela méltiden med tillbe-
hor. Riktgivande energiméngder i maltiden som
utgidngspunkt for planeringen av maten framgér
av tabell 2. Exempel pa portioner som innehél-
ler olika méngder energi framgar i figur 7.

TABELL 2. Riktgivande energiinnehall i maltiden som serveras i skolan i genomsnitt per mditid pa veckonivd i olika skolstadier

) Forskolan 32 (6-98n) 550
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Energindringsémnen
Fetter

Fettet i skolméltiderna ska motsvara rekommen-
dationerna. Av fetterna ska minst tva tredjede-
lar (2/3) vara omaéttade fetter. Omattade fetter
innehéller fettlosliga vitaminer och essentiella
fettsyror som det &r viktigt att f4 bl.a. med tanke
pa hjadrnans, nervsystemets, hjirtats och blod-
karlens funktion och hormonfunktionerna jamte
6gonens, hudens och hérets vialbefinnande. Mju-
ka fetter forbéttrar fettvdrdena i blodet och fore-
bygger darigenom till exempel hjart- och karl-
sjukdomar.

Andelen mattat fett (méttade fettsyror) i mal-
tiden ska vara mindre dn 10 % av totalenergin
(E %). Det lonar sig att undvika méattade fettsy-
ror, eftersom de dr skadliga med tanke pa bl.a.
hjdrtats, hjarnans och blodkérlens hédlsa. Re-
kommenderade fettkdllor har beskrivits i kapi-
tel 4.2. Det vdsentliga i att forbéttra fettets kvali-
tet i kosten &r att livsmedel som innehaller hart
mattat fett ersédtts med sadana som innehéller
mjukt omaittat fett.

Kolhydrater

Kolhydraterna utgér den huvudsakliga kéllan till
energi i kosten. Som kallor till kolhydrater i skol-
maéltiden gynnas fiberrika livsmedel (tabell 4a-4c.
s. 62 - 63 och bilagorna 2 och 3).

Intaget av tillsatt socker i kosten ska vara mindre
dn 10 E %. Barn och unga far rikliga méngder
socker ur laskedrycker, safter, sotsaker, sockrade
mjolkprodukter och kex och annat smétt och gott.
En kost som innehaéller rikligt med socker ger en
hel del energi, men endast sma méangder skyd-
dande ndringsdmnen. Sarskilt hos barn dr en néa-
ringsfattig kost férknippad med fetma, hjart- och
kérlsjukdomar, férho6jt blodtryck, vissa cancer-
sjukdomar och karies.*®

39 Kailla: A Scientific Statement from the American Heart As-
sociation: Added Sugars and Cardiovascular Disease Risk in
Children. Circulation, 2016;134:00-00. http://dx.doi.org/10.1161/
CIR.0000000000000439
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Proteiner

Kéllor till protein i skolmatens huvudratt dr kott,
fisk, mjolk/surmjolk, 6vriga mjolkprodukter, 4gg
och baljvéaxter. Ur spannmal erhalls ocksa prote-
in. I en vegetarisk kost kan intaget av protein sé-
kerstdllas med ett mangsidigt intag av baljvéxter,
spannmalsprodukter och mjélkprodukter.

Energindringsdmnenas rekommenderade relati-
va andelar framgér av tabell 3. Energindringsdm-
nenas andelar av en rekommenderad skolméaltid
innebar méaltidsspecifik variation i den veckovis
utarbetade menyn. Méangden fett kan under hu-
vudmaltiderna vara hogre dn rekommendatio-
nen for nivan i hela kosten, om fettet har en bra
kvalitet (maittat fett under 10 E %).

TABELL 3. Energindringsdmnenas genomsnittliga andelar

pa veckonivd i en enligt tallriksmodellen komponerad
skolmaitid.

Fett 30-40
Mattat fett under 10
Proteiner 13-17
Kolhydrater 45-50

Ovan ndgmnda rekommendationer uppfylls i prak-
tiken, om kriterierna fér den ndringsmassiga kva-
liteten som beskrivs i nédsta kapitel {6ljs vid till-
redning av méaltiden. Enskilda maltider far avvika
fran det ovan ndmnda, men pa veckoniva ska en-
ergindringsdmnenas genomsnittliga andelar i en
skolmaltid enligt tallriksmodellen uppfyllas i
praktiken.

Saltrekommendation

Mellan intaget av salt och blodtrycket rédder ett
direkt samband. Eftersom sa gott som alla livs-
medel av naturen innehéller natrium, far ett
friskt barn och en frisk vuxen tillrackligt med
natrium utan att salt alls tillsatts i maten*’. For
vuxna dr det rekommenderade saltintaget hogst
en tesked (5 g) per dygn. For barn dr rekommen-
dationen fram till tio ars alder mindre an s4,
dvs. hogst 3 - 4 g per dygn. Genom att fasta vikt
vid saltmédngden i méltiden som helhet kan man
paverka barns och ungas saltintag och saltprefe-
rens. Médngden salt i maltiderna minskar dd man
valjer saltfria rdvaror eller sddana ravaror som
innehéller mindre méangder salt, och da man i
matlagningen anviander knappt med salt och en-
dast joderat salt enligt anvisningen. (se tabeller-
na om kriterierna fér den néringsméssiga kva-
liteten péa olika delar av maltiden — tabellerna
4a-4c, sid. 62 - 63).

Skolmaltiden en god kélla till jod

Undersokningar visar att finldndarna far for litet
jod. Jod &r ett for ménniskan och djur oumbér-
ligt mineraldmne, som av naturen forekommer i
mycket knappa méangder i den finldndska mar-
ken. Betydande brist pa jod kan orsaka att skold-
korteln forstoras och att tillvdaxten och utveck-
lingen blir stord hos barn. De bésta kédllorna till
jod dr mjolkprodukter, fisk, 4gg och joderat salt.
Iskolbespisningen anvédnds joderat salt i matlag-
ningen for att sdkerstdlla att barn och unga far

40 Koksalt dr natriumklorid som innehaller 40 % natrium. Ett livs-
medels salthalt kan rdknas ut sd, att man multiplicerar mangden
natrium som livsmedlet innehéaller med 2,54 (i lagstiftningen och
i mdrkningarna pa férpackningarna anvénds den avrundade koef-
ficienten 2,5).




tillrdackliga méngder jod. Bland livsmedelsindu-
strins produkter l6nar det sig ocksa att vilja sa-
dana, som framstéllts sa att joderat salt anvénts.
En skolmaltid som f6ljer rekommendationerna
innehaller tillrdckligt med jod.

4.4 Kriterier for den
naringsmassiga
kvaliteten
pa olika delar av maltiden

Som utgangspunkt for kriterierna fér den nérings-
maéssiga kvaliteten har anvénts de méltidsspeci-
fika kriterierna for den mat som maéltidsservicen

TABELL 4 a. Huvudrdtter

erbjuder i Mat ger hdlsa! - Finska ndringsrekom-
mendationer (2014). Om endast ett maltidsal-
ternativ erbjuds dagligen, kan man godkdnna
att merparten (minst 80 %) av maéaltiderna f6l-
jer rekommendationerna. D4 eleverna i en sko-
la serveras flera maltider (morgonmal, lunch,
mellanmaél, middag, latt kvdllsmaltid) ska mal-
tiderna under skoldagen som helhet beaktas i
planeringen av menyn. Vid sidan om de mal-
tidsspecifika kriterierna ar ocksa alla produk-
ter som motsvarar kriterierna for Hjartmarket
som sddana rekommenderbara delar av malti-
den, dven om produktens niringsinnehall inte
motsvarar talen i tabellen nedan.

Huvudréttsgrotar
| flingor etc. kostfiber minst 6 /100 g

Soppor*
L&drétter, risotto, pastaratter, maltidssallader**, pizza
Huvudréttsséser (s&som stroganoff, hénssas)

Styckerétter med eller utan sés

r

3™ 101,5) 05+*-0,7
5(7) 2(2) 0,6**-0,75
9 (1y* 35(35) 09
8 (12 3(35) 09

* Om palagg (sdsom charkvaror eller ost) serveras i samband med en sopp- eller grétmaltid,

anvands kriterierna for hjartmarkta produkter.
**  Fettalen inom parentes galler fiskmaltider.

***  Saltméngdens variationsbredd, dér den Iagre saltgrénsen &r mélet pé langre sikt.

*x | en maltidssallad &r grénsakernas andel minst 150 g/portion.
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TABELL 4 b. Potatis- och spannmadlstillbehér till huvudrdtten

Pasta Hoégst 0,7 Hogst 0,3 Minst 6
Korngryn, ris- och _ . . Minst 6
spannmalsblandningar etc. et A0S

Fullkornsris - Hogst 0,7 Hogst 0,3 Minst 4
Kokt potatis Inget tillsatt fett - Inget tillsatt salt -
Annat potatistillbehdr . Hogst

(sdsom potatismos, klyftpotatis) g7 0,3**-0,5 -

*(=) Ingetkriterium fér faktorn i fréga.
**  Saltmangdens variationsbredd, dar den lagre saltgréansen &r mélet pé langre sikt.

TABELL 4 c. Ovriga delar av mdltiden

. Farskt brod hégst 0,7 .
Brod - - Knackebrod hogst 12 Minst6
Margarin Minst 60 Hogst 30 av fettet Hogst 1,0 -

Mjélk eller surmjélk Hogst 0,5 - - -
Gronsakstillbehor I marinad hégst 20 pro- .

férska gronsaker - cent av fettet hért fett = -
Gronsakstillbehér _ I marinad hogst 20 pro- Hoost 0.3 _
tillredda gronsaker centav fettet hart fett St

Salladsdressing eller Minst 25 Hogst 20 av fettet Hogst 1,0 -

Oljaisallad Hogst 20 av fettet




4.5 Modellmaltid

Aven om menyn och méaltiderna planerats sa att
de &r fullvardiga och uppfyller rekommendatio-
nerna, dr det endast uppéten mat som ger né-
ring. Handledning, uppmuntran, motivering och
att de vuxna féregar med gott exempel avgdr om
barnet eller den unga intar en méltid som fram-
jar hdlsan. Med handledning paverkar man vé-
sentligt vad och hur mycket den som é&ter véljer
pa sin tallrik av de delar av maltiden som serve-
ras (se sid. 29).

Modellmaltiden - information till kunden

Barn och unga far handledning i att komponera
en sddan maltid som rekommenderas med hjédlp
av en moddelmaltid och anmérkningar i menyn
och/eller pa serveringslinjen. Modellméaltiden
hjédlper den som &ter att uppfatta hur en maltid
komponeras pa rétt sétt pa linjen. For presenta-
tion av méaltiden kan man i stdllet f6r en modell-
maltid som bestar av riktig mat anvénda till
exempel en TV-skdrm eller en bild.

Modellmaltiden bestar av mat pa en tallrik kom-
ponerad enligt tallriksmodellen, brod, margarin,
ett glas mjolk/surmjélk och eventuellt ocksa en
efterrdtt. Halva tallriken fylls med gronsaker, po-
tatis eller pasta/en fjardedel av tallriken med ett
annat spannmalstillbehér och den andra fjarde-
delen med kott/fisk/dgg/baljvéaxter. P4 motsva-
rande sétt presenteras en sopp- eller grotportion
pa en tallrik och separat de gronsaker, bar, fruk-
ter och andra tillbeh6r som serveras som kom-
plement till maltiden.
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Modellmaltiden &r ett verktyg for handledningen,
med hjilp av vilket man konkretiserar att en mal-
tid som inbegriper alla delar av maltiden bildar
en ndrande helhet (se modellmaltiderna, figurer-
na 8 - 13). Variationen i det individuella energi-
behovet hos barn av olika alder och storlek ska
beaktas dven i modellportionerna, d anvisning-
arna om hur maten portioneras ut utarbetas och
ihandledningen av maltiderna. I modelltallrikar
avsedda for barn av olika alder férblir matens
relativa andelar de samma, dven om storleken
pé portionerna férdndras. D& behovet av energi
okar, okar ocksa médngden mat (sédrskilt mer po-
tatis/spannmalstillbehér, brod och bredbart fett).
Fran och med forskoledldern borde barnet sjalv
fa ta och portionera ut sin mat, eftersom det st6-
der en normal utveckling av sjdlvregleringen av
dtandet. I handledningen &r det viktigt att ock-
sé beakta att barns dtande betydligt kan variera
fran en dag till en annan och att ett tillrdackligt in-
tag av energi kan utvirderas endast pé lang sikt.

Det finns manga olika sétt att presentera modell-
maltiden. En naturlig plats for modellmaéaltiden
ar i borjan av serveringslinjen, dér eleverna kan
ta modell av hur olika maltidshelheter kompo-
neras. Handledningen for hur modellmaéaltiden
anvinds kan integreras i olika ldrodmnen och
den kan ocksé beskrivas pé en elektronisk platt-
form som dr gemensam fér hemmet och skolan.
Skolans kostkommitté kan komma 6verens om
de bista sétten att genomfora modellmaltiden i
praktiken. Med en elektroniskt delad modell in-
formeras fordldrarna och vdrdnadshavarna om
skolmaéltidens sammanséttning och uppmuntras
till dialog mellan hemmet och skolan.



Figur 8.
Kycklingcurry, fullkornsris, svartvinbdrsmos, salladssortiment, fréblandning, salladsdressing, kndckebréd,
margarin och fettfri mjélk. Se ndringsvdrdeskalkylen, bilaga 4.

Figur 9.
Kétt- och rotfruktsgryta, potatis, salladssortiment, salladsdressing, knéickebréd, margarin och fettfri mjélk.
Se ndrringsvdrdeskalkylen, bilaga 4.




Figur 10.
Vetetortillor, bénsds, salladssortiment, salladsdressing, knéickebréd, margarin och fettfri mjélk.
Se ndiringsvdrdeskalkylen, bilaga 4.

Figur 11.
Korngrynsgrét, krdm pa férska bér, kndckebréd, margarin, égg och fettfri mjélk.
Se ndringsvdrdeskalkylen, bilaga 4.




Figur12.
Kalkon- och grénsakssoppa, ragbréd, margarin, frukt, smérgasgrénsaker och fettfri mjélk.
Se ndiringsvdrdeskalkylen, bilaga 4.

Figur 13.
Makaronildda, ketchup, salladssortiment, salladsdressing, kndckebréd, margarin och fettfri mjélk.
Se ndringsvdrdeskalkylen, bilaga 4.




UPPFOLJNING
OCH UTVARDERING
AV SKOLBESPISNINGEN




Deltagandet i skolmaltiderna och kvaliteten pa
maten och maltidssituationen ska regelbundet
foéljas upp och utvidrderas (LP 2014 sid. 43)*.
Skolbespisningen f6ljs upp och utvirderas skilt
for varje enskild skola, utbildningsanordnare
och kommun och ocksé pé riksniva. Den skol-
och serviceproducentspecifika uppfoljningen
och utvérderingen beskrivs mer detaljerat nedan.

P& kommunniva ska uppfoljningen av skolbe-
spisningen utgora en del av kommunens vél-
fardsberdttelse. En central indikator &r delta-
gandet i skolméltiderna och genomftrandet av
rekommendationerna for skolbespisningen i
praktiken. Genom att delta i THL:s enkét Hélsa
i skolan*? far kommunen skol- och kommunspe-
cifik information som eleverna sjdlva lamnat om
deltagandet i skolméaltiderna och om valet av oli-
ka delar av maltiden.

I skolans &arsberdttelse och pa skolans webb-
plats publiceras ett sammandrag 6ver de centrala
nyckeltalen och utvecklingsatgdrderna som be-
skriver hur skolbespisningen genomfors i prak-
tiken och ett sammandrag av kundresponsen.

41 LP 2014. http://www.oph.fi/lagar_och_anvisningar/laroplans-_
och_examensgrunder/grundlaggande_utbildningen

42 Hilsa i skolan/THL. https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asian-
tuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

» |kommunens valfardsberattelse kan man
rapportera hur skolbespisningen lyckats
med hjalp av valfardsmatare.

Valfardsindex: http://www.tampere.fi/
tampereen-kaupunki/tietoa-tampereesta/
tietonakoala/hyvinvointi-indeksi.html

Pa riksnivéa f6ljs genomforandet av bespisning-
en under skoltiden i praktiken upp som en del
av hélsouppfoljningen bland barn i skoldldern /
THL:s enkat Hailsa i skolan®®, WHO:s undersok-
ning bland skolelever*’) och som en del av kom-
munernas hélsofrdmjande atgédrder (TEA-viisari/
THL*). Med nationella uppféljningsundersok-
ningar av barnens kost pa befolkningsniva ska
forskolebarnens och skolbarnens konsumtion av
mat i skolan, intag av energi- och néringsdm-
nen och de intagna huvudmaéltidernas och mel-
lanmalens roll i ndringsintaget regelbundet f61-

jas upp.

43 WHO:s undersokning bland skolelever. https://www.jyu.fi/sport/
laitokset/tutkimusyksikot/tetk/vahvuus/who

44 TEA-viisari THL. https://www.teaviisari.fi/teaviisari/sv/
tulokset?view=AmmOPP
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5.1 Uppféljning och
utvardering
av skolmaltidens
naringsmassiga kvalitet

Uppfoljningen av skolmatens ndringsméssiga kva-
litet dr en kontinuerlig process, med vilken den
som producerar maltidsservicen sdkerstéller att ma-
ten som serveras motsvarar rekommendationerna.
Processen omfattar alla stadier: planeringen av me-
nyn och livsmedelsupphandlingarna, produktifie-
ringen, utvecklingen av skapandet och samlandet
av recept, tillredningen och serveringen av maten.

Av avtalshandlingarna framgér konkret vad som
avses med genomforande enligt rekommendatio-
nerna for skolbespisningen. Exakta beskrivning-
ar av verksamheten pd menyniva och skilt for
enskilda rétter, maltidsspecifika ndringsmaéssiga
kriterier och néringsviardeskalkyler gor det moj-
ligt att f6lja upp hur naringsrekommendationerna
genomfors i praktiken och sékerstédlla den serve-
rade matens ndringsmaéssiga kvalitet. For uppfolj-
ningen av den ndringsmassiga kvaliteten faststélls
en plan, som inbegriper beskrivningar av kriteri-
erna, deras uppfoljningsintervaller och -metoder
jadmte rapporteringssétt och det till uppféljning-
en anknytande samarbetet med den som bestallt
servicen. Det dr ocksa bra att komma 6verens om
hur respons ges och om avvikelser fran praxis.

En mer noggrann uppféljning av niringsinnehal-
let forutsadtter naringsvardeskalkyler pa maltids-
och menyniva (nadringsfaktorer som ska foljas
upp pa veckoniva: energi och energindringsdm-
nen, méttat fett och salt), se exempel bilaga 4. Be-
rdkningen av maltidernas néringsinnehdll utgor
en del av den grundldggande kompetensen in-
om maltidsservicenoch framforallt ett praktiskt
verktyg for att utveckla skapandet och samlan-
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det av receptoch maltidshelheterna och inte en-
bart allmén utvédrdering av den slutliga menyn.

Om maltidsservicen inte anvédnder sig av ett pro-
gram for berdkning av niringsintaget, anvénds i
sjalvutvdarderingen av maltidernas néaringsmassi-
ga kvalitet dtminstone kriterier fér den nérings-
massiga kvaliteten som é&r specifika for maltidens
olika delar. Over uppféljningen av hur kriterierna
omsitts i praktiken utarbetas da en detaljerad plan
som hela personalen deltar i att genomfora. I upp-
foljningsplanen tdcker egenkontrollen av den né-
ringsmassiga kvaliteten dtminstone fettets méngd,
det méttade fettet, fiber- och salthalterna, uppfolj-
ningsfrekvensen, bokféringen och rapporteringen.

Som verktyg fér uppfoljningen av skolmatens né-
ringsmaéssiga kvalitet lampar sig vardagslunchkri-
terierna (bilaga 5). Med hjédlp av dem utvérderas
om maten som serveras i skolan i genomsnitt foljer
rekommendationerna. Kriterierna &r fyra: grund-,
fett-, salt och informationskriteriet. Man f6ljer ock-
sd upp hur fett-, salt- och fiberkriterierna uppfylls
for maltidens olika delar. For mellanmaélens del
f6ljs upp hur valkriterierna i bilaga 3 uppfylls i
praktiken.

God praxis dr en intern revision av verksamhe-
ten/ett kvalitetsutvarderingsbesok till exempel en
gang per ar. Revisionen tjanar som interaktiv hand-
ledningspraxis och frimjar omséttandet i prakti-
ken av en skolbespisning av jamn och hog kvalitet
som uppfyller rekommendationerna och avtalen
pé verksamhetsomrédets servicestéllen. Till beso-
ken i olika verksamhetsstéidllen kan fogas skolspe-
cifika samarbetsmoten och déa utvérderas kvalite-
ten och omséttandet i praktiken (servicens kvalitet,
maltidernas innehaéll, forverkligade portionsstor-
lekar och fullvirdigheten etc.) tillsammans med
skolans personal och till exempel representanter
for kostkommittén.



Metoder att sékerstilla maltidernas niringsméssiga kvalitet

program for berakning av néringsintaget

varuleverantorers standardrecept och/eller for det egna kdket skraddarsydda recept
(fardig naringsvardesinformation)

» som kdptjénst/studentarbete utréknade standardrecept for det egna kdket
(sdsom Hjartférbundets receptrakningstjanst, varuleverantdrerna, yrkeshdgskolorna)

utrakning av naringsinnehallet i egna recept med hjalp av sammanséttningsdatabasen Fineli

med hjalp av méaltidssystemet Hjartmarket och standardrecepten i systemet
(http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattikeittiot/nain-sydanmerkki-saadaan-

kayttoon) och

http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattilaisreseptit



http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattikeittiot/nain-sydanmerkki-saadaan-kayttoon
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5.2 Uppfoéljning och
utvardering
av deltagandet
och delaktigheteni
skolmaltiderna

Uppf6ljningen av hur eleverna deltar i skol-

maltiderna (uppféljning per dag/vecka/ar) ar

ett centralt métt for verksamheten. Med elever-
na och hemmen kan som gemensamt mal upp-

stdllas: ”Alla dter”. Uppf6ljningsresultaten upp-
muntrar att uppna det gemensamma maélet. Det :

ar bra att folja upp deltagandet arskursvis. Till
uppfodljningen av deltagandet i skolmaltider-
na ir det bra att foga uppfoljning av deltagan-

det i mellanmalsserveringen och &tgdngen pa :

mellanmal. Utéver uppfoljningen av elevernas
dtande ar det ocksa viktigt att fo6lja upp hur sko-
lans hela personal deltar i maltiderna.

Responsen fran eleverna, lararna och den 6vriga

personalen dr central i arbetet med att utveck-
la skolmaten. Eleverna och personalen upp-
muntras att komma med fortlépande respons
och utvecklingsforslag i frigor som hanfor sig

till skolbespisningen till exempel via kost- och

elevkommittéer. I arbetet med att utveckla skol-

bespisningen stéder ett direkt och interaktivt re- :
sponssystem bést konkreta forbéattringsatgarder :

(sdsom ett elektroniskt responssystem, respons-
boxar/tavlor, svarta tavlan, en responsautomat/
QR-kod, programmet Taputa).

Respons, elevernas personliga utvdrdering av :

sitt deltagande i skolmaéltiderna och mellan-

maélsserveringen och utvecklingsforslag som :

héanfor sig till bespisningen kan snabbt och ef-
fektivt samlas in i form av ett samarbete mel-

NV

@

lan maltidsserviceproducenterna och skolan till
exempel med hjdlp av enkla elektroniska en-
kéter. Med en utvarderingsblankett pa skolans
webbplats kan man uppmuntra eleverna och
fordldrarna/vardnadshavarna att ocksa tillsam-
mans utvdrdera hur skolbespisningen genom-
fors i praktiken.

Féréldrarnas och vardnadshavarnas
delaktighet

Iskolbespisningsfragor befinner sig férdldrarna
i savdl kommuninvanarens som servicemotta-
garens roll. Ett centralt métt pé ett lyckat samar-
bete mellan hemmet och skolan &r férdldrarnas
deltagningsaktivitet. Respons fran fordaldrarna
kan samlas in med hjidlp av enkéter, ett 6ppet re-
sponssystem, via en elektronisk plattform eller
under fordaldrakvillar. Med tanke pé att special-
dieter ska kunna ordnas pé ett &ndamalsenligt
sdtt dr det viktigt att fordldrarna aktivt kommer
med direkt respons och & andra sidan far sak-
lig information om det hur sédrskilda koster kan
ordnas och eventuella begrédnsningar i det. Re-
spons frdn hemmen krdvs ocksd om kringser-
vicen. I utvecklandet av mellanmaélsservering
som genomfors som extra service dr samarbete
mellan skolan och hemmet sirskilt n6dvandigt.

Till skolbespisningen hanfor sig fortsdttnings-
vis ocksé forestdllningar och uppfattningar som
bygger péd antaganden. Det dr ytterst viktigt att
man reagerar pa lampligt sédtt pa respons fran
sdvil eleverna som hemmen, vid behov ocksé
genom att rétta till felaktiga uppfattningar el-
ler uppgifter.



5.3 Ovrig uppféljning och
utvérdering

Enligt hédlso- och sjukvérdslagen (1326/2010,
16 §)*° ska en sund och trygg skolmilj6 och vil-
befinnandet i skolan i den grundldggande ut-
bildningen féljas upp med tre &rs mellanrum.
Malet ar att kontrollerna genomfors heltdckan-
de och att man i dem féster vikt ocksa vid skol-
bespisningen och vid praxis for genomférandet.
Det som observeras vid kontrollen och som ska
korrigeras dr en del av det helhetsinriktade ar-
betet med att utveckla skolbespisningen. Under
kontrollerna ar det viktigt att en representant/
representanter for méltidsservicen (verksam-
hetsstillets forman, skolbespisningsansvarige)
ar ndarvarande. Vid kontroll av hdlsoforhéllan-
dena i skolan ska ocksé bl.a. elevernas méjlighet
att tvdtta hdnderna fére skolmaltiderna och fra-
gor som hanfor sig till munhé&lsan (tappstillen,
automater, mellanmaélsutbudet) beaktas.

45 Hilso- och sjukvérdslagen 1326/2010. http://www.finlex.fi/sv/la-
ki/ajantasa/2010/20101326

¥

Allt sedan ar 2015 maéts elevernas deltagande i
skolbespisningen med TEA-viisari*® som &r av-
sedd som ett verktyg fér kommunerna och som
tagits fram av Institutet for hélsa och vélfard. En
positiv utveckling i antalet deltagare i skolmal-
tiderna ska stédllas upp som ett gemensamt mal
i kommunerna och i enskilda skolor och som
ett uppféljningsobjekt pa riksniva.

46 TEA-viisari THL. https://www.teaviisari.fi/teaviisari/sv/

tulokset?view=AmmOPP
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Saker som ska féljas upp och uppféljningsmetoder

>

N

i seviceavtalen beskrivs responssystemet och sitten pa vilka respons kan ges och hur man
svarar pa responsen (kundarbetsgrupper/kundrad, de elektroniska responssystemen
och hur man reagerar pa dem/hur korrigerande atgarder noteras)

framtagna kommunspecifika indikatorer som fogas till vélfardsberattelsen sdsom indikatorn
"vélfarden i skolbespisningen” (deltagandet i maltiderna, erhallen kundrespons och resultaten
av skolbespisningsenkaten, som kvalitetsindikator bl.a. andelen salladsétare %, andelen som
svarat "garna med pa skolmaltiderna” %)

elevernas delaktighet och aktivitet i arbetet med att utveckla skolbespisningen féljs upp
(som indikatorer vad eleverna deltagit i, vilka aktiviteter som genomforts i praktiken,
hur omfattande deltagandet &r, hur olika &rskurser beaktats)

kommunikationen och hur den genomforts i praktiken (med eleverna, personalen, hemmen,
externa tillkdnnagivanden och utnyttjade kanaler)

samarbetet mellan hemmet och skolan (férverkligade féraldrakvéllar/méten/
gemensamma skolluncher/teman/evenemang etc.; antalet tillstallningar, antalet deltagare)

interaktionen med hemmen (kontakter, respons)
den skol/kommunspecifika uppfoljningen och utvarderingen
- omsétts skolbespisningen i praktiken pa &ndamalsenligt och dverenskommet sétt

« motsvarar skolbespisningen malen med framjandet av halsan och ett gott
naringstillstand/kommunens strategi och atgérder?

« deltagandeti TEA-viisari

-




Uppfélining av matsvinnet

Uppfdljningen av dtgdngen pa mat och matsvin-
net (koks-, utdelnings- och tallrikssvinnet) utgor
en visentlig del av produktutvecklingsarbetet
och utvdrderingen av hur bestéllnings- och le-
veranssystemet fungerar, men samtidigt ockséa
en central del av hanteringen av belastningen
pé& miljon och arbetet med att reducera médngden
bioavfall. Maten som hamnar i avfallet h6jer mat-
kostnaderna och belastar miljén i onédan. Alla
béar ansvar for att minska matsvinnet.

Uppfdljningen av savél mat- som tallrikssvinnet
kan utgoéra en del av skolans miljofostran, dar
elever i olika arskurser turvis ar delaktiga och
ansvariga aktorer. Det dr bra att lata resultaten av
uppfoljningen av mdngden mat som slutar som
tallrikssvinn std framme. ”Svinnbarometern”
dvs. offentliggbrande av uppfdljningsinforma-
tionen pa védggen i matsalen, pa dorren till matsa-
len eller pé stéllet dit kdrlen returneras kan vara
en konkret signal till eleverna sjdlva och till hela
skolans personal om hur arbetet med att minska
svinnet avancerar.

Skolmatdiplomet - ett verktyag till skolornafér
sjdlvutvdrdering och utveckling av
verksamheten

Skolmatdiplomet®*’ &r ett till skolor beviljat er-
kdnnande for fraimjandet av en naringsmaéssigt,
pedagogiskt och ekologiskt hallbar skolbespis-
ning. Skolmatdiplomet utgor en arbetsplattform
for utveckling av skolbespisningen i en enskild
skola och ett verktyg for sjdlvutvardering som

47 Kouluruokadiplomi — itsearvioinnin ty6kalu kouluruokailun
toteuttamiseen. http://www.kouluruokadiplomi.fi/

SKOLMAT

ADIPLOM

omfattar olika delomraden av skolbespisningen
allt fran kostfostran till den serverade matens
kvalitet och ett lyckat samarbete. For beviljan-
det av diplomet svarar AmmattikeittiGosaajat ry.
Skolmatdiplomet dr ett bevis pa att skolan ser till
att nédrings-, hdlso- och umgédngesfostringsmalen
som uppstillts for skolbespisningen genomfors
i praktiken. Det vittnar om en hogklassigt och
enligt de riksomfattande mélen genomford skol-
bespisning fér kunderna och andra intressent-
grupper. Syftet med skolmatdiplomet &r att 6ka
uppskattningen av skolbespisningen och dem
som stdr bakom den och lyfta skolbespisningen
till en synlig del av den gemensamma verksam-
heten i skolan. Stodmaterialet och serien fragor
som hor till diplomet ger ocksé tips om hur skol-
bespisningen kan ordnas och uppmuntrar till att
utveckla sddant som kraver forbattring.

Enligt en utredning av nyttan med skolmatdip-
lomet anser rektorerna och maltidsserviceper-
sonalen att diplomet varit till nytta i flera fragor
som frdmjar skolbespisningen och maltidssitu-
ationen.*s

48 Kouluruokadiplomi edistdd kouluruokailua. Artikkeli.
http://www.kouluruokadiplomi.fi/ajankohtaista/kysely-diplo-
mikoululle/
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Mdltidssystemet Hjértmdrket* i arbetet med
att héja den ndringsmdissiga kvaliteten

Hjartmaérket ar ett system for mérkning av né-
ringsmaéssigt hogklassiga livsmedel och maltider.
Det 4r den enda symbolen i Finland som berattar
om ett livsmedels eller en méaltids goda nérings-
maéssiga kvalitet. Hjartmaérket ar registrerat som
ett hdlsopastdende. For systemet svarar Finlands
Hjartforbund rf och Diabetesforbundet i Finland
rf och méarkningssystemet utvecklas av en obe-
roende expertgrupp utgande fran forskningsron.

En hjartméarkt maltid underléttar kvalitetssak-
ringen och kundkommunikationen i yrkeskaok.
Det sidkerstédller att kunden har maéjlighet att vdlja
en hédlsosam maéltidshelhet. Med hjdlp av Hjart-
maérket berdttar man for kunden om goda val
och sa gar det l4tt och snabbt att géra hdlsosam-
ma val. Genom att krdva hjartmérkta maltider av
den som erbjuder servicen kan en kommun latt
framja hélsan och vélbefinnandet. Hjartmaérkta
maltider serveras redan i midnga kommuner och
allt fler tar systemet i bruk.

49 http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ammattikeittiot/mika-sydan-
merkki-ateria
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For varje enskild del av maltiden finns egna kri-
terier som maste uppfyllas. Kriterierna har fast-
stallts utgdende fran forskningsron. I dem fésts
vikt vid fettets médngd och kvalitet och médngden
salt. Fiberhalten spelar ocksa en roll i spann-
malsbaserade delar av maltiden. Kriterierna for
en hjartmarkt maltid 6verensstimmer med de
nédringsmassiga kriterierna for enskilda malti-
der i de nationella ndringsrekommendationerna.
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Utvdrdering av livsmedelssdkerheten i
skolbespisningen - systemet Oiva

En Oiva-smilis p4 en synlig plats p& dorren till
skolmatsalen beréttar att fraigorna som hanfor sig
till matens sdkerhet dr i ordning i skolans mél-
tidsservice och att informationen som tillhanda-
halls om skolmaten dr korrekt. Oiva &r ett natio-
nellt livsmedelstillsynssystem® koordinerat av
Livsmedelssidkerhetsverket Evira. Inom Oiva gor
lokala livsmedelstillsynsutovare ett kontrollbe-
sOk i ett objekt och bedémer med hjilp av smili-
sar livsmedelssdkerheten, sasom livsmedelshy-
gienen och livsmedlens sédkerhet, i restauranger,
butiker och livsmedelsforetag. For att man ska
fa det bredaste smilet forutsitts att livsmedels-
lagstiftningen foljts.

Smilisarna d&r bed6mningsresultat som ges inom
Oiva. Skolans maltidsservice ska ldgga fram be-
domningsresultaten sa att kunderna latt far syn
pé dem. Resultaten av kontrollbesdket offentlig-
gors ocksd i form av Oiva-rapporter pa webben.
D4 Oiva-smilisen smilar, &r allt bra ur matgéstens
synvinkel. En stramt eller surt smilande smilis
berdttar ater att nagot maste korrigeras eller att
laget ar daligt.

Det &dr bra att veta att man inom Oiva inte utvér-
derar kvaliteten pa servicen till kunden eller na-
gon annan service, inte heller smaken eller den
nédringsmaéssiga kvaliteten pa maten. For utvér-
dering av servicen till kunderna krdvs ett eget
responssystem. Utvdrderingen av den nérings-
maéssiga kvaliteten och det hur néaringsrekom-
mendationerna genomfors i praktiken ska bygga
pé en uppfoljning av rekommendationerna om
hur fododmnena ska anvédndas, pé kriterierna for
kvaliteten pé olika delar av maltiden och pé det

50 Systemet Oiva. https://www.oivahymy.fi/sv/framsida/

hur naringsinnehallet omsétts i praktiken. M4al-
tidsservicen kan inlemma uppféljningen av den
nédringsmaéssiga kvaliteten som en del av egen-
kontrollen. I ett tillredningskok kan till exem-
pel uppfoljningen av att médngden salt i matens
ingredienser foljer receptet inlemmas som en
del av den regelbundna uppfdljningen av tem-
peraturerna.

UTMARKT

BRA

BOR KORRIGERAS

DALIG

OOLOO

UTMARKT: Verksamheten motsvarar kraven.

BRA: | verksamheten forekommer sma missférhallanden
som dock inte forsvagar livsmedelssdkerheten
eller vilseleder konsumenten.

BOR KORRIGERAS: | verksamheten férekommer
missforhallanden som férsvagar livsmedelssékerheten eller
vilseleder konsumenten. Missforhallandena skall rattas till
inom utsatt tid.

DALIG: | verksamheten forekommer missforhallanden

som dventyrar livsmedelssakerheten eller allvarligt vilseleder
konsumenten eller akt6ren har inte foljt givna bestammelser.
Missforhallandena skall omedelbart rattas till.
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BILAGA 1. Modell pa hur anbudsbegéran/konkurrensutsittningsmaterialet byggs upp

Huvudhandlingar: anbudsbegaran

(inbegriper den upphandlingstekniska sidan, sésom kraven pé anbudsgivarens bakgrund och grunderna for jamférelsen)
o Bilaga1tillanbudsbegaran: Beskrivning av servicen
o Bilaga 2 tillanbudsbegaran: Utkast till avtal
e Ovriga bilagor till anbudsbegéran.

Beskrivningen av servicen ér den viktigaste handlingen ochi den ingar féljande centrala saker:
Namnet p& servicen
Serviceobjekt och kundkategorier
Syftet med servicen
Servicens innehall
- naringsrekommendation och naringsmassig kvalitet
- bestéllarens linjedragningar
- maltidens innehall
« maltidernas delar
« naringsvardet
» huvudfédodmnenas variation och férekomstfrekvens
« urvalet matratter
« principerna vid planering av menyn
portionsstorleken
sarskilda kostbehov
férmedlingsprodukter
vagkost som ersétter maltider
« hdgtider, teman
« egenkontroll och livsmedelssakerhet
« upprétthéllande av produktinformationen
« kundmeny
« EU:s skoldistributionsprogram
Utdelningen av maten, mattiderna och serveringen
Ovriga maltider och tjanster
Bestallning
Leverans
Lokaler, utrustning och kérl
Prissattning och fakturering
Miljsfrégor
Samarbetet parterna emellan (samarbetet med lararna och deltagandet i kostfostran inberaknat)
Uppféljningen av kvaliteten
Serviceproducentens personal och vikarier
Undantagsarrangemang
Rapportering
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Fédodamneskategori

Gronsaker, frukt och bar

Baljvaxter (arter, bdnor och linser eller
andra proteinkallor av vegetabiliskt ursp-
rung)

Potatis och spannmélstillbehdr

Brod

Mjolk/mijélkdryck och surmjolk

Flytande mjdlkprodukter/
surmjolksprodukter

BILAGA 2. Val av fédoamnen till skollunchen

Rekommenderbara val

Mangsidigt, enligt sdsongen

Mangsidigt, som proteinkélla i
vegetariska huvudratter varje vecka
gynnande ndrmat allt enligt mojlighet

Kokt potatis, fullkornspasta, korn,
fullkornsgrot och fullkornsris/maorkt ris

Sadana som innehaller mindre mangder
salt (mjukt bréd salt hogst 0,7 g/100 g,
knackebrod hoégst 1,2 /100 g) fullkorn-
salternativ (fiber minst 6 g/100g,
knéckebréd minst 10 g/100 g)

Fettfri och D-vitaminerad produkt

Fettfria och sddana alternativ som
innehaller hdgst 1% fett och alternativ
som &r osockrade eller som innehaller
endast sma mangder tillsatt socker.
Sockerarter i yoghurt och kvarg hogst
10g/100 g ochiifilhogst 12g/100 g

Ost Fettfattiga (hogst 17 % fett) alternativ och
s&dana alternativ som innehéller mindre
mangder salt (salt hogst 1,2¢/100 g
Fisk* Varierande fiskarten
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Utbud under skollunchen

Under varje maltid i ndgon form.
Smaksattning med drter

Varje vecka som vegetarisk ratt eller
tilloehor till maltiden

Varierande med potatisen kokt med ska-
let p&, som térningar, strimlor, skivor eller
potatismos Pastan och riset borde vara
av fullkorn séval som tillbehdr som i mat-
ratter.

Under varje méltid

Under varje maltid mjélk/mjélkdryck och
surmjoélk

Gynna naturell yoghurt, fil eller kvarg.
Bland smaksatta produkter valj yoghurt,

fil eller kvarg med mindre mangder
socker eller osockrade

Som charkvara hégst en gdng i veckan

Under 1- 2 méltider/vecka

- rekommendation for skolbespisningen



*k

Fédoamneskategori
Fjaderfa
R&tt kétt (ndt, svin, far), kottfars

K&ttprodukter och korvar
Agg

Bredbara fetter

Vaxtolja

Nétter, mandlar och fron**

Rekommenderbara val
Skinnet avlagsnat

Fettfattigt kott

Fettfattiga kdttprodukter och

kéttprodukter som innehaller mindre
mangder salt

Margarin som innehaller minst 60 % fett

Rybs-/rapsolja

Varierande olika arter (beaktande denin-
dividuella allergirisken)

Utbud under skollunchen

Under 1-2 maltider/vecka

Under hégst 1- 2 méltider/vecka
Charkvara hégst en gang i veckan
Matrétter som innehaller korv eller andra

kottprodukter serveras inte varje vecka.

| rétter, som charkvara, som tillbehoér

Bredbart palagg

| salladsdressingar eller som sédan med
sallad

Hogst 15 - 30 g/dygn

Rekommenderade intag av fisk: https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-
anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/

En méngbegransning ar motiverad framférallt av den orsaken, att ndtter, mandlar och frén innehaller rikliga méngder energi pa grund
av sin hdga fetthalt. Vissa oljevaxter (sésom lin, solros, pumpa, sesam, hampa och chia) samlar tungmetaller frén marken i sina fron.
For vuxna rekommenderas darfér hdgst 2 msk fron per dag. For barn kan portionen vara cirka hélften av portionen for vuxna.
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BILAGA 3. Val av fédodmnen till mellanmalen

Fédoamneskategori

Gronsaker, frukt och bar

Baljvaxter
(arter, bénor och linser)

Brod och grét

Bakverk*

Mjélk/mjélkdryck och surmjolk

Flytande mjélkprodukter/
surmjoélksprodukter

Rekommenderbara val

Mangsidigt, enligt sdsongen

Mangsidigt

Sédana som innehaller mindre mangder
salt (mjukt brod salt hdgst 0,7 g/100 g,
knéckebrod hogst 1,2 /100 )
fullkornsalternativ (fiber minst 6 g/100g,
knéckebréd minst 10 ¢/100 g)

Fettfattiga alternativ och alternativ som
innehaller mindre mangder socker och
mindre mangder salt

Fettfri och D-vitaminerad produkt

Fettfria och sddana alternativ som
innehaller hdgst 1% fett och osockrade
alternativ och alternativ som innehéller
endast sma méangder tillsatt socker.
Sockerarter i yoghurt och kvarg hogst
10g/100 g ochiifilhogst12g/100 g

Ost Fettfattiga (hogst 17 % fett) alternativ och
s&dana alternativ sominnehéller mindre
mangder salt (salt hdgst1,2¢/100 g
Fisk** Varierande fiskarten
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Omsiéttning i praktiken

Under varje mellanmali olika former. Gyn-
na farska och granna grénsaker, bar och
frukter som s&dana, som rotfruktsklyftor,
pé bréd, i milkshakes, i mellanmal pa
kvarg, pa dipptallriken och i krémer pa
farska bar Anvand rikliga méngder grén-
saker ocksé i pajer, pannkakor, varma
smargasar och andra liknande mellanmal.

Som palégg réror gjorda pé baljvéxter
(hummus etc.)

Under varje mellanmaél i olika former.
Gynna fullkornsspannmalsprodukter.
Servera ocksé bar- och fruktgrétar.
Anvand kli och flingor till degar, yoghurt
och milkshakes.

| bakverk jastdegsbotten i stéllet fér mér-
och smérdegsbotten. Som séta bakverk
bulle och bullbaserade bar/fruktpajer.
Karelska piroger och fettfattiga gronsaks-
haltiga pajer.

Gynna naturell yoghurt, fil eller kvarg.
Bland smaksatta produkter valj yoghurt,
fil eller kvarg med mindre mangder
socker eller osockrade.

Hogst en gang per vecka

Fiskbaserade bredbara palagg,
fiskburgare

- rekommendation for skolbespisningen



Fédodmneskategori Rekommenderbara val Omséttning i praktiken

Kéttprodukter och korvar Fettfattiga kéttprodukter och kéttprodukter — Hogst en géng i veckan som charkvara
som innehaller mindre méngder salt
Agg I matlagningen, vid bakning,
som charkvara/tilloehor
Bredbara fetter Margarin som innehaller minst 60 % fett Bredbart palagg
Nétter, mandlar och frén*** Varierande olika arter (beaktande den Hogst 15 - 30 g/dygn

individuella allergirisken)

*

Vid val av bakverk kan kriterierna fér Hjartmarket anvandas.

*k

Rekommenderade intag av fisk: https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/livsmedelsfaror/begransningar-i-
anvandningen-av-livsmedel/rekommenderade-intag-av-fisk/

*** En mangbegransning r motiverad framférallt av den orsaken, att nétter, mandlar och frén innehaller rikliga méngder energi pa grund
av sin hoga fetthalt. Vissa oljevéxter (sdsom lin, solros, pumpa, sesam, hampa och chia) samlar tungmetaller frén marken i sina frén.
For vuxna rekommenderas darfor hogst 2 msk fron per dag. For barn kan portionen vara cirka hélften av portionen for vuxna.
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BILAGA 4. Exempel pa en naringsviardeskalkyl

Insjofiskbiffar +
potatismos,
citronmajonnassas,
sallad

Rodbetsbiff,
kikartréra,
potatis,
sallad,

1VECKA

Inbegriper alternativa vegetariska ratter.
Under alla méltider ocksé knéckebrdd, margarin 60 %, fettfri mjélk och salladsdressing.

Mattat
fettE %

Fett
E%

Proteiner Kolhydrater
E% E%

Typavmaltid  Energi

keal

Energi
MJ

Biff och
potatismos
(fisk)

740 3 41 10 18 41

Biff och potatis 720 47

(vegan)

30

som matdryck sojadryck

Kycklingcurry +
fullkornsris,
svartvinbarsmos,
salladssortiment,
fréblandning

Vegetarisk curry +
fullkornsris,
svartvinbarsmos,
salladssortiment,
fréblandning

K&tt- och rotfruktsgryta,

potatis,
salladssortiment

Vetetortillor,
bonsas,
salladssortiment

Korngrynsgrét pa mjolk,

kram pa farska bar,
agg

Kalkon- och grénsaks-

soppa, farskt bréd
tomat, dpple

Kyckling 790 BS 43 14 16 41
(s&s) och
spannmals-

tilloehor

Vegetarisk 770 32 44 14 12 44

(sas)och
spannmals-
tillbehdr

Grytratt och 720 E5) 10 18 42

potatis
(rottkott)

30

Annan mat 32 5 15 53
med vegetarisk

fyllning

740 31

Groét 27 10 20 52

(lakto-ovo-
vegan)

610 26

Soppa 520 22 28 9 20 51

(ljust kott)
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Fibrer Fibrer Salt

g

10

17

10

1
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g/MJ

32

56

30

44

87

4,5

Bl5

55

g

2,8

30

26

23

2,6

31

2]

29



K&tt- och makaronildda,  Ladratt 700 29 33 13 19 46 9 31 34
ketchup, (rottkott)
salladssortiment




BILAGA 5. Vardagslunchkriterierna - ett verktyg for utvardering av matens naringsmassiga kvalitet

Med hjalp av kriterierna kan man utvardera hur hdlsosam maten ar. Om de fyra kriteriernai
mataren, grund-, salt-, fett- och informationskriteriet, uppfylls val i koket, féljer maten som
serveras sannolikt rekommendationerna. Med hjélp av kriterierna kan inte utredas ratternas
exakta naringsdmnesinnehall. Varje kriterium har poéngsatts skilt fér sig och antalet erhélina
poang visar hur kriteriet uppfylls i det egna kdket. Malet &r att alla fyra kriterier vél ska uppfyllas
i kdket. Kriterierna har utarbetats fér utvardering av den finlandska vardagsmaten.

Kryssa for varje kriterium i varje punkt for det alternativ, som motsvarar laget i ditt storkdk.
Rékna ihop podngen som motsvarar kryssen och jamfér med tolkningen av varje enskilt
kriterium.

Kriterieblankett for ifylining och anvisning om hur kriterierna ska tolkas:
http://sydanliitto.fi/ruokapalvelut

Elektronisk blankett: https://www.dropbox.com/s/ent8syjO0g2udzsn/arkilounaskriteerit%20
marraskuu%202015.pdf?dI=0

GRUNDKRITERIET
Serveras i er restaurang i samband med méltiderna varje dag Ja Nej
1. Bréd som innehaller kostfiber minst 6 /100 g och salt hégst 0,7 %,

knackebréd hogst 1,2 % O 1p. [ op.
2. Bredbart matfett som innehéller méttat fett hdgst 30 % av fettet

och salthogst 1% O1p. 1 op.
3. Fettfrimjolk eller surmjolk (fett hogst 0,5 %) O1p. 1 op.
4. Farska gronsaker, farsk sallat, bar och frukt O1p. 1 op.
5. Vaxtoljebaserad salladsdressing eller vegetabilisk olja? O1p. 1 op.

GRUNDKRITERIET: Minapodng

Tolkning: 5 poang, grundkriteriet uppfylls
0 - 4 poang, grundkriteriet uppfyllsinte
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FETTKRITERIET

1. Anvénder ni smor i matlagningen?
] 2p. Det anvander vi inte vid lagning av ngon som helst mat
[ 0p. Det anvander vi vid stekning av kott
[ 0p. Det anvander vi vid stekning av fisk
[ 0p. Det anvander vi vid lagning av potatismos
] 0p. Det anvander vi vid lagning av ndgon annan mat

2. Hurofta anvinder ni gridde eller graddliknande produkter som innehaller mer n 15 % fett?
] 2p. Hogst en gang i veckan eller inte alls
] 0p. Oftare an en géngiveckan

3. Vilken ar fetthalteni kéttfarsen och fullkéttet ni oftast anvander?
[J 2p. Hogst 10 %
[1 0p.Over10%

4. Hur ofta anvinder ni sddan ost i matlagningen eller serverar ni sddan ost som en del av maltiden,
som innehéller mer &n 17 % fett?

[] 1p. Hogst en gangi veckan
[] 0p. Oftare an en gdngiveckan

5. Huroftaanvinder ni kéttberedningar (sdsom biffar, bullar, rullader) som innehaller mer &n 12 % fett?
[ 2p. Hogst en géng i veckan eller inte alls
[] 0p. Oftare an en gdngiveckan

6. Hur ofta anvinder ni annan fiardigmat (sdsom lador, risotto, pizza) som innehaller mer in 7 % fett?
[ 2p. Hogst en géng i veckan eller inte alls
[] 0 p. Oftare an en gangi veckan

7. Huroftaserverar ni feta potatistillbehér (sdsom stekt potatis, griaddpotatis, pommes frites)?
[] 1p. Hogst engangiveckan eller inte alls
[] 0p. Oftare an en gdngiveckan

8. Huroftaserverar nikorvratter?
[] 1p. Hogst engangiveckan eller inte alls

[] 0p. Oftare &n en ging i veckan FETTKRITERIET: Minapoang

Tolkning:  13-15 poang, fettkriteriet uppfylls val
7 -12 poang, fettkriteriet uppfylls ndgorlunda
0 - 6 poang, fettkriteriet uppfylls daligt

9. Huroftaserverar nifiskratter?
[] 2p.Engdngiveckan eller oftare
[ 0p. Mer sallan n en géng i veckan
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SALTKRITERIET

1. Fdljer niupp salthalteni ratterna ni tillreder (analyser, saltmétare)?
[ 3p. Jadet gor viregelbundet som en del av egenkontrollen, pa basen av vilken salthalten
vid behov sénks (som kriterium t.ex. SHM:s rekommendation 2010 eller ett avtal som slutits med bestéllaren)
[ 2p. Ja, regelbundet, inga fortsatta atgarder
[ 1p. Ja, slumpmaéssigt
[] 0p.Nej, det gorviinte

2. Anvander ni er av standardrecept, i vilka salthalten raknats ut?
[ 2p. Ja, allamatrecept
1 1p.Ja, endel av matrecepten
[J 0p.Nej

3. Anges mingden buljongprodukter och kryddor som innehéller salt i matrecepten ni anvénder?

[2p.Ja
[ 0p.Nej

4. Om maten som ska lagas innehéller ravaror som innehaller salt (sdsom skinka, korv, marinerat eller saltat kétt),
beaktas da det i méngden salti matreceptet eller da salt tillsétts i samband med matlagningen?

[ 2p.Ja
[ 0p.Nej

5.  Hur tillsatter ni salt, kryddor som innehaller salt eller mineralsalt i maten?
[ 2p. Vimater och hogst enligt matreceptet
] 0p. Enligt kockens egen smak

6. Anvéander nivanligen joderat salt i matlagningen?

[ 2p.Ja
[J 0p.Nej

7. Anvinder nisalt eller buljongprodukter och kryddor som innehaller salt vid tillredning av grénsaker?
[ 1p.Ngj
[ op.Ja

8. Anvinder nisalt eller buljongprodukter och kryddor som innehaller salt vid tillredning av pasta, ris, potatis och andra
liknande tillagg?
[ 1p.Nej
1 1p. Ja, menimycket smé& mangder (den fardiga maten innehaller hogst 0.3 % salt och till exempel till 2,5 kg ratt ris anvands
t.ex. hdgst 20 g salt)
[ 0p. Ja, det gor viindgon man eller rikligt
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9. Huroftaanvander ni kéttberedningar, fiskberedningar eller vegetabiliska matberedningar
(sasom biffar, bullar, rullader) som innehaller mer &n 1% salt?
[] 2p.Hogst en gdngi veckan eller inte alls
[] 0p. Oftare anen gdngiveckan

10. Hur ofta anvinder ni annan fardigmat (sdsom lador, risotto, pizza) som innehaller mer #n 0,75 % salt?
[] 2p.Hogst en gdngi veckan eller inte alls
[] 0p. Oftare anen gdngiveckan

SALTKRITERIET: Mina podng

Tolkning: 10 -19 poang, saltkriteriet uppfylls val
7 -9 poéng, saltkriteriet uppfylls ndgorlunda
0 - 6 poang, saltkriteriet uppfylls daligt

INFORMATIONSKRITERIET

1. Hur oftastiller ni fram en modellmaltid fér era kunder (en riktig maltid, en bild eller en skriftlig anvisning)?
[] 2p. Dagligen
[] 1p.Minst en gdngiveckan
[] 0p. Mersallan eller aldrig

2. Huroftastiller ni fram information om maltidens naringsméssiga kvalitet fér era kunder; sdsom mérkningar pd menyn,
som visar vilka rétter och maltidstillbehér (mjélk, bredbart fett, bréd) som féljer naringsrekommendationerna?
[] 2p. Dagligen
[] 1p.Minst en gdngiveckan

[ 0p. Mer sallan eller aldrig INFORMATIONSKRITERIET: Mina poéng

Tolkning: 3 -4 poang, informationskriteriet uppfylls val
1-2 poang, informationskriteriet uppfylls ndgorlunda
0 poang, informationskriteriet uppfylls daligt

Dessa kriterier har utarbetats tillampande vardagslunchkriterierna frén ar 2011. Kriterierna
har uppdaterats &r 2016. Som grund fér talvardena som férekommer i kriterierna ligger
rekommendationerna som SHM publicerat om méltiderna vid bespisning (hjartmarkta
maltider) och upphandlade livsmedel (Arbetsgruppens for uppféljning och utveckling av
bespisningen rekommendation, 2010") kriterierna for Hjartmarket (www.sydanmerkki.fi).

1 Kallor: STM. Joukkoruokailun seuranta- ja kehittdmisty6ryhmad. Joukkoruokailun kehittdminen Suomessa.
Joukkoruokailun seuranta- ja kehittdmisty6ryhmaén toimenpidesuositus. STM:n selvityksid 11/2010.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-2985-2
Hjdrtmarket. www.odl.fi/odl/wp-content/uploads/2015/04/sydanmerkkiateria.pdf
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BILAGA 6. Diabetikerns maltider i férskolan/skolan

| skolan behéver ett diabetikerbarn, allt enligt sin &lder, utveck-
lingsniva och kompetens, stéd i utvarderingen av méngden kol-
hydrater i mé&ltiderna och mellanmalen och i doseringen av in-
sulinet. Det &r viktigt att det i skolan finns en vuxen som hand-
leder barnet och tillsammans med barnet sakerstaller ratta kol-
hydratmangder och eventuella insulindoseringar. Den vuxnas
narvaro har ocks3 ett pedagogiskt syfte; man stéder barnets
egen kompetens och hjalper enbart dar hjélp behdvs. Vid utvar-
dering av méngden kolhydrater kan ocks& ndgon annan vuxen
&nensom ingérimaltidsservicepersonalen vara till hjélp.

Mer information: Diabetes hos skolbarn. Handbok till skolorna.
Diabetesférbundet i Finland.

Innan férskolan/skolan bérjar eller d& barnet insjuknar i diabetes
arrangeras ett gemensamt méte mellan féraldrarna, skolans
personal och enrepresentant/representanter fér halsovarden.
Man éverenskommer om arrangemangen som hanfor sig till be-
handlingen och om ansvariga personer. Fér detta har tagits fram
en blankett som ska undertecknas och med hjalp av vilken de
vésentliga frégorna gas igenom.

(Blankett: http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112420/
URN%3aNBN%3afi-fe201504226383.pdf?sequence=1)

Arligen kontrolleras under ett gemensamt méte om det fore-
kommer &ndringar i de ansvariga personerna, i arrangemangen,
vad som tas med hemifr&n och vad som skolan erbjuder. | métet
deltar barnet, féréldrarna och ldraren och allt enligt situationen
annan personal fran skolan och vid behov annat yrkesfolk.
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Det dagliga stddet

Ett diabetikerbarn behdver stéd i utvarderingen av méangden kol-
hydraterimaéltiderna. Behovet av stéd férandras med dldern och
kompetensen. Ett litet skolbarn behéver hjalp frén en vuxen i all
utvérdering av kolhydraterna. | och med att kompetensen dkar
erbjuds stéd allt enligt elevens eget dnskemal &tminstone i sam-
band med mer séllsynta matratter. En del av barnen éver 10 &r
klarar réatt val av utvarderingen, men ocksa da &r det braomen
vuxen kontrollerar méngden kolhydrater.

En del av diabetikerna behdver ett mellanmal under skoldagen.
Behovet arindividuellt och beror pa det sétt som insulinbehand-
lingen genomfdrs. Om arrangemangen som hanfor sig till mellan-
malet dverenskoms alltid i borjan av laséret/terminen mellan per-
sonen som svarar fér skolbespisningen, féraldrarna och diabeti-
kerbarnet. Utgangspunkten &r att barnet vid behov far ett mel-
lanmal i skolan.

- rekommendation for skolbespisningen
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Sarskilda situationer

Utflykter och andra undantagssituationer, som kan kréva mer
motion an vanligt.
o Diabetikerbarnets féraldrar ska alltid informeras om utflyk-

Behandlingen av hypoglykemi
e Med tanke pé behandlingen av hypoglykemi &r det nédvan-

digt det i skolan finns ndgot lattintaget kolhydrathaltigt att
dricka eller ata.

Under ett gemensamt mote dverenskoms var dessa forva-
ras, vem som levererar dem och vem som svarar fér dem.
Drycken/maten som behdvs for behandling av hypoglykemi
kan finnas pé ett s&dant stélle, dar det &r tillgangligt alla tider
under skoldagen (det kan t.ex. hdnda att méaltidsserviceper-
sonalen g&r hem redan klockan 13)

Gymnastiklektionerna
e Deflesta diabetiker behtver ndgot extra att &tai samband

med gymnastiklektionerna, &tminstone i samband med
dubbla sddana. Behovet beror pé tidpunkten for lektionen
och ménga individuella faktorer. Om arrangemangen dver-
enskoms pa ett mdte som halls i bérjan av terminen.
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ter s3, att de kan ge anvisningar ominsulinbehandlingen och
dtandet. Skolan arrangerar vagkosten som behévs. Det ska
finnas s& mycket vagkost att den réacker till ven, om det in-
traffar en langre fordréjning i farden.

Om utflyktenriktar sig till den narliggande terrdngen och
man besluter géra utflykten férst samma dag, ska den vux-
na som féljer med se till att diabetikerbarnet har med sig
tillrackligt med sadant att &ta, som l&mpar sig for férebyg-
gande och behandling av hypoglykemi.
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BILAGA 7. Matallergikerns maltider i férskolan/skolan

Det férekommer en hel del misstankar om matallergi, men un-
dersokningar visar att férekomsten bland barn allt enligt dldern
ar3-9%.Detarviktigt att maniskolan foreter ett lakarintyg dver
allvarligamatallergier och att det alltid &r tidsbegransat. Mataller-
gierna &r olika till sin allvarlighet: en del fér lindrig kidda i munnen,
medan andra fér en allvarlig allergisk reaktion. Merparten av aller-
gierna gar dver fére skoléldern, men hos en del blir allergin besta-
ende. Om symptomen ar lindriga, kravs ingen sarskild kost. Lind-
riga matallergier hanfor sig ofta till korsallergi med pollenallergin
varvid rda rotfrukter och frukter kan orsaka bl.a. klada i munnen.
Endelav allergenerna omvandlas vid behandling. Morot och 8pp-
le kan till exempel passa som tillredda, &ven om de orsakar symp-
tom som raa. Stark upphettning kan ocksé minska allergeniteten
hos proteinernaimjélk och &gg s§, att en del av 4gg- och mjolkal-
lergikerna t&l produkterna efter stark upphettning.

Utgdende frén projektet LILLA om hur kosten och allergihalsan
hos barn i lekéldern kan framjas har utarbetats ett formular fér
kostanmalan'om ett allergiskt barn. Virekommenderar att for-
muléretifréga anvands pa riksniva i stéllet for lokala formulér.

Typiska fddodmnen som orsakar matallergier hos barn ar:
o mjolk

agg

fisk

spannmaél som innehéller gluten (vete, korn, rag)

baljvaxter (jordndtter, &rter, bénor)

Symptomen kan variera allt fran nésselutslag till tarmsymptom,
men ocksé allvarliga allergiska reaktioner.

Mer information: www.allergia.fi/allergiat/lasten-ruoka-allergia

1 Blankett: Suomen ldikérilehti 2016;71(33):1931-33.
http://www.laakarilehti.fi/ajassa/paakirjoitukset-tiede/milloin-
lapselle-kirjoitetaan-laakarintodistus-erityisruokavaliosta/
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Allvarlig allergisk reaktion

| fréga om kosten fér en person med allvarlig matallergi bér man
var pé sin vakt, eftersom redan en liten méngd av allergenen kan
orsaka en livshotande situation. En allvarlig allergisk reaktion
framskrider i allmanhet snabbt. Symptomen bérjar individuellt.
Typiska symptom &r dkande kl&da och rodnad pé huden, hark-
lingar, hosta och uppsvullna lappar. Symptomen visar sig indivi-
duellt och i varierande ordning. Anafylaxi kan férekomma ocksé
utan hudsymptom och da kan det svérare att kdnna igen den.
Som férsta hjélp ska omedelbart ges adrenalinimusklernamed
eninjektor.

| skolan och daghemmet ska vara dverenskommet hur man
agerar i sddana situationer:
e varforvaras adrenalininjektorn
e veminjicerar
e vem bar “vardansvaret” (ringer upp nédnumret, ringer upp
féréldrarna)

Adrenalininjektorn sticks inil&ret, helstibar hud. Vem som helst
kan ge injektionen.

Anvisningar om hur injektorn anvands:

e tautinjektorn ur skyddshdljet och ta ett stadigt grepp om
den med naven knuten

e avlagsna skyddskorken (gul eller bld) iandra dndan
avinjektorn

e forden svartandlspetsen mot larets utsida och
stick in den med ett stadigt grepp

o hallinjektorn intryckt i l&ret medan du raknar till tio

e avlagsna injektorn och massera injektionsstallet

e injektorn ar avsedd fér engéngsbruk

Mer information: www.allergia.fi/allergiat/anafylaksia
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Ring upp nédnumret efter injektionen och informera féraldrarna.
injektorn dr avsedd enbart fér férsta hjalp. Personen som fatt re-
aktionen fé&r inte lamnas ensam fér en endaste stund.

Till det nationella anafylaxiregistret anmals i Finland arligen cirka
30 barnfall ochi70 % avdem ar den sannolika orsaken ett fédo-
amne. Enligt anafylaxiregistret har det vanligaste fddoamnet som
orsakar anafylaxi hos barn varit komjélk. Till registret har ocksé
&rligen lamnats ndgra anmélningar dar orsaken varit hénsagg, ve-
te, notter eller frén, gronsaker, frukt eller fisk.
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Gemensamt mdte med en person med allvarlig
allergi

Det &r bra att inpassa métet innan barnet gar till férskolan/skolan.
Foraldrarna, barnet, lararen och skolhélsovérdaren borde delta.
Under métet g&r man igenom orsakerna till matallergin och
symptomen och hur noggrant var och en mat maste undvikas.

Under motet 6verenskoms hur man ska agera, vilka lakemedel
som ska ges och hurman gérifall av en allvarlig allergisk reaktion.
Det &r ocksé bra att diskutera med féraldrarna om det i vilken ut-
strackning det bér informeras om saken, skaman till exempel be-
rétta for skolkamraterna s, att de kan kinna igen symptomen.
Det &r bra att en yrkesman inom hélso- och sjukvérden férevisar
hur adrenalininjektorn anvands for lararen och skolans personal,
aven for kdkspersonalen.

Det &r skél att hllai minnet att allvarliga allergiska reaktioner &r
séllsynta, men d& en sddan situation intraffar maste kan kunna
kanna igen symptomen och handla snabbt.

Vad méste beaktas i skolvardagen?

e skolmaten serveras pé ett sikert sétt, kontamination
undviks

® enseparat adrenalininjektor i skolan - végledning idet hur
denanvands

® enansvarig person utses

e adrenalininjektorn med pa utflykter och liknande

e maltidsservicepersonalens kunskaper om matallergier
och hur noggrant allergener maste undvikas

e kostservicepersonalens vikarier maste ocksa fa tillrécklig
vagledning i saken

- rekommendation for skolbespisningen
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