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KRAK-FIA

1. Dansa som du vill.

HUR

Fri dans. Hitta p4 dina egna dansrérelser.

VARFOR

Trénar rytm och grovmotorik.

UTVECKLA
L&t barnen i tur och ordning visa sin egen dans och sedan ska alla andra géra
likadant. Dansa till olika sorters rytmer och musik.

LEK: Ringlekar

Prastens lilla kraka:

Still er i en stor ring och héll varandra i hianderna.

"Préstens lilla krdka skulle ut och 8ka, ingen hade hon som kérde " x 2

Dansa motsols med springsteg. Ringen stannar d& man sjunger “kérde” andra
géngen.

"An slank hon hit, Gn slank hon dit”

Alla hoppar ett litet steg fram3t och ett litet steg bak3t.

"An slank hon ner i diket”

Hoppa hégt och g8 sedan ner i huk.

Upp4 kallarbacken:

Stéll er i en stor ring och h&ll varandra i handerna.

“Upp4 kéllarbacken, upp killarbacken har jag en vén”x 2
Dansa medsols med springsteg, motsols under reprisen.
“Vacker ér han, finer &r han”

Stanna ringen och sving snett framdt med benen, véxelvis.
“Glader &r han nér han dansar

Vacker &r han, finer ar han, glader dr han nér han dansar”
Ta tag igen, springsteg medsols.

KRAK-FIA

2. Twista — fér rumpan frén sida till sida.

HUR
Dansa twist — fér rumpan frén héger till vanster. L&t armarna fritt réra sig med
i rérelsen. Hall knéna lite béjda hela tiden.

VARFOR

Tréanar rytm och grovmotorik.

UTVECKLA

Forflytta dig p8 olika sitt medan du twistar till hdger och vénster, framat och
bakat.

Twista bade hégt och lagt.

LEK: Robotleken

Den hir leken &r lamplig p8 ett omride som gér latt att avgrinsa.

Deltagarna delas upp i lag om tre. En &r vervakare och tv§ &r dansande robotar.
Roboten dansar ryckigt i den riktning den st8r i nir startsignalen gar. Over-
vakarens uppgift ar att ha koll p& robotarna och vinda dem i "ritt’ riktning. Om
roboten kommer till ett hinder eller en grins fér omrédet, stannar den dér och
dansar p3 stillet. D8 mste dvervakaren vinda p§ roboten. Robotarna fér inte
springa utan bara réra sig i gétakt.
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KRAK-FIA

3. Trumma p3 dina knan.

HUR
St8 med latt bojda ben och forestill dig att du har en trumma i kndet. Trumma
p& |&tsastrumman. Anvénd hela armarna.

VARFOR
Tranar rytmsinnet, vilket ger positiv effekt p§ bl.a. sprakinlarning.

UTVECKLA

Trumma I&ngsamt, trumma snabbt.

St& mitt emot varandra och gér en klappramsa. Klapp p4 knédna — klappa hinder
— klappa med handflatorna mot varandra — klappa hinder — klapp p& knéna.
Stampa och klappa turvis.

Skapa en rytmserie med olika ljud och material.

LEK: Sok ljudet

Stéll en dggklocka s3 att den borjar ticka och gém den i rummet medan barnen
véntar utanfér. Kalla in barnen, be dem lyssna fér att hitta dggklockan. Den som
hittar klockan trummar p§ sina ben som signal och fir sedan gémma den igen och
leken kan fortsatta.

KRAK-FIA
4. Krymp — bli stor.

HUR
St3 pé stéllet. Krymp ihop och bli riktigt liten som en boll. Still dig sakta upp,
bred ut armarna och gér dig riktigt stor.

VARFOR
Tranar kroppsuppfattning och rytm.

UTVECKLA

Kryp ihop och smyg runt i salen, sedan véxer alla och blir stora medan de g&r runt
i salen. Ova konstrasten.

LEK: Stor, liten och Kr3k-Fia

Barnen stiller sig p8 rad bakom en linje.

D3 ledaren ropar “Liten” kryper barnen ihop.

D3 ledaren ropar “Stor” stiller sig barnen upp med armarna uppstricka
D3 ledaren ropar "Krk-Fia" springer barnen till en utmirkt linje eller plats
en bit ifran.

Leken kan varieras med andra rérelser.




