Folkhalsans Babysim

Info om Folkhalsans
baby-, syskon- och famil jesim

Plats: Lovisa servicehus, Drottninggatan 7, 07900 Lovisa

v" Ingang via huvuddorren som 6ppnas kl. 8.10. Barnvagnen kan lamnas
vid kladhangarna i aulan. Pa grund av utrymmesbrist i
omkladningsrummet 6nskar vi att foraldrarna och barnen lamnar
ytterplaggen ocksa dar.

v’ Fran kladhangarna gar man rakt fram och omkladningsrummen finns i
korridoren till hoger, skorna lamnas utanfor. Det finns lasbara skap for
vardeféremal.

v God hygien ar viktigt sa kom ihag att alla simmare som ar over 1 ar skall
tvatta sig noggrant utan simdrakt fore simningen. Ocksa haret/skagget
bor tvattas eller vatas. Ta av alla smycken och klockan. Glasdgon far
anvandas. Ifall man inte vill vata haret skall man anvanda sim- eller
duschmossa. Langt har/skagg bor fastas med snodd.

v’ Védnta pa att instruktoren ger lov att ga i basséangen.

v/ Om ert namn och telefonnummer inte finns pa narvarolistan, be om en
kontaktuppgiftsblankett av instruktdren. Den kan fyllas i fore eller efter
simningen och ges ifylld tillbaka till instruktoren.

v' Vi dnskar att ni avlagsnar er fran omkladningsrummet 15 minuter efter
att simtiden tagit slut, sa att ndsta grupp rymsin.

v/ Kom ihag att alltid ocksa folja husets egna regler och anvisningar.
v’ Endast tillatet att fotografera och videofilma eget barn.

Vi onskar er trevliga simstunder!

Folkhalsans Babysim Folkhalsan Vauvauinti
09 315 5532 09 315 5532
babysim@folkhalsan.fi vauvauinti@folkhalsan.fi

Facebook: Folkhalsan babysim / vauvauinti
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