Doulans uppgiftsbeskrivning

Stodforhallandet innebir att doulan:

Lyssnar, samtalar, uppmuntrar och bekraftar

Vandrar med och starker familjens resurser och sjalvfértroende

Delar erfarenheter genom samtal men ocksa t.ex. genom att vid behov delta i
sjukhusets rundtur, gd med mamman pa undersékningar eller delta i
familjeférberedelsekursen.

Kan dela med sig av information och kunskap om forlossning, foraldraskap och
hela den frammande sjukhusvarlden

Att doulan under forlossningen finns till hands gallande icke farmakologiska
smartlindringsmetoder, genom att stotta och uppmuntra, genom att skapa ett gott
samarbete med sjukhusets personal och genom att stdda mammans partner.
Doulan uppmuntrar mamman att berdtta om sina kdnningar, sina dnskemal och
eventuella radslor for personalen och att fraga dem och be om hjalp da hon ar
orolig 6ver nagot

efter forlossningen, oberoende om doulan varit med eller inte, samtalar och gar
igenom forlossningsupplevelsen tillsammans, tankar kring foraldraskap etc.
Hjalper familjen att hitta fortsatt eller kompletterande stéd om familjen sa 6nskar

Till doulans uppgifter hor inte:

Att gora medicinska bedémningar eller att utféra vardhandlingar sa som att mata
blodtryck, inre eller yttre undersdkningar eller att lyssna pa barnets hjartljud
Fungera som barnvakt eller att utfora hushallssysslor

Att fungera som terapeut, massor eller dylikt

Att fatta beslut for mamman eller hennes familj
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