
Här fhillar vi!
Vad handlar FHille om? 

FHILLE GER STUNDER FÖR LEK OCH LÄRANDE.
FHille-materialet riktar sig till 4–7-åriga barn. Det erbjuder barnen  

glädjefulla stunder för gemensam lek och samvaro. Materialet kan användas 
både hemma och i verksamheten på daghemmet eller förskolan.

BARNET FÅR BL.A.

•	 öva sig på att känna igen 
och hantera känslor

•	 stärka sitt språk

•	 lära sig om naturen och 
miljön

•	 spela och sjunga

•	 fantisera och föreställa sig

•	 använda sin kropp i 
fin- och grovmotoriska 
aktiviteter

•	 rita och måla

•	 leka nya och bekanta lekar

•	 känna att det är roligt att 
leka och lära sig

SOM VUXEN

•	 får du uppleva och lära dig 
roliga saker tillsammans 
med barnet/barnen

•	 kan du få syn på vad 
barnet tycker om att göra 
och är intresserad av

•	 upptäcker du hur olika 
barn tänker och lär sig

•	 får du möjlighet att stärka 
relationen till barnet

Nyfiken på 
att veta mera? 
folkhalsan.fi/fhille

FHILLE BESTÅR AV

•	 häften med tio tema
områden som ger förslag 
på lekar och aktiviteter

•	 roligt och välgjort 
tilläggsmaterial och 
rekvisita

•	 mjukisdjuren Kotte eller 
Hipp och Hopp

•	 sagor och berättelser

•	 mångsidiga bilderböcker 

Uppgifter där vi hjälpts 
åt har hjälpt oss att 
utveckla vårt samspel.

Det har varit givande att 
höra och följa med hur 
FHille-barnet växer.

Jag har fått syn på hur 
mitt barn resonerar 
och tänker.

Jag har lärt  
mig att fiska med  

magnet, göra 
olika saker.

Jag har lärt mig 
att vänta, lyssna 
bättre, att vara 

tillsammans.


