Tankar {ran tiden da
du kom till varlden

Babydax-kurshatte
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Inledning

Detta kurshafte inspirerar dig att fundera pa ditt féraldraskap och pa din
relation till babyn. Fundera pa fragorna och skriv ner dina / era tankar. Det

blir ett vardefullt minne fran en unik tid i livet.

Vi valkomnar era babysar till varlden och 6nskar er all lycka till med

familjelivet!

- Folkhalsans Babydax-team

Viktiga datum

Jag / vi fick reda pa att jag vi vantar barn:

Barnet forvantas fodas den:

Jag kande fostrets rorelser for forsta gangen:

Barnets pappa / annan narstaende kande fostrets rorelser:

Namn{underingar

Vad kallas babyn i magen:

Vilket namn far / fick babyn / babysarna:
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Foraldraskap, vad innebar det?

l. Forestall dig att din baby kunde fraga dig nagot. Vad tror du att babyn sarskilt skulle
vilja veta om sin blivande familj?

2~ Forestall dig att du var ett litet barn. Hurdan foralder skulle du helst 6nska att du
hade? Namn t.ex. tre olika egenskaper som du tror att barnet skulle uppskatta.

3- Vilken vana eller tradition énskar du ta med dig och

fora vidare fran din barndomsfamilj?

l‘- Om du ténker pa din barndomsfamilj, ar det nagot som du 6nskar géra annorlunda i

din egna familj?

“You didn't have a choice about the parents you inherited,
but you do have a choice about the kind of parent you will be.”
-Marian Wright Edelman
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Snart ar babyn har

I.Vilka tankar / kanslor / férvantningar vacker férlossningen hos dig / er just nu?

2- Livet forandras da man far barn.

Vad glads du 6ver /vad ser du mest fram emot?

Ar det ndgot som oroar dig?

Och jag skymtar for en stund

Ett litet leende fran dig

Jag skymtar fér en stund

Att jag star med dig i mina armar
Du dr min ldngtan

-Uno Svenningsson
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Dags tor {orlossning

l- Vad brukar hjalpa dig / er att slappna av?

L. Vilka saker ar viktiga for dig for att du ska kanna dig trygg?

J. Hur forestaller du som foralder att det forsta motet med babyn kommer att vara?

- for dig?

- for din ev. partner?

- for babyn?

Ndir ett barn fods, fods ocksa fordldrarna
-okand
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En nytodd baby och en nybliven toralder

l- Vad tror du att din / er baby behdver mest av dig / er under den forsta tiden?

L. Att fa barn minskar pa den sa kallade "egna tiden”. Vad tror du att kommer att
vara viktigt for dig att fortsatta gora for att du ska orka och ma bra som foralder?

3- Om du lever i ett parforhallande, vad ar viktigt for er som par att halla fast vid?
Namn minst en konkret sak.

Nasse: hur stavar man kdrlek?
Puh: man stavar det inte, man kdnner det
A.A. Milne
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Livet som famil j

l- Vilka framtida situationer med babyn ser du mest fram emot?

L. Vilka framtida situationer kanner du dig mest osaker infor?

3- Vad tror du att kommer att vara dina styrkor som foralder?

L'-Vad tror du att din partner kommer att fixa extra bra som foralder?
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Det kravs en by...

Hur ser din / er by ut? Rita ditt / ert natverk av familj, slékt, vanner, andra barnfamiljer,
grannar, organisationer etc. Rita dig / er familj i mitten.

Det krdvs en hel by for att fostra ett barn
-okdnd
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