Vanta barn tillsammans

Faktablad om relationernas betydelse

Ingen ménniska ér en 6. Vi har alla ett ursprung i en familj som fargar det sitt
som vi ser pa och tinker om vart kommande forildraskap. Ar ni tvd som viintar

barn tillsammans sa har du en bild och vision éver hur det édr att vara mamma och hurdan du vill
vara som mamma. P4 samma siitt har din partner en bild och vision av hur det ér att vara forilder
och hurdan hen vill vara som forilder. Ni bada forbereder er for den nya rollen som forildrar och
bada ér firgade av den uppvixt ni gitt igenom i era ursprungsfamiljer. Hur vardagen kommer
att bli néir just ert barn fods ér svar att forutspa, men att er vardag foréindras ér givet. Och den

forindringen miirks i relationen mellan er.

Att fa barn tillsammans med en annan méanniska ar
kanske den storsta livsforandringen ni kommer att
uppleva tillsammans. Ni har kanske redan borjat
fundera péa era nira relationer och deras betydelse for
dig, din partner och ditt barn.

Hurdana personer och relationer kommer att omge
din baby? Néra familje- och kamratrelationer och
stodet ni har i era nitverk ar betydelsefulla for hal-
san och dérfor l16nar det sig att nu fundera pé vilka
relationer som ger kraft och vilka méanniskor som ger
er energi. Vilka relationer vill du varda och finns det
relationer som du mar béttre utan?

Att leva med tillvarons ovisshet

Att vinta barn ar att forbereda sig pa och sta ut med
ovisshet. Det dr svart att pa forhand forestélla sig hur
vardagen med den nya familjemedlemmen kommer
att bli. Du kanske har en forestéllning om hurdan ba-
byn kommer att vara, men kinner d&nnu inte hen.

Pa samma sitt har din partner en forestallning om
hur er baby kommer att vara och den kanske skiljer
sig fran ditt sétt att se pa barnet. Det dr ocksa svart
att med sédkerhet veta hurdan du kommer att vara
som foralder eller hur babyn kommer att paverka er
inbordes relation.

Ett bra sitt att forbereda sig for foréldraskapet ar

att tillsammans med partnern reflektera 6ver vad ni
tycker ar viktigt i foraldraskapet. Det dr ocksa bra att
téanka 6ver och atminstone intellektuellt inse att ni,
nér er baby ar f6dd, den forsta tiden helt kommer att
géinirollen som forélder vilket medfor att tiden ni
har att ta hand om varandra kommer att vara be-
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gransad. Da kan det vara bra att ni funderat tillsam-
mans hur ni, trots att fokus ligger péa att skota om och
lara kdnna ert barn, 4nda skulle klara av att ta hand
om varandra.

Vilka forvantningar har ni pa varandra
i era roller som foraldrar?

Babyn medfor nya roller

En ny person kommer in. Tva blir tre och ingenting
blir som forut. En bra relation kan bli &nnu battre,
men den kan ocksé bli sémre. En dalig relation kan
bli &nnu sdmre - eller béttre.

Ingen kan i forviag med sékerhet veta hur vi kommer
att bli som mamma eller pappa. Och férandringen
kommer éven i férhéllande till era ursprungsfamiljer
och vinkrets.

Det ar bra om ni som foraldrar kan fundera
tillsammans over hur ni vill att kontakten till
vankrets och ursprungsfamiljer skall utvecklas.

Vad vill ni ge barnet och vad ser ni som vérdefullt
i relation till den éldre generationen, till mostrar,
till farbréder och

kusiner?
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Varda dina relationer

Att vinta barn dr mera patagbart fér dej som bar
barnet i din kropp.

Reflektera over hur du kan bjuda in din partner
till att dela dina upplevelser och hur du kan
lyssna in din partners tankar om att bli foralder.

For den som bér barnet ar det bra att fundera 6ver
hur du kan ge plats for din partner att skapa sin egen
relation till barnet du bér. Och hur kan du bjuda in
din partner till att dela upplevelser och tankar?

Graviditeten &r inte alltid en dans pa rosor.

Det ér vanligt att man grilar mer under graviditeten.
Forvantningarna vi har pa varandra ér stora. Vi kinner
ofta att allt méste fungera nu nér vi ska f4 barn. Fokus
skiftar ocksa fran att ha haft mycket tid att tinka pa
varandra till att vi ofta blir mera fokuserade pa det
barn som skall fodas. Darfor blir vi mer sarbara gent-
emot varandra och det ér ritt vanligt att hen som inte
bér pa barnet ibland kénner sig mindre delaktig.

Fundera Over pa vilket satt dina egna
foraldrar var bra foraldrar nar du var barn?

Fundera over

+ Hur kan ni dela ansvaret i er familj nér barnet
fods? Vad ar viktigt for dig och vad &r viktigt for din
partner?

+ Pavilket sétt ar det viktigt for dig att din partner ar
ndrvarande och delar fordldraskapet? Hur vill din
partner vara narvarande?

+ Hur kan ni skota om er relation sinsemellan
sé att ert barn mar bra?

+ Vad behover ni som familj ha for relation till slékt
och vénner sa att ni alla tre mér bra?

Var far du stéd om du kénner dig ensam?
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Styrkan i att vara olika

Barn behover trygga och nérvarande personer i sitt
liv och barn mér bra av att se olika modeller f6r hur
man &r tillsammans. Déarfor ar det viktigt att viien
relation tillater varandra att vara féralder pa olika
sétt. Att vara olika ér en styrka om vi hanterar det pa
ratt sitt sa att vi stoder och inte motarbetar varan-
dra.

Att bli fordlder viacker ménga tankar och du kanske
marker att du har ett stort behov av att prata med
andra om ditt férdldraskap.

Vimar bra av att fa dela erfarenheter med
varandra och kanna att vi ar flera som hjalps
at att fostra barnet.

I och med den nya livssituationen kanske ditt sociala
natverk dndrar och du kan ibland kénna dig ensam i
ditt fordldraskap. For att motarbeta det ér det bra att
kunna dela tankarna med partnern och att ha en ge-
menskap dven utanfor er familj dar du kdnner att du
kan dela dina tankar och kénslor.
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