En bra foralder ger
karlek och beskydd

Faktablad om vad en liten baby behdver av sin foralder

Alla som viantar barn hoppas kunna bli en bra forilder till sitt barn. Helst en jittebra sadan,

en som ér lite biittre in ens egna forildrar. Kanske du ocksa borjat fundera pa en hurdan foralder
du vill vara. Manga léigger ribban orimligt hogt och kan bérja stressa 6ver att de borde vara per-
fekta — men perfekta forildrar existerar inte. Det iir nagot var fantasi har skapat. Tvirtom haller
tvivlet dig lyhord och skiirpt infér vad babyn kan téinkas behova av dig. Allra mest behover babyn
ditt beskydd, men ocksé din néirhet och trost da nagot inte kiinns bra. En bra forilder forséker
sitt bista och har en forstaelse for att babyn ér en egen liten individ som kanske upplever och

reagerar annorlunda pa saker in du sjéilv.

Babyn vill ha narhet och trygghet

Din lilla vixande baby mér gott inne i livmodern.
Det dr varmt, skont och ljuset dr ddmpat. Har vaggas
babyn omkring av mjuka rorelser och varje gang babyn
stracker ut en hand eller ett ben kommer livmoder-
viaggen emot och paminner babyn om att hen ar
omfamnad och beskyddad. Smé bebisar verkar njuta
av att ha det trangt, ocksé efter férlossningen.

Det ar hemvant for dem och dérfor kdnns det tryggt
och lugnande. Din allra viktigaste uppgift som forélder
ar att se till barnets sikerhet och trygghet. Att se till
att babyn far tillrackligt med mat och somn handlar
ocksa om ett slags beskydd. Hunger och trotthet ér
exempel pd inre hot som babyn behoéver din hjalp
med att bemaéstra. Speciellt i borjan da allting &r nytt
fér babyn behover hen ofta hjéilp med att lugna ner
sig. Nar babyn kommit till ro, kan hen borja koncen-
trera sig pd att utforska omvirlden och léra sig saker
och utvecklas.

Hurdan beroring tycker du om?
Hurdan beroring tror du att
en liten baby tycker om?
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For att en nyfodd baby ska kanna
sig lugn och trygg kan du

« Haélla babyn néra sa mycket som mojligt. Babyn ar
van att kinna nagot omge hen. Dérfor kinns det
tryggt ndr man “haller ihop” babyn genom att bara,
hélla hen tétt intill sig eller svepa in babyn i en
tunn filt.

+ Taupp babyn i famnen nér hen grater. Att hilla
babyn i uppritt stéillning, hjérta mot hjarta, ar ett
effektivt sitt att lugna en liten baby.

+ Prata med babyn med lugn rost. Det lugnar babyn
och kanske ocksa dig sjalv.

« Smeka babyn med fasta, lugna och rytmiska
strykningar.

+ Vagga babyn med lugna rytmiska rorelser,
t.ex. i famnen, i barsjal, i gungstol eller i vagnen.
Det paminner om livet i livmodern
och har en lugnande effekt.

+ Erbjud babyn mat d4 hen visar tecken pa att vara
hungrig sa som att smacka, sticka ut tungan och
slicka pa det som finns i niarheten eller puffa med
huvudet.

« Lugna ner dig sjalv. Sma bebisar kinner in
omvérlden med hela sin kropp och med alla sina
sinnen. Om du ar stressad och spénd i din kropp,
smittar det létt av sig till babyn.

+ Var niarvarande och ansikte mot ansikte med
babyn. Babyn foredrar att titta pa ansikten framom
foremal, men du méste var néra, for babyn kan inte
se langre 4n ca 20-40 centimeter.
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Se tillvaron fran babyns perspektiv

En bra forélder forsoker forsta vad babyn vill

eller behover for att kunna hjélpa pa bésta sitt.

Men det ér inte alltid l4tt att gissa rétt, for smé bebisar
uppfattar omvérlden annorlunda dn vi som har mycket
mer kunskap och erfarenhet.

De kan se saker, men vet 4nnu inte vad det dr de ser.
De kanner olika saker i sin kropp, men vet inte vad de
betyder.

Som foralder blir din uppgift darfor att tolka
omvarlden at din baby och hjalpa hen att
hantera alla intryck och kanslor.

Du far forsoka tdnka dig in i babyns situation och hur
det kan kédnnas for hen. Vad ér det babyn vill siga mig
med de hér signalerna? Trots att vi aldrig med séker-
het kan veta exakt hur var baby upplever en situation
ar det betydelsefullt for babyn att du &r intresserad
och forsoker forsta. Barn kénner det pé sig.

Ovning for att inta babyns perspektiv

- Lagg dig pa en filt pa golvet och titta dig omkring
med en babys 6gon.
Forestill dig att du &r van med en tillvaro som
péminner om livmodern.

+ Hur kénns situationen for dig? Hur ser hemmet ut
fran det har perspektivet?
Vad ser, hor, kanner du?

« Hur kan den hir situationen kénnas for babyn?

Hur kanns det for dig nar du ar riktigt
hungrig? Syns det utat?

Hur tror du att det kommer att kannas for
babyn nar hen ar hungrig?

Forstaelse for att din baby dr en egen
liten person

Redan i livmodern har din baby sitt eget individuella
sétt att reagera och bete sig. Vi har alla egna tempera-
mentsegenskaper som gor att vi kan uppleva samma
sak véldigt olika. Vissa individuella egenskaper fods
babyn med och négra utvecklas 6ver tid. Bebisar ar
olika vad géller intensiteten i kénslouttryck, aktivi-
tetsniva och hur latt de intresserar sig for nya saker
och hur litt de blir distraherade. Varje barn kraver
och behover darfor lite olika saker av sina forédldrar.

Den forsta tiden efter forlossningen bekantar du dig
med din baby och borjar sa smaningom lagga mérke
till hens unika egenskaper.

Foraldrar och barn vars temperament ar
mera samstammiga brukar ha lattare att
forsta varandra eftersom den andras
reaktioner da kanns naturliga och bekanta.

For att oka forstaelsen for din babys reaktioner kan
det var till hjélp att fundera bade pa babyns, ditt eget
och babyns pappas temperament. Om den ena for-
dldern har svart att forstd nagot i babyns beteende
kanske den andra fordldern har det lattare. Egenska-
per som kan vara utmanande hos ett litet barn, som
envishet, kan vara en verklig tillgdng i vuxenaldern.

Det finns inget perfekt foraldraskap
- var snall med dig sjalv

Foraldraskapet ér inte ett prestationslopp sa 6va
dig pa att slappa tanken om att vara en superhjélte.
Att tvivla pa sin egen forméga som forélder ar
naturligt. Du bryr dig och vill ditt barn det bésta.
Det mesta du gor ar énd4 bra, &ven om du ibland
tummar pa dina regler och principer.

Ju bittre vi kan se oss som tillrdckligt goda fordldrar
for vart barn, desto béttre kan vi hélla fast vid det
och da orkar vi ocksa béattre. Uppmarksamma det
goda i fordldraskapet inte bara hos dig sjilv utan
ocksa hos andra foraldrar. Ta for vana att beromma
varandra i stéllet for att fastna i det som kénns
svart. Det bar mycket langre.
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