Relationen till babyn
fordjupas efter hand

Faktablad om uppkomsten av tidiga anknytningsrelationer

I takt med att forlossningen néirmar sig blir det allt verkligare att du snart ska ta emot din lilla
baby. Du kanske funderar 6ver hur det ska gia och hurdan din baby kommer att vara. Ni har redan
en slags relation, ett spirande kiinslomiissigt band, och nir babyn fods kommer den att bli mera
pataglig. Din baby kommer att hjilpa till att skapa den hiir relationen med att locka dig till sig
niir hen behéver dig. Och du kommer att féorsoka ditt biista for att moéta babyns behov. Det ir sa
en anknytningsrelation vixer fram. For babyn iir det betydelsefullt att mérka att nir nagot ér job-
bigt, kommer en trygg vuxen till hjilp och gor allting bra igen. Det skapar en grundtrygghet som
ar sprangbridan for all utveckling. Till en borjan ér fysisk kontakt en forutséittning, det gar inte
enbart att trosta ett litet barn med ord. Hudkontakt och oxytocin spelar en viktig roll i att stiirka

kontakten mellan er.

Relationen till babyn skapas under
graviditeten

Du vet redan en del om din baby och din baby gor sig
pamind genom att du kan kinna hur hen ror sig och
striacker pa sig inne i livmodern. Du har antagligen sett
din babys bild i ultraljudsundersékningen och i dina
tankar och drommar har babyn skymtat ménga génger.

Bilden pa din baby ar suddig, bade den verkliga
och den du har fantiserat ihop, men den finns
dar och har ett viktigt syfte. Den erOvrar ett
mentalt utrymme i dina tankar.

Det betyder att babyn borjar finnas allt oftare i dina
tankar och blir allt viktigare for dig. Du kan inte mera
glomma bort att babyn finns. Fran att ha varit gravid
kanske du nu upplever att du vintar barn. Ni har en
relation, och den héller p4 att fordjupas.

Skriv ett brev till din baby och beratta

om dina tankar och hur du forestaller dig
babyn. Du kan senare ge det som en gava
at ditt barn. Barn njuter av att fa konkreta
bevis pa att de varit betydelsefulla for
foraldrarna redan i magen.
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Reflektera over

+ Hurdan forestéller du dig att din baby &r?
Beskriv med tre ord.

+ Vad ar det som fatt dig att tinka sa?

Ar det ndgot du mérkt fran babyns rorelser eller
reaktioner?

+ Tror du att din baby kommer att paminna om dig?
Finns det sidor hos dig som du 6nskar att babyn
inte skulle ha? Finns det nagra egenskaper du skulle
onska att din baby drvde av den andra foraldern?

Oxytocinet baddar for ndra relationer
Under graviditeten borjar din kropp forbereda sig
hormonellt pa férlossningen men ocksé pa att ta
hand om din nyfédda baby.

Du blir mera kanslig och lyhord, vilket kommer
att hjalpa dig nar du ska uppmarksamma din
nyfodda babys behov.

Det ar speciellt hormonet oxytocin som ér viktigt d&
néra relationer skapas och férdjupas. Oxytocinet styr
vart lugn och ro-system och far oss att slappna av och
kédnna oss vl till mods men det gor oss ocksa nyfikna
pé andra méanniskor. Vi upprétthéller 6gonkontakt
langre, 4r mera villiga att ta hand om andra och upp-
fattar umgénget som mera belonande och tillfreds-
stallande.
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Dessutom gor oxytocinet att vi orkar utféra mono-
tona uppgifter bittre. De hir effekterna kommer vél
till pass i foraldraskapet diar samma rutiner upprepas
dagligen. Frisdttningen av oxytocin i kroppen blir
effektivare ju mer vi aktiverar systemet.

Efter halva graviditeten borjar dessutom antalet
oxytocinreceptorer i din kropp 6ka. Det 16nar sig att
aktivera oxytocinfrisattningen ofta.

Du kan gora det genom att t.ex.

« umgas med goda vinner samtidigt som ni
ater gott eller ser pa en rolig film

« talanga varma duschar, gé i ett varmt bad
eller bada bastu (mild bastu)

« be att din partner beror eller masserar dig,
krama en vén eller gosa med ett husdjur

« unna dig skéna behandlingar, meditera eller
ga pd en promenad

+ kyssas eller ha sex.

| hudkontakten blir babyn bekant

Beréring och hudkontakt ér effektiva sétt att 6ka
oxytocinproduktionen. Hudkontakten till babyn bor-
jar vanligtvis direkt efter forlossningen déa babyn far
komma pé din mage for att ta igen sig. Babyn har ett
medfott beteende att soka sig mot brostet genom att
boja och stricka pa armar och ben. Den hér rorelsen
fungerar som massage at er bada och den hjalper att
motverka den stress som forlossningen inneburit.

Ni kénner varandras hjartslag och virme, ni tittar pa
varandra och kdnner pa varandra.

Din baby, som ar van vid att konstant bli berord
av fostervattnet, njuter av att vara sa tatt intill dig.

Du kanske beundrar din baby och fascineras dver

att en sa perfekt liten manniska har vuxit inne i dig.
Du forélskar dig inte nodvandigtvis genast i din baby,
men hudkontakten fortsitter 4nnu ldnge och hjélper
dig att ta till dig babyn. Genom att vara i ndra kontakt
med varandra under de forsta veckorna lér ni kinna
varandra med alla sinnen.
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Babyn har nytta av hudkontakt genast efter forloss-

ningen men ocksé senare, eftersom den:

+ Haller babyn varm och lugn och 6kar
vélbefinnandet

« Haller babyns puls, blodtryck och blodsockernivaer
jamna

« Okar stress- och smarttéligheten

+ Framjar tarmaktivitet och introducerar babyn till
den egna familjens mikrobflora.

Hurdana stunder tillsammans
med babyn ser du fram emot?

Tidig anknytning
Fran det att babyn f6ds kommer hen att pa olika sitt
forsoka meddela dig om ndgot inte kinns bra.

Babyn har annu inte forutsattningar for att
reglera stress och starka kanslor, utan behover
din hjalp till det. For att fa sina grundbehov
tillfredsstallda lockar babyn till sig vuxna genom
att grata eller gny.

Det ér ett mycket effektivt sitt och vi vuxna svarar pa
det snabbt och forsoker forsta vad som ér fel.

Varje dag kommer babyn att bli upprérd manga gang-
er av olika orsaker och du kommer att komma till
undsittning. P4 basis av de har tidiga erfarenheterna
av att bli omskott borjar babyn s sméningom gora
antaganden: “Jag kan lita pa att ndgon hjélper mig
nér jag behover hjélp.” Babyn borjar skapa sig en inre
modell i hjarnan av sig sjalv som nagon som é&r vard
omsorg men ocksé av att vuxna trostar och hjélper da
det behovs. En trygg anknytningsrelation uppstar néir
barnet lér sig att lita pa att hens behov uppfylls och
att man lyssnar till och forstar hens kénslor. En bra
anknytning ar en slags kénsla som barnet fir nar hen
kanner sig trygg och skyddad, en grundtrygghet.

Den boérjar s& sméningom ta form och mojliggor for
babyn att rikta koncentrationen p4 omvérlden - pa
att utvecklas och att vixa.
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