Den nyfodda babyn

Faktablad om forsta tiden med en nyfodd baby

Forlossningen ir en betydelsefull dag i ditt liv, dagen da ditt barn féds.
Den dagen du siikert minns resten av livet. Babyn fods och du far iintligen dofta,

kénna pa och hélla om din baby. Om ni bada mér bra far din nyfédda baby genast komma och
ligga pd din mage, i direkt hudkontakt med dig. Ni tar igen er och borjar bekanta er med varandra.
Babyn kan redan forvanansviirt mycket. Inom de férsta timmarna kommer din baby sannolikt
att soka sig till brostet for att amma for att sedan somna. Tempot med en nyfédd ar langsamt,
men samtidigt ir det en massa nytt att ta in varje dag, for alla i familjen. Snart forundras du 6ver
att du knappt minns hur det var fére babyn foddes.

Din kompetenta baby

Vid fodseln har din baby 6ver sjuttio olika reflexer
som hjalper hen att klara sig utanfor livmodern.
Babyn har ocksa 6vat upp en méangd med fiardigheter
under fostertiden.

Varje dag undersoker din baby sin omgivning
genom att t.ex. kdnna med handerna pa
livmodervaggen, suga och slicka pa sina
fingrar och smaka pa fostervattnet.

Babyn kan leka med navelstrangen och klimma pa
den och den klarar ocksa av att undvika att picka sig
sjilv i 6gonen. Nar din baby fods, kommer hen att
anvinda de hér fardigheterna for att anpassa sig till
miljén utanfor livmodern.

Din nyfodda baby kan bl.a. foljande:

+ Rikta blicken och soka kontakt. Babyn gillar att
titta pa ansikten. Blicken dras till kontraster,
bagformer och symmetri. Allt det hittas i ditt
ansikte.

« Hérma miner. Babyn ar observant och foljer med
hur ditt ansikte ser ut. Stracker du ut din tunga kan
det hidnda att babyn ocksa gor det, efter en liten
stund.

« Lokalisera ljud och kénna igen bekanta roster.
Babyn vinder pd huvudet, lystrar och blir lugn av
bekanta ljud.
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+ Kénna igen din doft. Luktsinnet har varit utvecklat
redan i livmodern men borjar fungera férst da
babyn bérjar andas luft. Kértlarna i vartgarden
utsondrar ett &mne som har samma doft som
fostervattnet. Det hjélper babyn att soka sig mot
brostet. Babyn kommer ocksé snabbt att lira sig
hur din mjolk doftar och smakar. Darfor ar det bra
att undvika parfymerade produkter da babyn éar
nyfodd.

Hur skulle du beskriva kanslan da du
sag din baby for forsta gangen vid
ultraljudsundersokningen och vid
fodseln?

De forsta timmarna med babyn

Direkt efter forlossningen ar babyn vanligtvis vaken

i ett par timmar. Trots att varje férlossning ar olik
den andra, tenderar nyfodda bebisar att f6lja ett visst
monster under de hér timmarna.

De flesta, men inte alla, borjar med att skrika.

Det hjalper lungorna att témmas pa fostervatten och
fyllas med luft.

Babyn lyfts sedan upp pa din mage déar hen far mysa
under ett varmt técke och vila sig. Hudkontakten och
dina bekanta hjértljud haller babyn varm och trygg.
Det lugnar babyn som nu aterhdmtar sig en stund for
att sedan piggna till igen och borjar rora pé sig. I det
har skedet brukar babyn 6ppna 6gonen och titta sig
omkring.
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Om du tittar noga mérker du att din baby har blaa
6gon. Det har alla nyfoédda babyn. Kommer de att bli
nagon annan farg sker det gradvis efter att de utsatts
for dagsljus.

Det ar nu ni kommer igang med att borja bekanta

er med varandra. Du kanske doftar pa och smeker din
babys huvud eller beundrar de smé hénderna. Passa
pa och ta nagra fotografier av den hér forsta kontak-
ten. Babyn stricker pa sina armar och ben och 6pp-
nar och stidnger hinderna. Ibland tar babyn smaé vilo-
pauser. Sakta men sékert ror sig babyn mot brostet.
Vid nagot skede nuddar babyns hand eller huvud vid
ditt brost och far brostvartan att styvna till. Det hjél-
per babyn att bittre fa tag om den. Babyn slickar och
smakar pé brostet for att sedan gapa stort och borja
suga pa riktigt. De flesta barn kommer att amma
inom tva timmar efter férlossningen, men en del
behover lite ldngre tid eller lite hjélp innan de
kommer igéng. Till sist somnar babyn.

Hur tror du att din baby upplevde den
forsta timmen efter forlossningen?
Hur kandes det for dig?

Babyvardagens rytmlosa rytm

Den forsta tiden sover ett nyfott barn mycket, men
vaknar ofta for att dta. Nar babyn édter stimulerar det
tarmrorelserna s att den bajsar.

Det forsta bajset, s.k. barnbeck, ar gron-svart, segt
och kletigt. Nar amningen kommit igdng kommer
bajset att bli mera senapsgult och lukta syrligt.
Mellan blojbyte och nésta tupplur vill babyn sidkert
umgés med dig en stund, men hen orkar dnnu inte
vara aktiv lange at gdngen.

Nyfoddhetsperioden bestar av en oforutsagbar
rytm av somn, mat, blojbyte och umgange.

Babyn ammas i sin egen takt varje gdng hen visar
tecken pa att vara hungrig. Du mérker att babyn vill
bli ammad da hen for handerna till munnen, smackar
eller vrider huvudet fran sida till sida och borjar soka
efter brostet med munnen. Om babyn hinner borja
grata, behover hen forst fa komma i famnen for att
bli tréstad. Babyn fér en tydligare rytm av vakenhet
och vila tidigast vid 3-4 ménaders alder. Ibland kan
babyn sova bara 30 minuter i taget, andra géanger 4
timmar i strack.
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Vardagsrutiner, utevistelse och kvéllsrutiner som ar
lugnande f6r babyn stoder dygnsrytmen som ér under
utveckling.

For att du ska orka och ma bra ar det viktigt
for dig att ta chansen att vila da babyn sover.

Skota om en nyfodd baby

Nar du skoter om din lilla nyfédda baby ér det bra att
du dr mangsidig, men att du alltid ténker pé att ha lug-
na rorelser och fasta grepp. Det ar viktigt att babyn far
stod for huvudet och kdnner sig trygg.

Har ar nagra tips som skapar trygghet
och ar utvecklande fér babyn

« Lyft upp babyn langsamt via sidoldge med ena
handen under kroppen och huvudet och den andra
handen pé babyn. D4 kédnner babyn att det ér
tryggt att lyftas upp fran underlaget.

Pa det hér sittet utvecklas nackens muskler och
det aktiverar babyn pé ett bra stt.

« Dé& du varierar ditt sétt att biara babyn far hen
gestalta vérlden fran olika héll och lér sig bedoma
avstand. Varierande bartekniker pa bade vianster
och hoger sida gor att babyn kan utvecklas
symmetriskt. Du kan biara babyn med ryggen mot
ditt brost, pa din axel, pa mage, liggande pa rygg.
Du kan ocksé anvdnda en ergonomisk bérsjal eller
bérsele.

« Lat babyn fa ligga i olika stillningar, sdsom pa
mage. Det utvecklar kroppskontrollen, 6ppnar
upp nya synintryck och stiarker nacke och rygg.
Det tranar ocksa tyngdoverforing och formagan
att fokusera blicken och kan dven hjélpa mot
gasbesvir

+ Prata girna med din baby och beritta vad du gor.
Nér du klar pd och av babyn ar det bra att lugnt
fora kroppen fréan sida till sida.

« Lét babyn utforska och upptécka sig sjalv och sin
omgivning sa att hen kan fritt rora pa armar och
ben. Babysittrar och bilstolar begrédnsar babyns
mojlighet till rorelse.
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