HEJ!

Det hir &r Hoppa p&-rérelsekort med Bértil och

hans vénner. Det finns b&de kort i vanlig spelkorts-
storlek och de hir stora korten, riktade till personal
p& daghem. Korten ska inspirera till m&ngsidiga
och roliga rérelsestunder p& daghem.

Korten kan anvéndas p& ménga olika satt,

b&de ute och inne. Grundtanken ar att

alla far och alla kan.

Rérelsekorten visar vilka rorelser

Bartil och hans vinner kan.

Bartil (bl8) — koordination

Isa Gris (gul) — balans

Holly Gong (rosa) — kondition

Krak-Fia (beige) — rytm

Pudeln Pipsa (lila) — styrka och smidighet
AIgaH (gron) — grovmotorik

Rune Berg (orange) — &terhimtning

Rérelsen forklaras p8 det stora kortets baksida:

» HUR: Beskrivning av rérelsen.

« VARFOR: Effekter av évningen eller vad den trénar.

» UTVECKLA: Tips p& évningar ni kan géra nar rérelsen pd kortet gér bra.

* LEK: Férslag p4 lek som innehéller den rérelse som visas p& kortet.




Tanken ar att ni med hjélp av korten tillsammans kan hitta p3 olika satt
att gora rérelserna och didrmed tréna olika fardigheter p3 ett roligt satt.
Korten kan anvindas bdde utan och med affischen som finns med i

Hoppa p&-paketet.

Korten och affischen kan anvindas méngsidigt,
har ar ndgra tips:

¢ Dra ett kort och gér rérelsen tillsammans.

 N&gon drar ett kort och visar rérelsen. De andra far gissa vem man r.

 Lagg korten p& golvet med bildsidan nerdt. L&t barnen réra sig i rummet
eller p4 ett visst omrade till musik. Nar musiken tystnar tar alla upp ett
kort och gor rérelsen p§ kortet.

+ Skapa en rérelseserie med korten. Alla i samma férg eller en serie med
olika farger.

+ Gor en rérelseserie som fores|8s pd affischen. L&t barnen géra det i
grupp eller parvis.

« Ova en rérelse en tid och avancera sedan enligt utvecklingstipsen.

« Gor rorelser enligt tema (firg) en viss tid.

* Lek de lekar som féreslds p§ de enskilda korten och hitta p§ egna lekar

som tranar de olika fardigheterna.

Vi hoppas att ni ska ha mycket
glddje och ndje av korten
och affischen!

ULLIS

Rér dig som du vill.

HUR

Alla f&r fritt réra sig som de vill. Hitta p& en egen rérelse!

VARFOR
Stimulerar rérelsegladje, kreativitet och framjar en god kroppskéannedom.

UTVECKLA

Rér dig enligt olika kanslor.

Ror dig p4 olika sitt (stort, kantigt, mjukt, litet, l4tt).

Rér dig som om du hade olika underlag (halt, vatt, kallt, hett, taggar).
Rér dig till olika rytmer och musik.

LEK: Pantomim
Pantomim dér barnen gissar vad den andra férestéller. Barnet kan t.ex. férestilla
en kénsla, en varelse eller en verksamhet.




