1. Kryp.

2. Stampa med stora steg.

3. Hoppa hégt framat och bakat.

4. Gér bjérngéng.
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1. Sitt p& baken — h&ll upp armar
och ben i luften.
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2. For tyngden frén ben till ben.
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3. G4 kraftgéng.
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4. 5t§ p3 alla fyra - lyft upp
benen turvis.
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