Foraldrarna med: farsdags- eller lillajulsorientering

Kan forverkligas enligt gruppens tidsschema under for- eller eftermiddagen
som en del av fars dagens aktiviteter eller t.ex. ett lillajulsevenemang

1. GOr en aktivitetsbana i gruppens/daghemmets utrymmen, langs vilken pappa
(eller annan vuxen) och barnet gar tillsammans. Vid varje station finns en
gemensam uppgift, som ger ett klistermarke i passet.

Bland aktivitetsstationerna kan valjas de fyra som passar respektive grupp bast.
Ni kan ocksa ha flera uppgifter vid samma station. Kom ihag att numrera
stationerna. Aktivitetsuppgifterna kan ni hitta pa sjalva eller valja t.ex. fran
Neuvokas perhe-vardagsrumscirkus (pa finska):

https://neuvokasperhe.fi/liikunta/olohuonesirkus-iloa-ja-liikett%C3%A4-lapsen-

kanssa-kotona

2. Station 6: Motionskortet fylls i med pappa och fasts pa DAGIS-vaggen.
Barnet kan ocksa rita en bild: sa har skulle jag vilja rora pa mig pa daghemmet.

3. Dessutom kaffeservering (+ dverrackning av farsdagspyssel)
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Motion

Utomhus med mamma/pappa ar det roligt att... FYLL I ”MOTION"‘
KORTET

Inomhus med mamma/pappa &r det roligt att... TI LLSAM MANS’
DESSUTOM KAN
Jag tycker att det skulle var roligt att prova pa... BARN ET RITA EN

BILD: SA HAR

SKULLE JAG VILJA
RORA PA MIG PA
DAGHEMMET

Mitt basta motionsminne...

Detta material &r bearbetat fran Neuvokas perhe-materialet till att anvandas i forskningssyfte. %
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